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کلمه نخست

 رأي به برنامه
 نه شعار 

 رييس‌جمهور دولت دوازدهم تا چند روز ديگر با رأي مردم انتخاب مي‌شود. تنوع رويكرد دولت‌هاي 
مختلف نشان‌دهنده حاكميت سلايق متفاوتي دراداره دولت در چهاردهه گذشته است. همين تنوع 
و تكثر استدلال تحريم‌كنندگان انتخابات را بي‌رونق مي‌كند‌. مشاركت هشتاد درصدي مردم در دو 
انتخابات سال‌هاي هشتاد و هشت و نود و دو باور عمومي به تاثير عميق راي مردم در تعيين مسير 
دولت و انتخاب برنامه مطلوب آنها را نشان مي‌دهد. اين بزرگترين دستاورد نظام جمهوري اسلامي 
است: حاكميت مردم بر سرنوشــت خود. اين باور مقدس را نبايد به زنگار اختلافات آلوده و بي‌جلا 
ساخت. در اعتبار و بزرگداشت اين دستاورد بايد بسيار گفت و به آن مباهات كرد‌. شايد نسل پس از 
انقلاب نداند اين چه نعمت گران‌قدري است‌. شركت نكردن در انتخابات نه تنها حالا كاري بي‌معنا 
بلكه قابل نكوهش است. بي‌توجهي به آينده كشور نه كاري موجه و نه قابل افتخار بلكه رها كردن و 

ترك نقش و وظيفه در ساختن ايران است .
همگان در انتخابات گذشته دريافته اند شركت يا ترك راي‌گيري تا چه ميزان  در تعيين مسير آينده 
كشور اثرگذار اســت. اكنون كمتر گروه يا فرد قابل‌اعتنايي شعار تحريم انتخابات را مطرح مي‌كند. 

اين گزينه بي‌معنا و بي‌اثر است.
بيش و پيش از هر چيز ديگر مشاركت گسترده است كه اهميت دارد. پس از آن تلاش براي انتخاب 

فرد اصلح مهم است.
پيش بردن برنامه‌هاي كلان كشور، توجه به سند چشــم‌انداز و برنامه‌هاي توسعه مي‌تواند ملاك 
اصلي براي انتخاب باشد. در سند چشم‌انداز جايگاه برتر ايران در منطقه مورد تاكيد است و در برنامه 
توسعه مسير دستيابي به اين اهداف ترسيم شده است. رنجي كه از خودمحوري برخي بخش‌ها در 
كشور متحمل مي‌شويم، نبايد به دولت تســري يابد . حركت بر مدار اين اسناد بالادستي است كه 
مي‌تواند آينده كشور را تضمين كند. خودرأيي و گروه محوري نبايد بر عقلانيتي كه منجر به تدوين 
و تصويب اين اسناد شد غلبه يابد. برخي اوقات بي‌اعتنايي به تصميم‌هاي كلان و زيربنايي در كشور 
عواقب نامطلوبي باقي گذاشته است. گذر از گردنه‌هاي دشوار پيش رو و توسعه و پيشرفت كشور جز 

با اتكا بر خردمحوري و حركت برنامه‌محور ميسور نيست. 
شاخص ديگر براي انتخاب اصلح بررسي برنامه‌هاي ارايه شده براي حل مشكلات اقتصادي است. 
معيشت دشــوار بخش‌هايي از جامعه، حاشيه‌نشــينان فقير، درآمد ناپايدار، بيكاري و معضلات 
اجتماعي از اين دسته مشكلات‌اند . نامزدها چه برنامه‌اي براي غلبه بر اين مشكلات تدارك ديده‌اند؟

تبيين برنامه آنها براي برون‌رفت از اين تنگناهاســت كه فرد صالح را براي تصدي اين جايگاه مهم 
مشخص مي‌سازد. فارغ از اين كه چه شــعاري مطرح مي‌شود راه دســتيابي به اهداف و شعارها و 

امكان‌سنجي و معقول بودن شعارها مهم است.

سردبیر
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راهبرد

رأی مردم در حکومت دینی
رأی مردم،حق مردم 

انتخاب مؤمنانه، تبلیغ مسئولانه
معماي انتخابات در مردم‌سالاری ديني
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راهبرد

تنهــا  خمینــی)ره(  امــام  حضــرت 
رهبــری اســت کــه کمتــر از 50 روز 
ــه  ــش، آن را ب ــروزی انقلاب ــس از پی پ
ــر  ــه در اکث ــی ک ــذارد. اتفاق رأی می‌گ
ــال  ــل 4-5 س ــخ حداق ــای تاری انقلاب‌ه
ــه  ــام ب ــاد ام ــد. اعتم ــد رخ می‌ده بع
مــردم و اعتقــاد بــه آرای مــردم از همــان 
ــه  ــامی ب ــاب اس ــروزی انق ــدو پی ب
ــدوم،  ــزاری رفران ــورد. برگ ــم می‌خ چش
ــامی،  ــورای اس ــس ش ــات مجل انتخاب
ریاســت جمهــوری و مجلس خبــرگان در 
اولیــن ســال پیــروزی انقــاب اســامی، 
ــرت  ــر حض ــات بی‌نظی ــی از تصمیم یک

روح‌الله اســت.

رأی مردم هرچه باشد، متّبع است
اعتقــاد حضــرت امــام بــه رأی اکثریت در 
حــدی اســت کــه خطــاب بــه نماینــدگان 
می‌گویــد شــما ویکــل مردمیــد نــه ولــیّ 
مــردم. هــر چه مــردم گفتنــد بایــد همان 
ــان  ــه ضررش ــر ب ــی اگ ــود، حت ــل ش عم
ــی  ــد: »دمکراس ــان فرموده‌ان ــد. ایش باش
ایــن اســت کــه آرای اکثریــت، و آن 
ــت؛  ــر اس ــت، معتب ــور اکثری ــم این‌ط ه
ــان  ــد آرای ایش ــه گفتن ــر چ ــت ه اکثری
معتبــر اســت و لــو بــه خــاف، بــه ضــرر 
خودشــان باشــد. شــما... آن مســیری 
کــه ملــت مــا دارد، روی آن مســیر راه را 
ــه  ــن اســت ک ــان ای ــو عقیده‌ت ــد، ول بروی
ــاف  ــه خ ــت رفت ــه مل ــیری ک ــن مس ای
ــت  ــد. مل ــوب باش ــت، خ ــش اس صلاح
می‌خواهــد این‌طــور بکنــد، بــه مــا و 
شــما چــه کار دارد؟ خــاف صلاحــش را 
ــه  ــی ک ــت رأی داده؛ رأی ــد. مل می‌خواه

ــت.«‏‏  ــع اس داده متَّب

وظیفه شرعی و الهی
ــال  ــدت 10 س ــاب در م ــذار انق بنیانگ
رهبــری خــود بــر نظــام جمهــوری 
ــردم  ــده م ــواره دعوتک‌نن ــامی، هم اس
ــود.  ــات ب ــه ســوی مشــارکت در انتخاب ب
ــوت ارشــادی،  ــک دع ــه ی ــوت ن ــن دع ای
ــوده  ــرعی ب ــگاه ش ــوت از جای ــه دع بلک
اســت. ایشــان در پیامــی در آســتانه 
ریاســت  انتخابــات  دوره  ســومین 

حق رأی از نگاه حضرت امام خمینی)ره(

انتخابات ؛ 
تکلیف شرعی 

همیشگی
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جمهــوری فرمــوده اســت: »امروز شــرکت 
ــط  ــه فق ــور ن ــات ریاســت ‎‏جمه در انتخاب
ــت،  ــی اس ــی و مل ــۀ اجتماع ــک وظیف ی
ــامی و  ــرعی، اس ــۀ ش ــک وظیف ــه ی بلک
الهــی ‎‏اســت که شکســت در آن، شکســت 
ــظ  ــه حف ــت، ک ــامی اس ــوری اس جمه
از ‎‏بزرگ‌تریــن  مــردم  جمیــع  بــر  آن 
واجبــات و فرایــض اســت و وسوســه در آن 
ــزرگ  از شــیطان بلکــه عمــال شــیطان ب

ــت.«  ‎‏اس
ــر  ــاوه ب ــی)ره( ع ــام خمین ــرت ام حض
ــدم  ــور، ع ــتن حض ــرعی دانس ــف ش تکلی
حضــور را موجــب تکــرار وقایــع مشــروطه 
می‌دانســتند. از ایــن رو از همــه صاحبــان 
ــردم  ــه م ــد ک ــوت میک‌ردن ــون دع تریب
ــد.  ــوت کنن ــات دع ــمت انتخاب ــه س را ب
ــردم در  ــه: »م ــاره گفت ــن ب ــان درای ایش
شــرعى  موظــف  موظفنــد،  انتخابــات 
ــده را از آن  ــات کوبن ــه اختلاف هســتند ک
ــرى اســت  ــک ام ــن ی ــد. ای دســت بردارن
کــه بیــن همــه هســت، یعنــى یــک 
ــه  ــت، ب ــه هس ــه هم ــه ب ــى متوج تکلیف
ــه  ــا نشســته‌ام و ب ــه این‌ج ــه ک ــن طلب م
شــما علمــا و همــه علمــاى بــاد و همــه 
روشــنفکران،  همــه  ملــت،  قشــرهاى 
همــه نویســندگان، گوینــدگان، بــه همــه 
تکلیــف شــرعى اســت کــه نگذاریــد 
مشــروطیت  مســئله  مثــل  مســئله، 
ــر  ــا، اگ ــد از آن‌ج ــرت بگیری ــود. عب بش
مثــل او بشــود، آن‌هایــى کــه مخالــف بــا 
ــتند و  ــامى هس ــورى اس ــام و جمه اس
ــه  ــد قبض ــا م‌ىآین ــتند، آن‌ه ــر هس بازیگ

 » مک‌ىننــد.

تکلیف همگانی
بــودن،  شــرعی  تکلیــف  بــر  تأیکــد 
ترجیع‌بنــد همــه ســخنرانی‌های حضــرت 
امــام)ره( پیــش از انتخابات‌هــای گوناگــون 
ــری  ــای دیگ ــان در ج ــت. ایش ــوده اس ب
خطــاب بــه مــردم گفتــه اســت: »نگوییــد 
ــم  ــن ه ــد. م ــران رأی می‌دهن ــه دیگ ک
بایــد رأی بدهــم، تــو هــم بایــد رأی 
ــار  ــه در کن ــم ک ــتایی ه ــی، آن روس بده
ــد رأی  ــد بای ــودش کار میک‌ن ــه خ مزرع
بدهــد؛ تکلیــف اســت. ایــن یــک تکلیــف 

الهــی اســت. ...حســاب نکنیــد کــه خــوب، 
ــم؟  ــه میک‏‌ن ــن چ ــتند، م ــران هس دیگ
خیــر. بــرای هــر فــردی از افــراد ایــن ملت 
ــه اینک‌ــه  ــم ب ــا مکلفی تکلیــف اســت... م
ــم در  ــا مکلفی ــم. م ــت کنی ــور دخال در ام
ــم  ــم؛ مکلفی ــت کنی ــی دخال ــور سیاس ام
شــرعا؛ً همان‌طــور کــه پیغمبــر میک‌ــرد؛ 
همان‌طــور کــه حضــرت امیــر میک‌ــرد.«  

مثل نماز خواندن
همپــای  را  دادن  رأی  امــام  حضــرت 
خوانــدن نمــاز می‌دانــد. ایشــان بــر تأثیــر 
رفتــار و اعمــال فــردی انســان در تعییــن 
سرنوشتشــان تایکــد می‎کننــد و همــه را 
مکلــف و موظــف می‎داننــد کــه بــه ایــن 
ــند. در  ــته باش ــدی داش ــه ج ــم توج مه
بیانــات ایشــان آمــده اســت: »بایــد همــه 
ــف  ــا، زن و مــرد، هــر مکل شــما، همــه م
بخوانــد،  نمــاز  بایــد  کــه  همان‌طــور 
ــودش را  ــت خ ــد سرنوش ــور بای همان‌ط

ــد.«  ــن کن تعیی

مسئله،‏ مسئله اسلام است
طبــق جهان‌بینــی حضــرت امــام)ره(، 
هــر شــخصی،  بــه  انتخابــات  در  رأی 
مســئله‌ای مهــم در اســام اســت. ایشــان 
در ایــن بــاره فرمــوده اســت: »از مســائلى 
کــه مــا در پیــش داریــم، الآن قضیــه 
انتخابــات رئیــس جمهــور اســت. مــن کار 
نــدارم کــى رئیــس جمهــور م‌ىشــود، بــه 
ــک  ــودم ی ــن خ ــت، م ــوط نیس ــن مرب م
ــد  ــم م‌ىخواه ــه دل ــر ک ــه ه رأى دارم ب
م‌ىدهــم، شــما هــم همین‌طــور. امــا 
اگــر بخواهیــد در مقابــل دنیــا اظهــار 
ــد از  ــا بع ــد م ــه بگویی ــد ک ــات بکنی حی
ــده هســتیم،  ــال زن ــن س گذشــتن چندی
بایــد مشــارکت کنیــد. اگــر ـ خــداى 
از عــدم مشــارکت شــما  ـ  نخواســته 
ــامى  ــورى اس ــر جمه ــه‌اى ب ــک لطم ی
ــه  ــا، ک ــاد م ــه آح ــد ک ــود، بدانی وارد بش
ــداى  ــیم ـ خ ــرده باش ــاف را ک ــن خ ای
ــئول  ــتیم؛ مس ــئول هس ــته ـ مس نخواس
ــئله  ــئله، مس ــتیم. مس ــدا هس ــش خ پی
ریاســت جمهــور نیســت؛ مســئله، ‏مســئله 

ــت.«  ــام اس اس

‏انتخابات متعلق به ملت است نه گروه‌ها
ــوت  ــر دع ــاوه ب ــر انقــاب، ع ــر کبی رهب
همیشــگی مــردم، تأیکــد میک‌ردنــد کــه 
انتخابــات متعلــق بــه دســته‌ها و گروه‌هــا 
نیســت و متعلــق بــه مــردم اســت. ایشــان 
فرمــوده اســت: »انتخابــات در انحصــار 
انحصــار  در  نــه  نیســت،  هیچک‌ــس 
روحانییــن اســت، نــه در انحصــار احــزاب 
گروه‌هاســت.  انحصــار  در  نــه  اســت، 
انتخابــات مــال همــه مــردم اســت. مــردم 
ــان  ــت خودش ــان دس ــت خودش سرنوش
اســت. و انتخابــات بــرای تأثیــر سرنوشــت 

ــت اســت.«  شــما مل
در منظومــه فکــری امــام خمینــی)ره( نــه 
ــت  ــردم اس ــه م ــق ب ــاب متعل ــا انتخ تنه
ــد  ــق ندارن ــته‌ها ح ــا و دس ــه گروه‌ه بلک
افــرادی را بــر مــردم تحمیــل کننــد. 
ایشــان تأیکــد کــرده اســت: »همان‌طــور 
ــات  ــردم در انتخاب ــه‌ام، م ــا گفت ــه باره ک
آزادنــد و احتیــاج بــه قیّــم ‌ندارنــد، و هیــچ 
فــرد، یــا گــروه و دســته‌ای حــق تحمیــل 
ــد.  ــردم ندارن ــه م ــرادی‌ را ب ــا اف ــرد و ی ف
جامعــۀ اســامی ایــران، کــه بــا درایــت و 
رشــد‌ سیاســی خود جمهــوری اســامی و 
ارزش‌هــای والای آن و حاکمیــت قوانیــن 
ــت و  ــن بیع ــه ای ــد و ب ــدا را پذیرفته‌ان خ

ــد.«  ــادار مانده‌ان ــزرگ‏ ‏‏وف ــان ب پیم
ــازه  ــود اج ــه خ ــی ب ــام، حت ــرت ام حض
ــردم  ــر م ــته‌ای را ب ــه خواس ــد ک نمی‌ده
ــا  ــد: »م ــان می‌گوی ــد. ایش ــل کن تحمی
حــق نداریــم. خــدای تبــارک و تعالــی بــه 
مــا حــق نــداده اســت، پیغمبــر اســام بــه 
مــا حــق نــداده اســت کــه مــا بــه ملتمــان 

ــم.«  ــل بکنی ــزی را تحمی ــک چی ی

آزادیِ رأی
تأیکــد امــام بــر آزاد بــودن مــردم در 
انتخاب، همیشــگی بوده اســت. ایشــان در 
ــه مــردم  ــاره طــی پیامــی خطــاب ب این‎ب
ایــران فرموده اســت: »مــردم در دادن رأى 
بــه اشــخاص واجــد شــرایط آزاد هســتند، 
و هیچک‌ــس را حــق الــزام کســى نیســت. 
و مــن امیــدوارم کــه ملــت شــریف ایــران 
در ایــن امــر مهــم الهــى کــه منحرفــان از 
هــر چیزى بیشــتر بــا آن مخالفت کــرده و 

امام خمینی)ره( بر 
تأثیر رفتار و اعمال 
فردی انسان در 
تعیین سرنوشتشان 
تاکید می‎کنند و 
همه را مکلف و 
موظف می‎دانند که 
به این مهم توجه 
جدی داشته باشند

در منظومه فکری امام خمینی)ره( نه تنها انتخاب متعلق به مردم است بلکه 
گروه‌ها و دسته‌ها حق ندارند افرادی را بر مردم تحمیل کنند
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مک‌ىننــد و ایــن نیــز از اهمیــت آن اســت، 
کیــدل و یــک جهــت در روز انتخابــات بــه 
ــد و آراى  ــوم برن ــا هج ــوى صندوق‌ه س
ــد  ــد. و امی ــا بریزن ــه صندوق‌ه ــود را ب خ
اســت علمــاى اعــام ـ کثّــرالله امثالهــم ـ 
هــم خــود شــرکت نماینــد و هــم ملــت را 

ارشــاد فرماینــد.« 

کورکورانه رأی ندهید
ــا  ــه گروه‌ه ــد ک ــرت روح‌الله، هرچن حض
ــر حــذر  ــردم ب ــه م ــراد ب ــل اف را از تحمی
در  مــردم  آزادی  بــر  و  می‌داشــت 
انتخابــات پافشــاری میک‌ــرد، امــا همــواره 
تأیکــد میک‌ــرد کــه مــردم رأی صحیــح 
ــه  ــردم را از دادن رأی کورکوران ــد. م دهن
برحــذر می‌داشــت و می‌فرمــود: »احــدی 
ــه  ــه کســی کورکوران ــد ب شــرعاً نمی‌توان

و بــدون تحقیــق رأی بدهــد. و 
اگــر در صلاحیــت شــخص 

تمــام  اشــخاصی  یــا 
گروه‌هــا ‏‏نظــر  و  افــراد 
ــی  ــتند، ول ــق داش مواف
رأی‌دهنــده تشــخیصش 
بــر خــاف همــۀ آن‌هــا 
بــود، تبعیــت از آن‌هــا 

صحیــح نیســت، و نــزد 
دارد.  مســئولیت  خداونــد 

اشــخاص  یــا  اگــر گــروه  و 
را  افــرادی  یــا  فــرد  صلاحیــت 

ــرای  ــد ب ــن تأیی ــد و از ای تشــخیص دادن
شــد،  حاصــل  اطمینــان  رأی‌دهنــده 

می‌توانــد بــه آن‌هــا رأی دهــد.« 

انتخاب اصلح
بــه  را  مــردم  خمینــی)ره(  امــام 
ــه  ــرد ک ــوت میک‌ ــردی دع ــاب ف انتخ
ــد. از  ــام باش ــرای اس ــده ب ــد فای مفی
ــع  ــن مناف ــر گرفت ــان در نظ ــر ایش نظ
و  انتخــاب  در  شــخصی  مصالــح  و 
بی‌توجهــی بــه مصالــح اســام پیــروی 
فرمــوده  ایشــان  اســت.  از شــیطان 
ــم  ــی ه ــک محک ــات ی ــت: »انتخاب اس
بــرای خودتــان اســت کــه ببینیــد 
اصلــح  انتخــاب  می‌خواهیــد  آیــا 
بــرای  یــا  بــرای خودتــان،  بکنیــد 

ــد،  ــان باش ــرای خودت ــر ب ــام؟ اگ اس
ــاب  ــر انتخ ــا اگ ــت. و ام ــیطانی اس ش
ــی  ــت، »ک ــرای مسلمان‌هاس ــح ب اصل
از  نیســت،  مطــرح  کجاســت«  از  و 
باشــد  باشــد، حــزب  هــر گروهــی 
ــباب  ــزب اس ــه ح ــزب، ن ــر ح ــا غی ی
ایــن می‌شــود کــه غیــرآن فاســد، 
ــودن باعــث  ــی ب ــه صددرصــد حزب و ن

صــاح آن‌هاســت.« 

وفاداری به اسلام
ــا،  ــر انذاره ــاوه ب ــاب ع ــذار انق بنیانگ
انتخــاب  جهــت  در  نیــز  ارشــاداتی 
ــرده  ــه ک ــردم ارائ ــه م ــح، ب ــه اصل گزین
اســت. ایشــان چشــیدن طعــم تلــخ 

فقــر و مدافــع اســام نــاب محمــدی را 
گزینــه اصلــح می‌دانــد و مــردم را از 
رأی دادن بــه مرفهیــن بــی‌درد برحــذر 
در  روح‌الله  حضــرت  اســت.  داشــته 
ــر و تاریخــی فرمــوده  ــه‌ای بی‌نظی توصی

ــت: اس
»مــردم شــجاع ایــران بــا دقــت تمــام بــه 
نمایندگانــی رأی دهنــد کــه متعبــد بــه 
ــه مــردم باشــند و در  ــادار ب اســام و وف
ــان احســاس مســئولیت  ــه آن ــت ب خدم
ــیده  ــر را چش ــخ فق ــم تل ــد، و طع کنن
مدافــع  عمــل  و  قــول  در  و  باشــند، 
اســام  زمیــن،  پابرهنــگان  اســام 
رنج‌دیــدگان  اســام  مســتضعفین، 

مبارزه‌جــو،  عارفــان  اســام  تاریــخ، 
ــک  ــارف، و در ی ــان ع ــام پا‌کطینت اس
ــاب محمــدی ـ  ــع اســام ن کلمــه، مداف
ــه وســلم ـ باشــند.  صلــی الله علیــه و آل
اســام  طرفــدار  کــه  را  افــرادی  و 
مســتکبرین،  اســام  ســرمایه‌داری، 
اســام  بــی‌درد،  مرفهیــن  اســام 
ــام  ــان، اس ــام راحت‌طلب ــن، اس منافقی
ــه، اســام  ــک کلم ــان و در ی فرصت‌طلب
ــه  ــرده و ب ــرد ک ــتند ط ــی هس آمرکیای

ــد.«  ــی‌ کنن ــردم معرف م

کشور را به باد فنا ندهید
در  اشــتباه  رأی  خمینــی)ره(  امــام 
ــوری را موجــب  ــات ریاســت جمه انتخاب
ــد:  ــد و می‌فرماین ــور می‌دانن ــای کش فن
»بــه زن و مــرد و آن کســى کــه 
قانونــى  رأ‌ىدادن  حــد  بــه 
رســیده واجــب اســت ایــن 
پــاى  در  کــه  مســئله 
صندوق‌هــاى تعییــن 
رئیس‎جمهــور حاضــر 
بشــوند و رأى بدهنــد. 
سســتى  چنانچــه 
ــه  ــانى ک ــد، کس بکنی
ایــن  م‌ىخواهنــد 
کشــور را بــه بــاد فنــا 
اســت  ممکــن  بدهنــد، 
پیــروز بشــوند. بایــد همــه شــما، 
همــه مــا، زن و مــرد، هــر مکلــف 
همان‌طــور کــه بایــد نمــاز بخوانــد، 
ــودش را  ــت خ ــد سرنوش ــور بای همان‌ط

تعییــن کنــد.« 

کلام آخر، راه همیشگی
و امــا ایشــان در آخریــن کلام‌هــای خــود در 
ــردم  ــه حضــور م ــوت ب ــه‌اش دع وصیت‌نام
ــی  ــرده و خط ــوش نک ــات را فرام در انتخاب
همیشــگی برای مــردم ایــران ترســیم کرده 
اســت. »وصیــت مــن بــه ملــت شــریف آن 
اســت کــه در تمــام انتخابــات، چــه انتخــاب 
رئیس‎جمهــور و چــه نماینــدگان مجلــس 
شــوراى اســامى و چــه انتخــاب خبــرگان 
بــراى تعییــن شــوراى رهبــرى یا رهبــر، در 

صحنــه باشــند.«  ‏‏

حضرت روح‌الله، 
هرچند که گروه‌ها 

را از تحمیل افراد 
به مردم بر حذر 

می‌داشت و بر 
آزادی مردم در 

انتخابات پافشاری 
می‌کرد، اما همواره 
تأکید می‌کرد که 
مردم رأی صحیح 

دهند
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رأی مردم
حق مردم

بازخوانی اهمیت
 رأی مردم در بیانات 

رهبر معظم انقلاب اسلامی

تکلیفی برای همه
رهبر معظم انقلاب، رأی دادن را حق مردم در تعیین سرنوشت 
می‌داند. علاوه بر این معتقد است که رأی دادن تکلیف مردم است. 
رهبری حضور در صحنه انتخابات را تنها برای گروهی خاص تکلیف 
و حق نمی‌داند، بلکه معتقد است همه گروه‌ها و سلایق صاحب این 

حق و متعهد به این تکلیف هستند. 
ریاست  انتخابات  که  سالی   ،1392 سال  روز  اولین  در  ایشان 
جمهوری برگزار می‌شد، گفته است: »در انتخابات، همه‌ی سلیقه‌ها 
و جریان‌های معتقد به جمهوری اسلامی باید شرکت کنند؛ این، 
هم حق همه است، هم وظیفه همه است. انتخابات مال یک سلیقه‌ 
خاص، مال یک جریان فکری و سیاسیِ خاص نیست. همه‌ کسانی 
که به نظام جمهوری اسلامی و به استقلال کشور معتقدند، به آینده 
کشور اهمیت می‌دهند، دلشان برای منافع ملی می‌سوزد، باید در 
انتخابات شرکت کنند. رو گرداندن از انتخابات، مناسب کسانی است 
انتخابات  برگزاری  ایشان در روز  نظام اسلامی مخالفند.«   با  که 
ریاست جمهوری 88 گفته است: »همه بروند، همه رأی بدهند، 
طبق تشخیص خودشان عمل کنند و سهم خودشان را در اداره‌ 
کشور و در تعیین مدیریت عالی اجرایی کشور، به عهده بگیرند. این 

یک حق و در عین حال یک تکلیف است. حق آحاد مردم ماست 
که نظر بدهند؛ تکلیف آن‌ها هم همین است. به اعتقاد من، این هم 
تکلیف شرعی و هم تکلیف عقلی ـ یعنی عقلایی ـ است که این 

کار را انجام بدهند.« 

رأی دادن؛ هم تکلیف، هم حق
رهبری انقلاب مثل همیشه تأیکد میک‌نند که حضور در انتخابات 
علاوه بر حق، تکلیفی بر گردن مردم است و حتی آن را واجب 
شرعی می‌داند. ایشان در فاصله دو روز مانده به انتخابات ریاست 

جمهوری 84 فرموده است:
»شرکت در انتخابات، هم حق مردم است و هم تکلیف شرعی و 
واجب شرعی است. دشمنان ملت ایران هم با این به شدت مخالفند. 
نظام  با  که  کسانی  چهارتاست.  تا  دو  دو  محاسبه  هم  محاسبه 
جمهوری اسلامی و با هویت اسلامىِ ملت ایران به شدت مخالفند 
و آن را بر خلاف منافع خودشان می‌دانند، به خاطر پشتیبانی مردم 
از نظام جمهوری اسلامی، درمانده‌اند؛ والّ قدرت‌های مادی دنیا 
بمب اتم و توپ و تانک، اراده‌های خبیث، خدانشناسی، بی‌رحمی و 
سنگدلی کم ندارند. آن چیزی که تا امروز مثل سدی جلوی تعرض 

رهبر معظم انقلاب در مدت نزدیک به سه دهه رهبری جمهوری اسلامی، بارها بر حضور 
مردم در انتخابات تأکید کرده است. ایشان معتقد است حضور پررنگ مردم موجب قطع 
برگزاری  مناسبت  به  می‌شود.  اسلامی  جمهوری  اقتدار  و  دشمن  خوردن  سیلی  امید، 
انتخابات ریاست جمهوری 96، نقبی زدیم بر برخی از گفته‌های ایشان درباره حضور مردم 
در انتخابات. هرچند که بحر در لیوان نگنجد، اما تلاش شده تا نمایی شایسته از فواید 

حضور ملت در انتخابات در این مطلب ارائه گردد.
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راهبرد

آن‌ها را به نظام جمهوری اسلامی گرفته، حضور شما مردم است. 
حضور مردم در روز انتخابات، حضوری واضح‌تر از همه جای دیگر 
است. همه مردم کشور پای صندوق‌های رأی می‌آیند و می‌توانند 
این یک حضور همگانی است. هرکس پای صندوق رأی  بیایند؛ 
می‌آید، در واقع رأی به جمهوری اسلامی، رأی به قانون اساسی و 
رأی به مواد غیرقابل تغییر قانون اساسی ـ یعنی اسلام و ارزش‌های 
اسلامی ـ می‌دهد. حضور مردم، یعنی دفاع از جمهوری اسلامی؛ 
برای  این  اسلامی.  جمهوری  نظام  اساسی  قانون  از  دفاع  یعنی 
دشمنان ملت ایران مطلوب نیست؛ لذا سعی میک‌نند حضور مردم 

را کمرنگ کنند.« 

همه بیایند حتی غیرمسلمان‌ها
اعتقاد رهبری به حضور در انتخابات فقط شامل گروه‌های مختلف 
سیاسی نیست، بلکه حتی غیرمسلمان‌ها را دعوت به حضور در 
صحنه انتخابات میک‌نند. ایشان در زمانی که زمام رهبری نظام 
را بر عهده نداشتند، گفته است: »حق رأی در جمهوری اسلامی 

از مسلمانان،  نیست، مخصوص یک عده‌ای  مخصوص مسلمانان 
یک مذهب خاص نیست، مال همه است. رأی در مجلس شورای 
اسلامی و قانونگذاری مخصوص مسلمین نیست. غیر مسلمان‌ها هم 

نماینده انتخاب میک‌نند و حق رأی دارند.« 

انتخابات‌ها را مهم بشمرید
معظم له علاوه بر این که رأی را حق و تکلیف مردم می‌داند طبق 
سنت همیشگی از مردم دعوت میک‌ند تا در انتخابات حضور پررنگ 
داشته باشند. دعوت به انتخابات شامل همه انتخابات می‌شود حتی 
مرحله دوم انتخابات مجلس. ایشان در نیمه اردیبهشت 95 و پیش 

از برگزاری مرحله دوم انتخابات مجلس دهم می‌گوید:
»انتخابات‌ها را مهم بشمرید؛ در انتخابات‌ها شرکت کنید؛ انتخابات‌ها 
را رها نگذارید؛ انتخابات مهم است. بنده بارها گفته‌ام و به مردم 
عزیزمان عرض کرده‌ام هم در این انتخابات که در اسفند بود، هم 
قبل از آن در انتخابات‌های مجلس و انتخابات‌های ریاست‌جمهوری 
که در انتخابات‌ها شرکت کنید؛ شرکت در انتخابات تعیینک‌ننده 
است. بعضی توجّه نمیک‌نند؛ وقتی شما پای صندوق رأی نیامدید، 
این احساسات را، این میل را، این کشش را، این هویتّ را منتقل 
نکردید به صندوق رأی، کار مشکل خواهد شد؛ در انتخابات شرکت 

کنید.« 

انتخابات آبروی ملت است
آبروی ملت می‌داند و  انتخابات را عزت ملی و  رهبری، برگزاری 
انتخابات را کیی از دو رکن مردم سالاری دینی می‌داند. ایشان در 

سخنرانی نوروزی 69 در حرم مطهر رضوی می‌فرماید:
»برادران و خواهران عزیز! انتخابات در کشور ما بسیار مهم است، 
نه‌فقط انتخاب ریاست جمهوری؛ انتخابات مجلس هم همین‌جور 
است، انتخابات شوراها هم همین‌جور است. انتخابات کیی از دو 
رکن مردم‌سالاری دینی است. مردم‌سالاری دینی روی دو ستون 
ایستاده است؛ کیی از این دو ستون رأی مردم است، انتخابات است. 
ما به برکت انتخابات به دنیا فخر می‌فروشیم. دشمنان برای کوبیدن 
ملتّ ایران و جمهوری اسلامی انتخابات ما را ندیده می‌گیرند و 
است.  مهم  خیلی  انتخابات  می‌دهد  نشان  این  میک‌نند.  متّهم 
انتخابات بسیار مهم است. مایه‌ عزّت ملیّ است؛ مایه تقویت ملّت 

ایران است؛ مایه آبروی ملّت ایران است.« 

مظهر خداباوری، مردم‌باوری و خودباوری
رهبری حضور در انتخابات را مظهر سه باور بزرگ می‌دانند. ایشان 
در سخنرانی سالانه 14خرداد در حرم حضرت امام خمینی)ره( و 
در فاصله چندروز مانده به انتخابات ریاست جمهوری 1392 فرموده 

است:
»برادران و خواهران عزیزم! ملت عزیز ایران! انتخابات مظهر هر سه 
باوری است که در امام وجود داشت و باید در ما وجود داشته باشد: 
مظهر خداباوری است، چون تکلیف است. وظیفه‌ ما است، تکلیف 
ما است که در سرنوشت کشور دخالت کنیم؛ تک‌تک آحاد ملت 

حتی اگر از نظام حمایت نمی‌کنید، بیایید
که  کسانی  برای  حتی  را  انتخابات  در  حضور  رهبری 
نمی‌خواهند از نظام جمهوری اسلامی حمایت کنند، لازم 
می‌داند. ایشان حضور مردم را حمایت از کشور ایران می‌داند 
و در فاصله دو روز مانده به انتخابات ریاست جمهوری 92 

فرموده است:
»بنده اصرارم بر حضور حدّاکثری و عمومی ملت ایران به 
‌خاطر این است که می‌بینم و می‌دانم که حضور کیپارچه 
مردم، حضور پرشوق و امیدوارانه و قدرتمندانه مردم موجب 
می‌شود که دشمن مأیوس بشود؛ وقتی دشمن مأیوس شد، 
کارآیی خود را از دست خواهد داد... مصونیّت کشور، وابسته 
به حضور مردم است؛ کم‌شدن فشارهای دشمنان، وابسته به 
حضور مردم است، وابسته به اتحّاد و انسجام مردم با نظام و 
با دستگاه جمهوری اسلامی و حسّ اعتماد متقابل بین مردم 

و مسئولین است. این حسّ باید روزبه‌روز تقویت بشود.
توصیه اوّل و اهمّم حضور در پای صندوق‌های رأی است؛ این 
از همه چیز مهم‌تر است برای کشور. ممکن است بعضی‌ها 
از نظام جمهوری اسلامی  ـ حالا به هر دلیلی ـ نخواهند 
حمایت بکنند امّا از کشورشان که می‌خواهند حمایت کنند، 
آن‌ها هم باید بیایند پای صندوق رأی. همه باید بیایند پای 
صندوق‌های رأی، حضور خودشان را اثبات کنند. هر کسی 
که انتخاب خواهد شد ـ که تقدیر الهی را ما نمی‌دانیم ـ اگر 
چنانچه آرای بیشتری از مردم را داشته باشد، در صورتی 
که دارای رأی سدید و خوبی باشد، بهتر می‌تواند از آن رأی 

دفاع کند.« 

رهبــری حضور در 
انتخابــات را حتی 
برای کســانی که 
نمی‌خواهند از نظام 
جمهوری اســامی 
حمایت کنند، لازم 

می‌داند
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این تکلیف را دارند. مظهر مردم‌باوری است، چون انتخابات مظهر 
اراده آحاد مردم است؛ مردمند که مسئولان کشور را به این وسیله 
انتخاب میک‌نند. و مظهر خودباوری است، چون هر کسی که رأی 
در صندوق می‌اندازد، احساس میک‌ند که به سهم خود در سرنوشت 
این  است؛  تعیین کرده  به سهم خود  است،  کشور دخالت کرده 
خیلی چیز مهمی است. پس انتخابات هم مظهر خداباوری است، 

هم مظهر مردم‌باوری است، هم مظهر خودباوری است.« 

مصونیت کشور در برابر دشمن
مردم باید همه توجه کنند، بدانند که حضور پرشور و پررونق در 
انتخابات موجب می‌شود کشور مصونیت پیدا کند؛ موجب می‌شود 
که طمع دشمن برای دست‌اندازی و تعرض و دشمنی و خباثت 
تأثیرات را دارد.  این  نسبت به این کشور کم شود؛ حضور مردم 
آن‌ها تلاش دارند که این اتفاق نیفتد. البته من به شما عرض بکنم؛ 
آن‌طوری که ما ملت خودمان را تجربه کرده‌ایم، آن‌طوری که لطف 
و فضل الهی را مکرر آزموده‌ایم، این ملت در این نوبت هم مثل 
نوبت‌های قبل، مشت محکمی به دهان دشمن خواهد زد. مردم 
به توفیق الهی در این انتخابات یک آزمون افتخارآمیز دیگری را 
به صحنه خواهند آورد و بر افتخارات خودشان خواهند افزود. این، 

لطف الهی است؛ ان‌شاءالّل تحقق پیدا خواهد کرد. 
ایشان در جای دیگری عبارت مشت بر دهان دشمن را تکرار کرده 

و یادآور شده است:
»عروسک‌های خیمه‌شب‌بازىِ همیشگی در رسانه‌های دنیا به کار 
افتادند که این انتخابات را بی‌رونق کنند. من عرض میک‌نم؛ عرض 
کردم، باز هم تکرار میک‌نم: حضور مردم در انتخابات می‌تواند کشور 
را پیش ببرد، از شر دشمن محفوظ و مصون نگه دارد؛ دشمن را 
در توطئه‌های خودش دچار تزلزل و تردید بکند؛ دشمن را وادار به 
عقب‌نشینی کند. انتخابات پرشور، مشت محکمی به دهان دشمن 

است.« 

صدای عموم مردم
رهبری حضور مردم را مهم‌تر از این می‌داند که چه کسی انتخاب 
شود. ایشان در فاصله چند روز مانده به انتخابات مجلس نهم خطاب 

به مردم گفته‌اند:
»حقیقتاً انتخابات، سیلی به چهره دشمنان این ملت است. آنچه 
مهم است، این است که مردم حضور پیدا کنند؛ البته این هم مهم 
است که به نامزدهای صالح رأی بدهند. هر دو مهم است، لکین 
حضور در درجه اول است. هرچه حضور مردم بیشتر باشد، پشتوانه 
و  تواناتر  محکم‌تر،  مجلس  باشد،  قوی‌تر  اسلامی  مجلس شورای 
با  شجاع‌تری تشیکل خواهد شد؛ صدای عموم مردم را می‌تواند 
قدرتِ تمام به گوش دنیا برساند. این است که این حضور، حضور 
بسیار بااهمیتی است؛ حضور بسیار باعظمتی است. و من تصورم این 
است که این دفعه، این نوبت انتخابات، حساسیتش از دفعات قبل 

هم شاید بیشتر است؛ به خاطر اینک‌ه تیرهای موجود در ترکش 
استکبار علیه شما مردم تمام شده. هرچه می‌توانستند، ضربه زدند؛ 
هرچه داشتند و به عقلشان رسیده، فعالیت کردند؛ این تیرهای 
آخر است. باید بایستید؛ باید به توفیق الهی، به فضل الهی، اراده و 
عزم خود را به رخ دشمن بکشید تا بفهمد که در مقابل این ملت 

نمی‌تواند مقاومت کند.« 

سپرده‌گذاری با سود قطعی
نهیب  از  نترسیدن  را  انتخابات  در  مردم  حضور  انقلاب  رهبری 
ابرقدرت‌ها می‌داند. هر رأی را نیز سرمایه‌گذاری و سپرده‌گذاری 
مردم می‌داند که به آن سود تعلق می‌گیرد. ایشان در سال برگزاری 

انتخابات ریاست جمهوری 88 گفته است:
»مردم‌سالاری دینی با حرف نمی‌شود؛ مردم‌سالاری دینی با شرکت 
مردم، حضور مردم، اراده مردم، ارتباط فکری و عقلانی و عاطفی مردم 
با تحولات کشور صورت می‌گیرد؛ این هم جز با یک انتخابات صحیح 
و همگانی و مشارکت وسیع مردم ممکن نیست. این مردم‌سالاری، 

قد برافراشتن ملّی 
رهبری در جای دیگری حضور در انتخابات را سینه سپر 

کردن در جلوی دشمن می‌دانند و می‌گوید:
»نکته اوّل اهمّیّت خود این انتخابات است؛ صرفاً این نیست 
که ما می‌رویم پای صندوق رأی و یک برگه‌ رأیی به نام 
این است  کسی و کسانی می‌اندازیم در صندوق؛ مسئله 
برافراشتن ملّی است؛ ملتّ  انتخابات در کشور ما قد  که 
عرضِ  میک‌ند،  سپر  سینه  دشمن  مقابل  در  انتخابات  با 
دشمن  وقتی  است.  این  انتخابات  اهمّیّت  میک‌ند؛  اندام 
مشاهده میک‌ند که بعد از 37 سال با این‌همه فشار، با این 
تحریم‌های ظالمانه، با این تبلیغات غرض‌آلود و خباثت‌بار 
نتوانسته است مانع مردم از بیعت با نظام بشود، عظمت این 
انقلاب در چشم او هیبت پیدا میک‌ند، ملتّ ایران عظمت 
پیدا میک‌ند؛ انقلاب او عظمت پیدا میک‌ند؛ انتخابات این 
است. انتخابات به‌ معنای حمایت از عزّت ملیّ و استقلال 

ملیّ و به‌ معنای ایستادگی ملّت ایران است.« 
رهبر معظم انقلاب معنای جمهوری اسلامی را حضور مردم 

می‌داند و می‌گوید:
»دشمن می داند که قوام جمهوری اسلامی، متکی به رأی 
اگر مردم در  اسلامی  است. در جمهوری  و حضور مردم 
صحنه نباشند، جمهوری اسلامی چیزی نیست. جمهوری 
اسلامی که چهارتا مسئول از قبیل بنده نیستند؛ جمهوری 
اسلامی یعنی حضور همگانی ملت ایران و حرکت عمومی 
به سمت آرمان‌ها و آرزوهای بزرگ و عملی؛ این معنای 

جمهوری اسلامی است.« 

رهبری انقلاب 
حضور مردم 
در انتخابات 
را نترسیدن از 
نهیب ابرقدرت‌ها 
می‌داند. هر رأی را 
نیز سرمایه‌گذاری 
و سپرده‌گذاری 
مردم می‌داند که 
به آن سود تعلق 
می‌گیرد

رهبری، برگزاری انتخابات را عزت ملی و آبروی ملت می‌داند و 
انتخابات را یکی از دو رکن مردم سالاری دینی می‌داند
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ملت  پایداری  عامل 
ایران است. اینک‌ه شما 
توانسته‌اید در طول این 
سی ســـــال از نهیب 
ابرقدرت‌ها نترسیــــد، 
هم  ابرقدرت‌ها  اینک‌ه 
غیر از نهیب نتوانستند 
شما  به  اساسی  ضربه 
جوانان  اینک‌ه  بزنند، 
به  ورود  در  کشور 
میدان‌های گوناگـــــون 
این شجاعت و اخلاص را 
ناشی  می‌دهند،  نشان 
دینی  مردم‌سالاری  از 
است؛ این را باید خیلی 
انتخابات  بدانیم.  قدر 

سرمایه  شما  اینک‌ه  مثل  است؛  ایران  ملت  عظیم  سرمایه‌گذاری 
سنگین و عظیمی را در بانک می‌گذارید، بانک با آن کار میک‌ند و 
شما از سودش استفاده میک‌نید؛ انتخابات یک چنین چیزی است. 
ملت ایران سرمایه‌گذاری عظیمی میک‌ند، سپرده‌گذاری بزرگی را 
انجام می‌دهد و سود آن را می‌برد. آرای کیایک شما مردم سهمی 

است از همان سرمایه‌گذاری و سپرده‌گذاری. 

امنیت، استقلال و ثروت ملی
همه  بر  تأثیرگذار  را  مردم  حضور  خامنه‌ای،  آیت‌الله  حضرت 
ابعادکشور می‌داند. ایشان در سخنرانی نوروزی سال 1392 گفته 

است:
»گسترش مشارکت و حضور گسترده مردم در انتخابات اهمیت 
دارد. شور انتخاباتی در کشور و حضور مردم پای صندوق‌های رأی 
می‌تواند تهدیدهای دشمنان را بی‌اثر کند؛ می‌تواند دشمن را ناامید 
کند؛ می‌تواند امنیت کشور را تأمین کند. ملت عزیز ما در همه نقاط 
کشور این را بدانند؛ حضور گسترده آن‌ها در پای صندوق رأی، در 
آینده کشور تأثیر دارد؛ در امنیت، در استقلال، در ثروت ملی، در 
اقتصاد، در همه مسائل مهم کشور تأثیر می‌گذارد. انتخابات باید به 
توفیق الهی، به کمک پروردگار، با همت ملت ایران، با مشارکت 

گسترده تحقق پیدا کند. 

هر رأی، اعتماد به نظام است
رهبری، رأی دادن به هرکسی در انتخابات را به معنای اعتماد به 

جمهوری اسلامی می‌داند و می‌گوید:
»رأی به هر نامزدی، رأی به جمهوری اسلامی است؛ رأی اعتماد 
به نظام و سازوکار انتخابات است. اینک‌ه شما وارد عرصه انتخابات 
می‌شوید؛ چه آن کسی که نامزد ریاست جمهوری است، چه آن 
کسی که انتخاب میک‌ند ـ مثل من و شما ـ نفْس ورود در این 
میدان، به معنای اعتماد به جمهوری اسلامی و اعتماد به سازوکار 

در  است؛  انتخابات 
رأی  هم،  دوم  درجه 
یا  که  است  کسی  به 
و  برادر  آن  یا  شما، 
بنده‌  یا  دیگر،  خواهر 
حقیر تشخیص داده‌ایم 
کشور  آینده  برای  که 
دیگران  از  مفیدتر 

است.« 

رأی، حق‌الناس است
تأیکدات  انقلاب  رهبر 
خود را همیشه معطوف 
نمیک‌ند،  مردم  به 
دست‌اندرکاران  بلکه 
مورد  نیز  را  انتخابات 
خطاب قرار می‌دهد، به نحوی که در انتخابات‌های دهه اخیر، دیدار 
با دست‌اندرکاران برگزاری انتخابات، پای ثابت جلسات ایشان بوده 
است. کیی از نقاط تاریخی صحبت‌های رهبری، حق‌الناس دانستن 
رأی مردم و توصیه به برگزارکنندگان بر مراقبت از حق‌الناس بوده 
یازدهم  انتخابات ریاست جمهوری  برگزاری  ایشان در روز  است. 

فرمودند:
و  صندوق‌ها  مسئولان  که  محترمی  حضرات  این  به  »من 
توصیه  یک  هستند،  این‌ها  و  آرا  قرائت  و  بازشماری  مسئولان 
به این عزیزان دارم و آن این است که بدانند رأی مردم امانتی 
است دست آن‌ها و حقّ‌النّاس است؛ یعنی حفظ امانت در این 
را  حقّ‌النّاس  می‌دانید  که  همان‌طور  است.  حقّ‌النّاس  مسئله، 
عهده‌ حقّ‌النّاس  از  خروج  و  کند  رعایت  بایستی  بیشتر  انسان 
سخت‌تر است از خروج از عهده حقّ‌الله. لذا است که خیلی باید 

در این زمینه توجّه کنند.« 

ملّت در هر صورت برنده است 
معظم‌له بارها و بارها رأی مردم را به هر شخص و گروهی را باعث 

بالندگی جمهوری اسلامی می‌داند و می‌گویند:
و  بشود  میدان  وارد  عازم  و  جازم  قوی،  خوب،  ایران،  ملّت  اگر 
صندوق‌های رأی را از رأی خود و عزم خود پرُ کند، ایران خواهد 
بالید، جمهوری اسلامی خواهد بالید و افتخار خواهد کرد؛ حالا هر 
که ببرد، هر که ببازد. در واقع برُد و باختی برای ملتّ وجود ندارد؛ 

ملّت در هر صورت برنده است.
آنچه روشن است، رهبری همیشه معتقدانه و مقتدرانه پای رأی 
از  ناشی  را  رهبری‌اش  تحت  نظام  تقویت  است.  ایستاده  مردم 
انتخابات پرشور می‌دانند و تمام تلاش خود را برای حضور پررنگ 
مردم در انتخابات کرده است. انتخابات ریاست جمهوری 96 نیز 
قطع به یقین چیزی شبیه به همه انتخابات این نظام، مایه بالندگی 

 .و افتخار مردم و نظام خواهد شد

یکی از نقاط 
تاریخی 

صحبت‌های 
رهبری، حق‌الناس 

دانستن رأی 
مردم و توصیه به 
برگزارکنندگان 

بر مراقبت از 
حق‌الناس بوده 

است.
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انتخاب مؤمنانه
تبلیغ مسئولانه

شیوه‌های تبلیغ در فرهنگ اسلامی ـ ایرانی

ــیم  ــم تقس ــه دو قس ــی ب ــه کل ــغ را در وج ــم تبلی ــاید بتوانی ش
ــد ســازی. ــغ متقاع ــغ ارشــادی، شــیوه تبلی ــم، شــیوه تبلی کنی

ــرد  ــر وســیله‌ای ف ــا ه ــی، ب ــغ اقناع ــده، در شــیوه‌ تبلی اقدامک‌نن
ــت  ــن حال ــرد. در ای ــرف او را بپذی ــه ح ــد ک ــد میک‌ن را متقاع
ممکــن اســت سوء‌اســتفاده‌های عاطفــی و اخلاقــی شــود، 
ــط واقعیت‌هــا وجــود  اغواگــری در آن وجــود داشــته باشــد، خل
ــردن  ــزرگ، بزرگک‌ ــای ب ــردن چیزه ــد، کوچکک‌‌ ــته باش داش
چیزهــای کوچــک وجــود داشــته باشــد، مقایســه‌های نامطلــوب 
وجــود داشــته باشــد، اســتفاده از ایــن شــیوه‌ها در انتخابات‌هــای 
جهــان وجــود دارد. در حوزه‌هــای بازرگانــی  نیــز وجــود دارد، از 
ایــن شــیوه‌ها اســتفاده میک‌ننــد و طبیعتــاً علــوم مختلفــی هــم 
ــی.  ــات و مخاطب‌شناس ــوم ارتباط ــد، عل ــا پرداخته‌ان ــه این‌ه ب
بــرای پاســخ بــه ایــن پرســش کــه چگونــه مخاطــب را مجــذوب 

خودمــان کنیــم. ایــن یــک طــرف قصــه اســت. 
امــا شــیوه‌ تبلیــغ ارشــادی، تبلیغــی اســت کــه دغدغــه اساســی 
ــر  ــد و ب ــردم را آگاه کن ــه م ــت. چگون ــال واقعیت‌هاس درآن انتق
ــی،  ــای واقع ــاس نیاز‌ه ــد احس ــی و تولی ــای واقع ــاس نیاز‌ه اس
فــرد را متقاعــد کنــد کــه کاری را انجــام دهــد، لــذا مبنــای آن 

ارشــاد اســت، رشــید کــردن افــراد اســت . این واژه رشــد و رشــید 
ــی اســت، در  از واژه‌هــای شناخته‌شــده فرهنــگ اســامی و قرآن
ایــن شــیوه تبلیغــی ممکــن اســت همدلــی هــم صــورت گیــرد و 
ــاً مخاطــب را  ــه احیان ــای خاصــی ک ــی و جاذبه‌ه ــاد عاطف از ابع
مجــذوب میک‌نــد اســتفاده شــود. امــا هرگــز در آن شــیوه‌های 
ناجوانمردانــه و اغواگرانــه و خلــط واقعیــت وجــود نــدارد. فــرض 
کنیــد مثــل شــیوه‌ همدلــی کــه حضــرت ابراهیــم)ع( در ارتبــاط 
ــه‌کار  ــا ب ــال این‌ه ــتان و امث ــتان و خورشیدپرس ــا ستاره‌پرس ب
گرفــت کــه اگرچــه راه همدلــی را در پیــش گرفــت، امــا اغواگرانه 
نبــود، بلکــه در نهایــت زمینــه رشــد فکــری و بینشــی افــراد را 
بــه همــراه داشــت ، خــود آن‌هــا بــه یــک معرفتــی رســیدند کــه 

حــرف پیامبــر خــدا را قبــول کردنــد.

نظام مبتنی بر ارزش‌ها
مــا مدعــی هســتیم نظاممــان  مبتنــی بــر معــارف و آموزه‌هــای 
ــط  ــام فق ــن نظ ــه ای ــم ک ــن را داری ــه ای ــت و دغدغ ــی اس دین
بعــد سیاســی نــدارد، بلکــه خاســتگاه فرهنگــی دارد و خاســتگاه 
ــاً  ــر معــارف اســامی؛ طبیعت فرهنگــی‌اش هــم مبتنــی اســت ب
ــه  ــن آموزه‌هــا اخــذ شــود و ب ــد از ای ــغ بای ــوب تبلی شــیوه مطل
ــیوه‌های  ــوری در ش ــاق مح ــث اخ ــه بح ــد ب ــلم بای ــور مس ط
تبلیــغ توجــه شــود، یعنــی مــا قبــل از اینک‌ــه بخواهیــم افــراد را 
مجــذوب خودمــان کنیــم کــه رأی جمــع بکنیــم بایــد تلاشــمان 
ــاق  ــان اخ ــیوه‌های تبلیغم ــه ش ــد ک ــن باش ــه ای ــوف ب معط
ــن  ــود ای ــا نم ــای م ــه رفتار‌ه ــد و در هم ــا ده ــامی را ارتق اس
ــم  ــدا داری ــده خ ــوان بن ــه عن ــا ب ــه م ــد ک ــته باش ــود داش وج
تکلیفــی را انجــام می‌دهیــم و بــه عنــوان تکلیــف وارد عرصــه‌ای 
شــده‌ایم کــه طبیعتــاً مسئولیت‌زاســت و ایــن مســئولیت، مــا را 
ــرار دهیــم.  وا داشــته ک‌ــه خــود را در معــرض انتخــاب مــردم ق
اگــر ایــن عناصــر در مــا وجــود داشــته باشــد طبیعتــاً شــیوه‌های 
تبلیــغ مــا هــم در حــدی کــه تکلیــف از مــا ســلب شــود و ادای 
ــن این‌جــا  ــاوت خواهــد شــد. بنابرای تکلیــف کــرده باشــیم متف

حجت‌الاسلام دکتر حسن خیری
رئیس دانشگاه آزاد اسلامی واحد نراق

نظر
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نظر

اســراف جایــگاه خــودش را پیــدا میک‌نــد. بــه هیــچ وجــه مــا از 
شــیوه تبلیغــی اســراف‌گرانه اســتفاده نخواهیــم کــرد. نیاز‌هــای 
کاذب تولیــد نخواهیــم کــرد، دروغ نخواهیــم گفــت و اغــوا 
نخواهیــم کــرد، تــرور شــخصیت نخواهیــم داشــت و رفتار‌هایــی 
کــه منجــر بــه اهانــت شــود، اتفــاق نخواهــد افتــاد. از منظــر مــا 
ــن  ــرد مؤم ــک ف ــخصیت ی ــرور ش ــن و ت ــک مؤم ــه ی ــت ب اهان
مبــارزه بــا خداســت پــس ممکــن اســت در این‌جــا رقابــت باشــد 

و بایــد هــم باشــد بالاخــره 
ســبقت اســت و مســابقه اســت 
مســابقه‌ای  و  ســبقت  ولــی 
ــه ســمت خیــرات اســت  کــه ب
»فاســتبقوا الخیــرات« اســت 
»وســارعوا الــی مغفــره مــن 
ــا  ــب این‌ه ــت، خ ــم« هس ربک
عناصــر کلیــدی اســت کــه مــا 
را واداشــته اســت کــه تبلیغــی 
در  مــا  پــس  انجــام دهیــم 
ــتیم  ــب هس ــیار مراق ــع بس واق
ــا  ــای م ــن خط ــه کوچک‌تری ک
ــق  ــا را در آن کار موف ــا م نه‌تنه
نمیک‌نــد و در پیشــگاه خــدا 
حجــت نخواهیــم داشــت، ‌بلکــه 
کار مــا چــون ابــزاری شــده 
و گنــاه اســت . در واقــع راه 
شــیطان را در پیــش گرفته‌ایــم. 
ــه در  ــم ک ــد بپذیری ــن را  بای ای

ــه  ــه را ب ــد جامع ــم . بای ــف میک‌نی ــه‌ای ادای تکلی ــن جامع چنی
پیــش ببریــم و خودمــان را هــم اگــر توانایــی و اســتعداد داریــم 
در معــرض قــرار بدهیــم . همــه اینهــا مبتنــی اســت بــر ســرکوب 
ــویم.  ــدا وارد کار می‌ش ــده خ ــوان بن ــه عن ــا ب ــس. م ــوای نف ه
اگــر چنیــن وضعیتــی را پیــش گرفتیــم شــیوه تبلیــغ مــا کامــاً‌ 
متفــاوت خواهــد بــود از شــیوه تبلیــغ دیگــران. در ایــن حــالات 
چــه بســا در میانــه راه بــه ایــن نتیجــه برســیم کــه فــرد دیگــری 
ــه داده  ــه‌اش را ارائ ــوابقش و برنام ــد و س ــغ میک‌ن ــه دارد تبلی ک
اســت از مــا بهتــر اســت پــس طبیعتــاً در این‌جــا ســخنگوی او 
ــویم،  ــم وارد می‌ش ــف داری ــوان تکلی ــه عن ــا ب ــد . م ــم ش خواهی
ــه‌ای  ــر بهان ــه ه ــم ب ــا آمدی ــر م ــا اگ ــم کشــید، ام ــار خواهی کن
خواســتیم خودمــان را نشــان بدهیــم، طبیعتــاً این شــیوه، شــیوه 

ــود. ــی نخواهــد ب مطلوب

همسویی شعارها با اهداف نظام
گاهــی مــا مصداقــی وارد بحــث می‌شــویم کــه فــان کاندیــدا کــه 
دارد کارش را انجــام می‌دهــد برنامــه‌اش را ارائــه کــرده اســت، تبلیغ 
ــه‌اش  ــد برنام ــه دارد می‌ده ــن شــعارهایی ک ــا ای ــد، آی دارد میک‌ن
منطبــق اســت بــا شــاکله‌ کلــی برنامه‌هــای نظــام یــا چشــم‌انداز 

ــت هــم هســت  ــک وق ــک بحــث اســت. ی ــن ی ــه؟ ای ــا ن نظــام ی
کــه مــا بــه عنــوان ناظــر فراینــد، ایــن انتخابــات را داریــم نظــارت 
ــگاه میک‌نیــم.  ــه ایــن قضیــه ن ــا یــک دیــد کلــی ب میک‌نیــم و ب
اگــر این‌طــور باشــد، بایــد بگوییــم متأســفانه خیلــی در شــعارهای 
ــه  ــه گفت ــم اینک‌ ــه رغ ــم نیســت ب ــت حاک ــان عقلانی انتخاباتی‌م
ــیم،  ــد باش ــدار بای ــا تکلیف‌م ــه م ــد ک ــم باش ــد ه ــود و بای می‌ش
بــه نیاز‌هــا بایــد توجــه کنیــم، بایــد حرمــت رقبــا را نــگاه داریــم، 
بایــد در یــک عرصــه‌ ســالم الگــو 
ــورها،  ــر کش ــرای دیگ ــیم ب باش
ــم در  ــل ه ــه‌ عم ــا در مرحل ام
ــای  ــم در جبهه‌ه ــا ه ــزاب م اح
کاندیداهــای  در  هــم  و  مــا 
مشــاهده  کمتــر  مســتقل 
ــن  ــه ای ــه ب ــه توج ــود ک می‌ش
ــتر  ــند. بیش ــته باش ــکات داش ن
رأی آوردن و جاذبــه تولیدکــردن 
بــه  مــردم  اینک‌ــه  بــرای 
ــد  ــا اســتقبال نشــان بدهن آن‌ه
ــه  ــورد توج ــد م ــال بکنن و اقب
اینک‌ــه  تــا  می‌گیــرد  قــرار 
در یــک فراینــدی بخواهیــم 
ــل  ــان را تکام ــعارهای انقلابم ش
ببخشــیم و الگــو و سرمشــق 
باشــیم بــرای دیگــر کشــورها که 
مردم‌ســالاری  از  می‌خواهنــد 
ــذا  ــد، ل ــا درس بگیرن ــی م دین
ــم  ــاوت نمی‌توانی ــی تف ــاً خیل ــم ماهیت ــگاه میک‌نی ــه ن ــی ک وقت
قائــل شــویم بیــن کاری کــه مــا داریــم انجــام می‌دهیــم بــا کاری 
ــگاه  ــاز این‌جــا هــم ن ــد انجــام می‌دهنــد؛ یعنــی ب کــه بقیــه دارن
ــائل  ــد، مس ــه میک‌نن ــم حمل ــه ه ــه ب ــم ک ــم می‌بینی میک‌نی
اخلاقــی را رعایــت نمیک‌ننــد، تخریــب جنــاح مخالــف بــه طــور 
ــک آشــفتگی انتخــاب  ــردم را در ی ــرد، و م جــدی صــورت می‌گی
ــات وســیله  ــه انتخاب ــه جــای اینک‌ ــد ب ــرار می‌دهن و دوگانگــی ق
ــا  ــات ب ــن انتخاب ــه ای ــد ک ــاس کنن ــد و احس ــردم باش ــش م آرام
توجــه بــه تجربیــات گذشــته از انتخابات‌هــای گذشــته بهتــر شــده 
اســت، اســامی‌تر شــده اســت، اخلاقی‌تــر شــده اســت، متأســفانه 
این‌هــا را انســان کمتــر مشــاهده میک‌نــد . معمــولاً برنامه‌محــور 
هــم نیســتیم بیشــتر شــعارزده هســتیم و به‌رغــم اینک‌ــه بایــد بــر 
ــور  ــیم اخلاق‌مح ــور باش ــان برنامه‌مح ــای دینی‌م ــاس آموزه‌ه اس
ــا و اســتعداد‌هایمان  ــان عرضــه‌ توانایی‌ه باشــیم، و عرضــه کردنم
باشــد، مــا هــم مثــل بقیــه مثــل یــک حزبــی کــه بــر پایــه یــک 
مادی‌گرایــی و عقلانیــت ابــزاری شــکل گرفتــه اســت درصــدد ایــن 
ــم و احساســمان  هســتیم کــه هــر طــور شــده اســت رأی بیاوری
ایــن اســت کــه گویــا اگــر مــا رأی نیاوریــم بــه اســام و مســلمین 
لطمــه خــورده اســت، گویــا مــا خودمــان را مســاوی می‌دانیــم بــا  

 از منظر ما اهانت 
به یک مؤمن و 
ترور شخصیت 
یک فرد مؤمن 

مبارزه با خداست 
پس ممکن است 
در این‌جا رقابت 
باشد و باید هم 

باشد بالاخره سبقت 
است و مسابقه 

است ولی سبقت 
و مسابقه‌ای که 

به سمت خیرات 
است »فاستبقوا 
الخیرات« است
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بعضــی از ارزش‌هــا، لــذا مــا بایــد توجــه داشــته باشــیم کــه اخلاق، 
اســام و حفــظ ارزش‌هــا، نکاتــی اســت کــه بایــد در عمــل بــه آن 
بپردازیــم. در مطبوعــات عملکــرد مثبــت جنــاح رقیــب را شــفاف 
ــیاه‌نمایی  ــال س ــری و دنب ــال خرده‌گی ــم و دنب ــی نمی‌بینی و واقع
هســتیم،  بعضــا مشــکلات خودمــان را کتمــان میک‌نیــم، توجیــه 
می‌کنیــم. این‌هــا کارهــای اســامی نیســت توجیه‌گــری کار یــک 
ــم  ــه بیای ــه عاقلان ــا و اینک‌ ــرش خط ــت پذی ــلمان نیس ــرد مس ف

خــود را در معــرض قــرار بدهیم، 
این‌هــا چیزهایــی اســت کــه اگر 
اتفــاق افتــاد آن‌وقــت می‌توانیــم 
بگوییــم در راســتای چشــم‌انداز 
اســت چــون چشــم‌انداز بــه مــا 
ــم  ــا می‌خواهی ــه م ــد ک می‌گوی
هویــت انقــاب اســامی را ایجاد 
بکنیــم. هویــت انقــاب اســامی 
ــت،  ــار، گذش ــت ایث ــی هوی یعن
ــده  ــداری، بن ــاض، تکلیف‌م اغم
دیگــر  الگــوی  بــودن،  خــدا 
ــا  ــب این‌ه ــودن، خ ــور‌ها ب کش
ــن  ــه در ای ــت ک ــی اس چیزهای
شــعارها بایــد مطــرح شــود. 
ــم  ــد کرده‌ای ــی را بلن ــر تابلوی اگ
کــه یــک ارزشــی را دارد نشــان 
ــد  ــد پایبن ــاً بای ــد، واقع می‌ده
بــه آن ارزش باشــیم، این‌جــا 
ــا واقعــاً‌  معلــوم می‌شــود کــه آی

ــت  ــم‌انداز حرک ــامی و چش ــاب اس ــت انق ــتای هوی ــا در راس م
ــه. بنابرایــن این‌جــا مســابقه‌ای در خیــرات اســت.  ــا ن میک‌نیــم ی
اگــر مســابقه‌ای در خیــرات بــود، در مســیر انقلاب اســت و بالعکس 

ــود در مســیر انقــاب نیســت. ــرات نب ــر مســابقه‌ای در خی اگ

گروه‌های مرجع
ــی  ــات انتخابات ــن تبلیغ ــی در ای ــی و قانون ــای اخلاق در  بحث‌ه
و خــود انتخابــات، دســتگاه‌ها و افــراد حقیقــی و حقوقــی 
زیــادی درگیــر می‌شــوند، هــر کــدام تعهــدی دارنــد بــه تناســب 
مســئولیت و کاری کــه دارنــد و توانــی کــه دارنــد عمــل می‌کنند، 
فــرض کنیــد مطبوعاتــی کــه در اختیــار دستگاه‌هاســت در 
اختیــار جناح‌هــا و احــزاب اســت بایــد ضوابــط را رعایــت کننــد. 
این‌هــا هــر کدامشــان بــه میزانــی کــه مــردم بــه آن‌هــا اعتمــاد 
دارنــد مسئولیتشــان بیشــتر و رعایتک‌ــردن اخــاق، بــرای آن‌هــا 
ــات هــم  ــاً بحــث انتخاب پســندیده‌تر اســت. در ایــن‌ مــوارد صرف
نیســت، بحــث اخــاق اجتماعــی اســت؛ یعنــی آثــار و پیامد‌هــای 
عــدم رعایــت اخــاق یــا اخلاق‌مــداری فقــط بــه خــود انتخابــات 
ــد و  ــگ میک‌ن ــد فرهن ــا تولی ــه این‌ه ــود، بلک ــر نمی‌ش منحص
ــش  ــردم احســاس آرام ــر م ــد. اگ ــی می‌مان ــواره باق ــارش هم آث

ــد،  ــی می‌مان ــوی باق ــن پشــتوانه ق ــات  ای ــد از انتخاب ــد، بع کنن
ــع در  ــای مرج ــر گروه‌ه ــد. اگ ــن میک‌ن ــام را تأمی ــدار نظ اقت
زمــان انتخابــات اخــاق را رعایــت کردنــد ،بعــد از آن هــم مــردم 
ــای  ــی و پدیده‌ه ــائل اجتماع ــود. مس ــتر می‌ش ــان بیش اعتمادش

اجتماعــی، شــبکه‌ پیچیــده‌ای اســت. 
ــد  ــن نظــام اســامی را بای ــی اســامی اســت و ای ــا نظام  نظام‌م
ســرمایه تلقــی کنیــم، وقتــی ســرمایه تلقــی کردیم معنایــش این 
ــتیم.  ــا وارث هس ــه م ــت ک اس
گذشــتگان ایــن را در اختیــار ما 
ــد. اگــر مــا درســت  قــرار داده‌ان
این‌طــور  نکنیــم،  اســتفاده 
نیســت کــه فقــط بــه خودمــان 
خســارت وارد کــرده باشــیم، 
یــک دســترنجی از خودمــان 
ــه  ــیم، بلک ــرده‌ باش ــع ک را ضای
ــران را، زحمــات  زحمــات پیامب
را در طــول  را علمــا  صلحــا 
ــی  ــم؛ یعن ــدر داده‌ای ــخ، ه تاری
اجحــاف، ظلــم و بی‌انصافــی 
کــه صــورت می‌گیــرد منحصــر 
و  نمی‌شــود  مــا  خــود  بــه 
احیانــاً اگــر خــدای ناکــرده 
گیــرد  صــورت  بی‌اخلاقــی 
ــه  ــردم ب ــادی م ــث بی‌اعتم باع
اســام شــود، اجحــاف در حــق 
ــه اســت .  اســام صــورت گرفت
ایــن  ظلــم مضاعفــی اســت .بایــد اعتمــاد بــه نظــام اســامی هــر 
روز بیشــتر شــود بــه ایــن اعتمــاد و حفــظ ایــن ارزش‌ها بــه عنوان 
ســرمایه توجــه کنیــم. نکتــه‌ بعــدی کــه ضــرورت بحــث اخــاق 
ــوع و  ــا تن ــور م ــه درکش ــت ک ــن اس ــد ای ــاس‌تر میک‌ن را  حس
تکثــر وجــود دارد . هــم از نظــر مذهبــی هــم از نظــر قومیت‌هــا 
ــرده  ــدای ناک ــه خ ــرد ک ــه ک ــد توج ــا بای ــان. در انتخابات‌ه و زب
بــه قومیت‌هــا توهیــن نشــود، بــه مذاهــب توهیــن نشــود.  ایــن 
همبســتگی، ســرمایه‌ اســت . احیانــاً بــه صــورت ابــزاری از بعضــی 
کانون‌هــای اســامی اســتفاده نشــود. فــرض کنیــد از مســاجد از 
هیئــات، از نمــاز جمعــه از احــزاب، شــخصیت‌ها اســتفاده ابــزاری 
ــون  ــررات قان ــط و مق ــر ضواب ــد از نظ ــر می‌رس ــه نظ ــود. ب نش
کمبــودی نداریــم، مهــم ایــن اســت کــه مخلصانــه بیاییــم و آن 
را اجــرا کنیــم و مصالــح جمعــی را بــر مصالــح فــردی و مقطعــی 

ــم. ــح دهی ــان ترجی ــخصی خودم ــی و ش حزب
ــی  ــالاری دین ــارکت و مردم‌س ــت از مش ــادی اس ــات نم انتخاب
ــه آن  ــم ک ــه کنی ــن توج ــامی، بنابرای ــوری اس ــام جمه در نظ
ــت  ــن فرص ــم. از ای ــی نکنی ــا قربان ــا و نزاع‌ه ــای دعواه ــه پ را ب
ــرای نشــان دادن ســطح زندگــی اجتماعــی و  اســتفاده کنیــم ب

 سیاســی‌‌مان. 

 نظام‌ما نظامی 
اسلامی است و این 
نظام اسلامی را باید 
سرمایه تلقی کنیم، 
وقتی سرمایه تلقی 
کردیم معنایش 
این است که ما 
وارث هستیم

انتخابات نمادی است از مشارکت و مردم‌سالاری دینی در نظام جمهوری اسلامی، 
بنابراین توجه کنیم که آن را به پای دعواها و نزاع‌ها قربانی نکنیم
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دیدگاه

معماي 
انتخابات 
در نظام 

مردم‌سالاری 
ديني

کیــی از ســؤالات جــدی کــه می‏بایســت 
بــدان پرداختــه شــود، ایــن اســت کــه اقليــت 
ــري  ــوزه فك ــدازه در ح ــه ان ــا چ ــت ت و اكثري
ــه  ــه گفت ــه اینک ــرای نمون ــگاه دارد. ب ــا جاي م
می‏شــود فــان دســته و گــروه اکثریــت را دارد 
یــا فــان گــروه اقلیــت را. آيــا اصــا در نظــام 
مردم‌ســالاري دينــي معيــار اكثريــت اســت و 
اقليــت مقبوليــت نــدارد، ولــو بــر حــق باشــد. 
اقليــت و اكثريــت از تفكــر غربــي وارد حــوزه 
فكــري ما شــده اســت امــا چقــدر با اعتقــادات 
و انديشــه سياســي خود ما‌ هماهنگــی دارد؛ در 
جامعــه علمــی مــا در ايــن زمينه كم كار شــده 
اســت. يــا اینکــه فــرض كنيــد در رقابت‌هــای 
انتخاباتــی بــه فــان كانديــدا مي‌گوينــد 
شــما بــه نفــع رقیبــت و یــا هم‌فكــرت کنــار 
ــروم  ــار ب ــم كن ــن نمي‌توان ــد م ــرو، مي‌گوي ب
ــی دارم  ــزب نمایندگ ــرف ح ــن از ط ــون م چ
ــن  ــار رفت ــازه كن ــن اج ــه م ــزب ب ــا ح و اص
نمي‌دهــد. در تفكــر دينــي مــا حــزب چقــدر 
معنــا و جايــگاه دارد؟ آیــا شايسته‌ســالاري 
ــا در بحــث  ــي؟ آي ــا تفكرحزب مطــرح اســت ي
ــه  مردم‌ســالاري دينــي كــه مطــرح شــده و ب
ــرح  ــري مط ــم رهب ــام معظ ــم مق ــي ه زيباي
ــاد،  ــا نيفت ــه ج ــفانه در جامع ــد و متأس كردن
ــي و  ــتم حكومت ــم سيس ــا مي‌تواني ــدر م چق
سياســي خــود را بــا اين نظــام منطبــق كنيم؟
مقــام معظــم رهبری يــك نظريه‌ جامعــی را در 

نظــر گرفتند؛ يك سيســتم حكومتــي در ادامه 
نظــام و تفكــر ولايــت فقيــه اســت کــه در واقع 

شــکل متکامــل ولایت فقیه اســت.

مراحل نظریه ولایت فقیه
نظریــه ولایــت فقیــه در فرآینــد خــود چنــد 
ــر  ــاز عص ــت؛ از آغ ــرده اس ــی ک ــه را ط مرحل
ــم  ــا ده ــوم ت ــرن س ــل ق ــی اوای ــت، یعن غیب
هجــری قمــری نظريــه ولايــت فقيــه در قالــب 
يــك چار‌چــوب كلــي بــه اســم نيابــت مطــرح 
ــت.  ــم نداش ــي ه ــق خارج ــچ تحق ــود، هي ب
ــا خــارج نداشــت. متأثــر از شــرایط  تعاملــی ب
زندگــی سیاســی نبــود. از قــرن دهــم تــا قــرن 
ســيزدهم، در حاشــيه ســاطين عــادل، تحقق 
ــی  ــرایط زندگ ــا ش ــرد و ب ــدا ك ــي پي خارج
سیاســی نوعــی ارتبــاط پیــدا کــرد. از آن بــه 
بعــد در دورة مشــروطه علمــا بــه ایــن حقیقت 
ــت وارد  ــيه سیاس ــه از حاش ــد ك ــه کردن توج
متــن آن شــوند و بــه جــای دنبالــه‌روی 
از ســاطین صفــوی، خودشــان رهبــری 
حركت‌هــا را بــه دســت بگیرنــد و در نهضــت 
مشــروطه تــا حــدودی موفــق شــدند و ولايــت 

ــدا كــرد. ــك نمــود ديگــري پي ــه ي فقي
در گام چهــارم کــه بــا انقــاب اســامي 
شــروع شــد، فقهــا بــا اســتفاده از تجربه‌هــای 
گذشــته، زمــام رهبــري نظــام اســامي را بــه 
دســت گرفتنــد و »ولايــت فقيــه« نمــود 
جدیــدی پیــدا کــرد؛ يعنــي از حاشــيه بیــرون 
آمــد و كامــا در متــن قــرار گرفــت و محــور 
یــک نظــام سیاســی و حکومــت دینــی شــد. 
نظــام مردم‌ســالاري دينــي کــه در ادامــه ايــن 
مرحلــه از ولايــت فقيــه مطــرح شــده اســت، 
باز‌ســازي مجــددي از نظــام ولایــی اســت. امــا 

ماهیــت ایــن نظــام چیســت؟

مفهوم مردم‏سالاری دینی
مقــام معظــم رهبــري تعبيــر خوبــی داشــتند 
ــیط  ــی بس ــي مفهوم ــالاری دين ــه مردم‌س ک
اســت نــه تریکبــی. این‌طــوري نيســت كــه در 
ایــن عبــارت دو مفهــوم داشــته باشــیم کــه بــا 
هــم تركيــب شــده باشــند. دموكراســي آن را 
از غــرب گرفتیــم و آورديــم بــا ديــن ســنجاق 
ــم و يــك اصطــاح واحــد شــده اســت.  كردي
ــي  ــالاری دين ــه مردم‌س ــد ك ــان معتقدن ايش
ــر  ــرة تفك ــر بســيط اســت و در جوه ــك ام ي
ــذ  ــن آن را اخ ــود دارد، از درون دي ــي وج دين
ــي  ــث درون دين ــر از مباح ــب اگ ــم، خ كردي
ــد،  ــي باش ــش دين ــه لوازم ــد هم ــت، باي اس

انتخابــات آن هــم بايــد دينــي باشــد.
ــت  ــخ مثب ــؤال جــدی پاس ــن س ــن، ای بنابرای
دارد کــه آيــا انتخابــات در جمهــوری اســامی 

حجت‌الاسلام دکتر محسن مهاجرنیا
عضو هیئت علمی پژوهشگاه فرهنگ و 

اندیشه اسلامی
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برخاســته از دیــن اســت؟ نــوع رفتار‌هــا، نــوع 
ــا واقعــا دينــي اســت؟  شــعار‌ها و برنامه‌هــا آي
ــه  ــه جامع ــت ك ــؤالاتی اس ــه س ــن از جمل اي
ــخ  ــه آن پاس ــري ب ــگان فك ــار دارد نخب انتظ

دهنــد.
ــي چيســت؟  اصــولا نظــام مردم‌ســالاری دين
ماهیــت انتخابــات در ایــن نظــام چيســت؟ آیا 
انتخابــات همــان بيعت اســت يــا تفــاوت دارد؟ 
ــت  ــزي اس ــان چي ــات هم ــکا انتخاب ــا م آي
كــه در تفكــرات غربــي وجــود دارد يــا اين‌كــه 

ــم دارد؟ ــي ه ــه‌هاي دين ريش
نظــام  بــه  را  دينــي  مردم‌ســالاری  اگــر 
سیاســی‌ای تعریــف کنیــم كــه منبــع و منشــأ 
آن از ديــن اســت و در دورة غيبــت در فقــدان 
معصــوم و فقــدان نــص تشــیکل شــده اســت، 

ــه: ــد ک ــش می‌آی ــؤال پی ــن س آن‌گاه ای
ضــرورت  و  اهمیــت  تشــخیص  راه  آیــا 
مردم‌ســالاری دینــی، فقــه سیاســی و اجتهــاد 
دینــی اســت یــا بــا عقــل بشــري آن را 

مي‌دهيــم؟ تشــخيص 
آیــا مردم ســالاری دینــی مختــص دوره غیبت 
اســت یــا در عصــر حضــور هــم می‌شــود آن را 

داد؟ تشیکل 
ــدگاه وجــود دارد: کیــی اینک‌ــه  ظاهــرا دو دی
مردم‌ســالاری دینــی محصــول تجربــه بشــری 
اســت کــه در دوره معاصــر شــکل گرفته اســت 
ــت  ــا دس ــازگاری دارد و ی ــم س ــن ه ــا دی و ب
کــم تناقــض نــدارد. دیــدگاه دوم معتقد اســت 
ــی دارد و در  ــه دین ــي ریش ــالاری دين مردم‌س
متــون اســامی در قالــب اصطلاحاتــی ماننــد 
ــه  ــت و دارای س ــه اس ــه کار رفت ــت« ب »ولاي
ســطح اســت؛ »ولايــت نبــوي«، »ولايــت 
ــا ولايــي، همــه  ــوي« ي علــوي« و »ولايــت ول

ــتند. ــي هس ــالاری دين ــا مردم‌س اين‌ه

مبانی مردم‏سالاری دینی
در تفكــر کســانی کــه مردم‌ســالاری دینــی را 
امــری درون دینــی می‌داننــد، هماننــد مقــام 
معظــم رهبــری، ده مبنــا بــراي مردم‌ســالاری 

دينــي ذکــر شــده اســت:
ــي‌هاي  ــت. در دموكراس ــور اس 1. فضيلت‌مح
موجــود، فضيلــت مقابــل آزادي قــرار گرفتــه، 
يــا آزادي یــا فضيلــت. همــه دموكراســي‌هاي 
موجــود آزادي‌محــور هســتند، حقــوق بشــری 
ــن يــك چيــزي  و حق‌محــور هســتند. بنابراي
مثــل عدالــت و فضيلت عمــا در دنيــاي غرب 

در حاشــيه‌ اســت و اصــا طرفــدار نــدارد. 
ــد،  ــور مي‌گوين ــر را هدايت‌مح ــل ديگ 2. اص
ــر  ــی ب ــي دين ــت در دموكراس ــفه سياس فلس
هدايــت مبتنــي اســت. در حالي كــه در دنياي 
امــروز چيــزي بــه نــام هدايــت وجــود نــدارد و 

اصــاً هيــچ حكومتــي حــق نــدارد كــه بگويــد 
مــن مي‌خواهــم مــردم را هدايــت كنــم و 
مــردم را ســعادتمند كنــم و بــه بهشــت ببــرم.
ــان  ــر ايم ــي ب ــي متك ــالاری دين 3. مردم‌س

ــت.  ــي اس دين
4. آرمان‌گرايي را تعقيب مي‌كند.

5. مردم‌ســالاری دينــي بــر عقلانیــت متکــی 
اســت.

همــه  يعنــي  اســت؛  تكليف‌محــور   .6
ــت  ــف حرك ــاي تكلي ــر مبن ــهروندانش ب ش
ــد و رأی  ــر رأي مي‌دهن ــي اگ ــد؛ يعن مي‌كنن

مي‌گيرنــد بــر مبنــاي تكليــف اســت.
7. مردم‌ســالاری دينــي، شايسته‌ســالاري و 
ــت  ــال صلاحيت‌هاس ــت. دنب ــور اس اصلح‌مح
ــرای  ــيني ب ــد پيش ــي قواع ــه؟ يعن ــي چ يعن
مردم‌ســالاری دارنــد. بــر خــاف دنيــاي غــرب 
كــه اصــا مي‌گوينــد كــه مــا تمــام قواعــد و 
ــت  ــم. عدال ــط پيشــيني را حــذف كردي ضواب
همــان چيــزي اســت كــه امــروز مــا در جامعه 
جعــل مي‌كنيــم. عدالــت ضوابــط قبلــي الهــي 

ــدارد. ــده‌اي ن ــش تعيين‌ش از پي
ــت،  ــور اس ــي قانون‌مح ــالاری دين 8. مردم‌س
كــه البتــه قانــون، هــم قانــون وضعــي بشــري 

و هــم قانــون الهــي.
9. مردم‌ســالاری دينــي رضايت‌منــدي مــردم 

را در پشــت ســرش دارد. 
10. مردم‌ســالاری دينــي بــر مبنــاي انتخــاب 

مردمــي اســت.
اگــر هميــن اصــول تحلیــل و تبییــن شــود، 
شــاید بتــوان بــراي مردم‌ســالاری دينــي 
كــرد.  تهيــه  نظــری  چهار‌چــوب  يــك 
بــا  بنابرايــن مردم‌ســالاری دينــي قطعــاً 
نظــام مردم‌ســالاری و دموكراســي موجــود 
هميــن  بجــز  هســت.  متفــاوت  معاصــر 
ــدي  ــي و رضايت‌من ــت، انتخــاب مردم عقلانی
در  اصــول،  از  هيچ‌كــدام  قانون‌محــوري  و 

نظام‌هــاي ديگــر مبنــا نيســت.

شایسته ‎سالاری
یــک تمايــز خيلــي جــدي وجــود دارد؛ 
در دنيــاي غــرب هيــچ نظامــي دنبــال 
ــاي  ــه نظام‌ه ــت. هم ــالاري نيس شايسته‌س
دموكراســي مي‌گوينــد آزادي هســت. در 
ملــك  اين‌هــا  قــدرت  و  رياســت  واقــع 
مشــاع همــه شــهروندان اســت. هــر كســي 
ــر  ــود و ه ــدا ش ــد و كاندي ــت دارد بياي دوس
ــي  ــر كس ــه ه ــت دارد ب ــم دوس ــي ه كس
ــتگي  ــم شايس ــه اس ــزي ب ــد. چي رأي بده
بــر  یــا  تقســيم‌بندي‌ها  نــدارد.  معنــا 
اســاس فعالیــت حزبــی اســت. يــا بــر اســاس 
مســائل منطقــه‌اي و فدرالــي و غيــره اســت، 

ــاص  ــي خ ــالاري ويژ‌گ ــن شايسته‌س بنابراي
اســت. دینــی  مردم‌ســالاری 

يكــي از ايــن اصــول، انتخــاب مردمــي بــود. 
ــي  ــاب مردم ــن انتخ ــم اي ــم بدانی مي‌خواهي
چيســت؟ ماهيتــش چيســت؟ فقــه بــه ايــن 
ــا  ــد؟ آي ــگاه مي‌كن ــه ن ــالاری چگون مردم‌س
همــان چيــزي هســت كــه در دنيــاي غــرب 
ــی  ــن انتخابات ــي همی ــت؟ يعن ــرح اس مط
ــزار  ــا برگ ــور م ــروزه در کش ــه ام ــت ك اس
مي‌شــود؟ خــب شــكلا و ظاهــرا يكــي 

ــتند. هس
ــا  ــود و ب ــزار مي‌ش ــات برگ ــكا انتخاب در آمري
ــس  ــره رئي ــان بالاخ ــاص خودش ــد خ فراين
ــم  ــا ه ــد. م ــان را انتخــاب مي‌كنن جمهورش
رئیــس جمهــور را انتخــاب مي‌كنيــم. ظاهــر 
كار يكــي اســت. اگــر بــر اســاس ظاهــر عمل 
كنيــم، يكــي مي‌شــود، ولــي وقتــي بــه 
ــاس  ــر اس ــما ب ــم، ش ــگاه میک‌نی ــش ن باطن
شايسته‌ســالاري  دنبــال  اساســی  قانــون 
ــال حاكميــت خــدا هســتيد.  هســتيد و دنب
ــن  ــد كــه در اي ــد انتخــاب كني كســي را باي
ــد و  ــور باش ــردارد و تكليف‌مح ــير گام ب مس
شــرايط ديگــر، در چنيــن حالتــي مي‌بينيــد 
ــي  ــان يك ــت. صورتش ــاوت اس ــي متف خيل
اســت ولــي باطــن كار خيلــي متفاوت اســت.

در تعریــف انتخابــات معمــولا چنیــن گفتــه 
می‌شــود: 

»فراينــدي اســت كــه از طريــق آن حكومــت 
ــت  ــدگان مل ــزاران و نماين ــان، كارگ حاكم
انتخــاب مي‌شــوند« اگــر بــه قانــون اساســي 
هــم مراجعــه كنيــم از مجمــوع مــواد هميــن 
تعريــف بــه دســت مي‌آيــد. امــا ايــن تعريــف 
ــك ســري  ــر ي ــي ب ــي مبتن در انديشــه غرب
پيش‌فرض‌هــا و اصولــي اســت كــه در واقــع 

ــد. ــا مي‌كنن ــن صــورت را معن اي
ــدگاه جــان  ــر اســاس دي ــي )ب در تفكــر غرب
ــي(  ــي غرب ــدر دموكراس ــوان پ ــه عن لاك ب
اوليــن اصــل در دموكراســي ايــن اســت كــه: 
ــي  ــوق طبيع ــر حق ــي ب مردم‌ســالاری، مبتن
اســت. انســان‌ها حــق دارنــد كــه خودشــان 
سرنوشــت سياســي خــود را انتخــاب كننــد. 
ايــن حــق طبيعــي اســت، مثــل حــق حيــات 
و حــق آزادي اســت. انتخــاب هــم يــك 
حــق طبيعــي اســت، مبتنــي بــر اومانيســم 
غربــی و همين‌جــور مبتنــي بــر آزادي و 
مي‌خواهنــد  انســان‌ها  انســان‌ها.  اراده 
كــه نــوع نظــام‌ را خودشــان انتخــاب كننــد 
ــراي  ــه دل‌خواهشــان )حكومــت مــردم ب و ب
مــردم( هــر جــوري دوســت دارنــد و دنبــال 
حاكميــت مــردم هســتند، حاكميــت مــردم 
يعنــي حاكميتــي كــه بريــده از همه مســائل 

در دنياي غرب 
هيچ نظامي دنبال 
شايسته‌سالاري 
نيست. همه 
نظام‌هاي 
دموكراسي 
مي‌گويند آزادي 
هست. در واقع 
رياست و قدرت 
اين‌ها ملك مشاع 
همه شهروندان 
است. هر كسي 
دوست دارد بيايد 
و كانديدا شود و هر 
كسي هم دوست 
دارد به هر كسي 
رأي بدهد. چيزي 
به اسم شايستگي 
معنا ندارد. 
تقسيم‌بندي‌ها 
یا بر اساس 
فعالیت حزبی 
است. يا بر اساس 
مسائل منطقه‌اي 
و فدرالي و غيره 
است، بنابراين 
شايسته‌سالاري 
ويژ‌گي خاص 
مردم‌سالاری دینی 
است

در دموكراسي‌هاي موجود، فضيلت مقابل آزادي قرار گرفته، يا آزادي یا فضيلت. همه 
دموكراسي‌هاي موجود آزادي‌محور هستند، حقوق بشری و حق‌محور هستند. بنابراين كي 

چيزي مثل عدالت و فضيلت عملا در دنياي غرب در حاشيه‌ است و اصلا طرفدار ندارد
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دیدگاه

ــن  ــاً همي ــت، كام ــي اس ــی و ماوراي الوهیت
مردمــي كــه در هميــن جامعــه هســتند.

ــون  ــه چ ــت ك ــن اس ــان اي ــل بعدي‌ش و اص
ــة  ــال هم ــت، م ــاع اس ــك مش ــدرت، مل ق
مــردم اســت؛ همــه آن‌هــا در آن ســهم 
ــن  ــد در اي ــه مي‌‌توانن ــه آزادان ــد و هم دارن

ــد. ــرف كنن ــهم تص س
ــس،  ــوان رئي ــه عن ــه ب ــرادي ك ــن اف بنابراي
وكيــل، نماينــده و غيــره انتخــاب مي‌شــوند، 
ــي  ــت اســت. يعن ــاب وكال ــا از ب ــه اين‌ه هم
اين‌كــه آن‌هــا وكيــل هســتند از طــرف 

ــد. ــدرت كنن ــال ق ــد و اعم ــردم برون م
وكيــل هســتند تــا زمانــي كــه مــوكل 
بخواهــد. هــر زمانــي كــه او اراده كنــد و ايــن 
وكيــل را نخواهــد، عــزل میک‌نــد. بنابرايــن 
قــدرت موقــت اســت. در تفكــر غربــي هيــچ 
قدرتــي مطلــق نمي‌توانــد باشــد، چــون 
ــت  ــت و وكال ــت هس ــاب وكال ــه‌اش از ب هم

ــت. ــوکل اس ــه اراده م ــواره ب هم
آن‌هــا بنــا را بــر رأي اكثريــت گذاشــتند كــه 
ــي  ــم عقلاي ــت حك ــت گف ــه اكثري ــر آنچ ه
اســت. اگــر اجمــاع باشــد كــه مطلوب اســت 
ــکا  ــت م ــود رأي اكثري ــاع نب ــر اجم و اگ

اســت. 
انتخابــات در تفكــر غربــي جــزو عقــود جايــز 
هســت. چــون وكالــت هســت و وكالــت هــم 
جــوري اســت كــه اگــر شــما عقــد وكالــت 
ــا  ــما ت ــه ش ــت ك ــوري نيس ــتي اين‌ط بس
قيامــت بــه پــاي ايــن وکالــت بايســتي 
ــردي، دو روز  ــد ك ــه قي ــی ك ــا زمان ــه ت بلک
مي‌خواهــد وكيــل باشــيد يــا دو ســال، 
ــد  ــا زمان‌من ــي دقيق ــال يعن ــار س ــا چه ي
ــق  ــت، طب ــز اس ــد جاي ــم عق ــدش ه و عق
اصطــاح حقوقي‌هــا، زمــام وکالــت بــه 
دســت مــوکل اســت و هــر وقــت كــه مــوکل 
اراده كــرد، مي‌توانــد عقــد را بــه هــم بزنــد.
ــات  ــا انتخاب ــي، آي ــا در مردم‌ســالاری دين ام
هميــن معنــا را دارد يــا نــه؟ انتخاباتــي كه در 
تفكــر اســامي هســت دقيقــا همين‌جــوري 
ــی  ــر آن اصول ــي ب ــه مبتن ــا اين‌ك اســت و ي

اســت کــه بیــان شــد؟
در نظــام مردم‌ســالاری دينــي، انتخابــات 
ابــزار حاكميــت الهــي اســت. دنبال شايســته 
ســالاري اســت. بــا تكليــف بــه ميــدان 
ــدا مي‌شــود  ــد؛ هــم كســي كــه كاندي مي‌آي
ــا  و هــم کســی كــه رأي مي‌دهــد. هــر دو ب
ــدوق  ــاي صن ــف پ ــه وتكلي ــاس وظیف احس
ــي  ــلمان زمان ــرد مس ــک ف ــد. ی رأي مي‌رون
ــا  ــد ي ــد مي‌كن ــام را تأيي ــوع نظ ــن ن ــه اي ك
مخالفــت مي‌كنــد، هــر دو طرفــش قيامتــي 
ــت  ــن اس ــال اي ــرش دارد و او دنب ــت س پش

كــه بــا ايمــان خــود و بــا هدايــت الهــي كــه 
ــود. ــه ‌ش ــن معرك ــرد وارد اي ــر مي‌گي در نظ
ــات غربــی کیــی اســت،  ــا انتخاب ظاهــر آن ب
دارد.  وجــود  جــدي  تفاوت‌هــاي  ولــي 
انتخــاب در نظــام مردم‌ســالاری دينــي و 
انتخــاب در نظــام مردم‌ســالاری غيــر دينــي 

ــتند. ــاوت هس ــز متف دو چي
لــذا ایــن ســؤال مطــرح اســت کــه ماهیــت 
مردم‌ســالاری  نظــام  در  کــه  انتخاباتــي 

دينــي انجــام می‌شــود چيســت؟ 
در نصــوص و متــون اســامي و فقــه مــا 
ــروزی  ــبک ام ــه س ــات ب ــته، انتخاب در گذش
ــا  ــارن ب ــی مق ــا مکانیزم ــت. ام ــود نداش وج
انتخــاب حاکــم اســامی وجــود داشــت بــه 
ــي  ــام و حت ــدر اس ــه از ص ــت، ك ــام بيع ن
ــد  ــام آم ــود و اس ــرح ب ــام مط ــل از اس قب
آن را امضــا كــرد. الان در تفکــر اهــل ســنت 
ــم  ــه حاک ــي ک ــي كس ــور‌هاي عرب و در كش
ــف  ــد ص ــما مي‌بيني ــود، ش ــه مي‌ش و خليف

مي‌بندنــد و بــا او بيعــت مي‌كننــد.

انتخابات و بیعت
ــه  ــود ک ــخ داده ش ــد پاس ــؤال بای ــن س ای
آیــا انتخابــات همــان بيعــت اســت يــا 
ــل ســنت  ــري اســت؟ اه ــز ديگ ــه چي اين‌ك
مي‌گوينــد بلــه، انتخابــات همــان بيعــت 
ــه‌اي تفســير  ــه گون اســت و بيعــت را هــم ب
غربــي  انتخابــات  كــه شــبیه  مي‌كننــد 
ــي از دل آن  ــرار‌داد اجتماع ــن ق اســت. همي
ــنت  ــل س ــد اه ــن جدي ــد. متفكري در مي‌آي
صريحــا اعــام مي‌كننــد كــه تفكــر قــرار‌داد 
اجتماعــي كــه در غــرب مطــرح شــد، حتــي 
ــا از  ــن را م ــه اي ــد ك ــم مي‌كنن ــار ه افتخ
ــتناد  ــتيم و اس ــا الان داش ــام ت ــدر اس ص
مي‌كننــد بــه ســقيفه بــه ايــن طــرف و 
ــاب  ــی انتخ ــت نوع ــد بيع ــن مي‌گوين بنابراي
اســت كــه در دورة امــروز هــم مطــرح اســت. 
فقهــي  نــگاه  و  شــيعي  تفكــر  در  امــا 
ــدگاه  ــا دو دي ــت. م ــد نيس ــا واح ديدگاه‌ه

داريــم:
ــه  ــه اين‌ك ــت ب ــد اس ــدگاه معتق ــك دي ي
بيعــت اصــاً منطبــق بــر انتخابــات نيســت، 
ــه  ــت ب ــن اس ــقوقش ممك ــي از ش در بعض
صــورت مــن وجــه تطبيــق كنــد، امــا 

ــد. ــم دارن ــا ه ــوي ب ــاف ماه اخت
ــه  ــت مقول ــد اس ــم معتق ــدگاه ه ــك دی ي
انتخابــات مبتنــي بــر حقــوق فطــري و يــك 
بحــث كامــاً عقلــي اســت. مــا در شــرايطي 
كــه نمي‌دانيــم حاكــم چگونــه انتخــاب 
كنيــم و چــه نــوع حكومتــي را انتخــاب 
كنيــم، بــه انتخابــات تــن مي‌دهيــم. جايــي 

كــه خــود ديــن گفتــه اســت حكومــت 
ــا  ــر ي ــر، پيامب اســامي واجــب اســت و رهب
ــات  ــا ولــي فقيــه اســت. پــس انتخاب امــام ي

ــت؟ ــراي چيس ب
در  كــه  بيعتــي  آن  مي‌گوينــد  بنابرايــن 
فقــه اســامي داريــم از بحــث انتخابــات 
متفــاوت اســت. دليــل ديگــر عــدم انطبــاق 
بیعــت و انتخــاب ايــن اســت كــه مي‌گوينــد 
ــد  ــاز مي‌كني ــي ب ــت را وقت ــه‌هاي بيع ريش
ــتند؛  ــه هس ــاً دو مقول ــه اص ــد ك مي‌بيني
ــي تســليم  ــرداري، يعن ــي فرمانب ــت يعن بيع
حاكــم شــدن، يعنــي هم‌پيمــان حاكــم 
ــزاري  ــاده خدمتگ ــي آم ــت يعن ــدن، بيع ش
بــه حاكــم، در حالــي كــه مي‌گوينــد مــا در 
ــت  ــم، دول ــاب مي‌كني ــر انتخ ــات نوك انتخاب
ــا  ــم. م ــاب كني ــم انتخ ــخگو مي‌خواهي پاس
كنيــم  انتخــاب  را  افــرادي  مي‌خواهيــم 
ــد.  ــري بكنن ــد و نوك ــا برون ــرف م ــه از ط ك
ــاب  ــا انتخ ــت آق ــا در بيع ــه م ــي ك در حال
مي‌كرديــم، تــوي انتخابــات بــه معنــاي 
امــروزي مــا نماینــده انتخــاب مي‌كنيــم 
چــون همــه مــا شــهروندان كــه نمي‌توانيــم 
برويــم و حاكــم شــويم. يــك نفــر كــه 
ــرود  آمادگــي دارد مي‌گویيــم از طــرف مــا ب

ــد. ــام بده ــا را انج كار‌ه
ــه  ــم ك ــت نمي‌گویي ــه در بيع ــي ك در حال
از طــرف مــا بــرو ايــن كار‌هــا را انجــام 
بــده، مي‌گویيــم كــه بــا شــما پیمــان 
ــد  ــت كني ــا را هداي ــر م ــه اگ ــم ك می‌بندی
ــد،  ــير بياوري ــي در مس ــاي دين ــا آموزه‌ه و ب
مــا اطاعــت کنیــم، بنابرايــن مي‌بينيــم كــه 

ــت. ــاوت اس ــي متف ــش خيل ماهيت
ــزو  ــت ج ــه بيع ــد ك ــور مي‌گوين و همين‌ج
ــي  ــا كس ــر ب ــما اگ ــت. ش ــه اس ــود لازم عق
بيعــت كرديــد ديگــر نمي‌توانيــد پــس 
ــاب  ــات از ب ــه انتخاب ــي ك ــد. در حال بگيري
وكالــت مي‌شــود و جــزو عقــود جايــزه 

مي‌شــود. 
ــه  ــد ك ــه كرده‌ان ــروزي تجرب ــاي ام در دني
تشــكيل  راه‌هــاي  عاقلانه‌تریــن  از  يكــي 
حكومــت و گزینــش كار‌گــزاران همــان بحث 

ــت.  ــات اس انتخاب
نصــوص  و  متــون  در  کــه  كنيــم  چــه 
شــما نمي‌توانيــد معادل‌ســازي كنيــد و 
ريشــه‌هاي دينــي برايــش پيــدا كنيــد. 
ــت  ــي اس ــد عقلان ــم. مي‌گوين ــه كار كني چ
ــا  ــه م ــل ب ــم عق ــت. حك ــل اس ــم عق و حك
ــي  ــه عقلان ــزي ك ــر چي ــه حص ــد ك مي‌گوي

بــود مي‌شــود از آن اســتفاده كــرد.
ــي،  ــوادي آمل ــت‌الله ج ــل آی ــا مث و بعضي‌ه
ــل تشــخيص  ــر آنچــه عق ــه ه ــد ك مي‌گوين

در نصوص و متون 
اسلامي و فقه ما در 
گذشته، انتخابات 
به سبک امروزی 
وجود نداشت. اما 
مکانیزمی مقارن 
با انتخاب حاکم 

اسلامی وجود 
داشت به نام بيعت، 
كه از صدر اسلام و 
حتي قبل از اسلام 
مطرح بود و اسلام 

آمد آن را امضا 
كرد
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ــد  داد، عقــل بــدون هــواي و هــوس، مي‌توان
ــوان حكــم دينــی هــم تلقــي شــود.  ــه عن ب
بنابرايــن ايــن تجربــه بشــري را مي‌تــوان بــه 

عنــوان يــك مســئله دينــي تلقــی کــرد.
ــات  ــد مي‌شــود انتخاب ــه مي‌گوين كســاني ك
ــه  ــي ك ــن بيعت ــر همي ــم ب ــق كني را منطب
ــرد  ــتر رويك ــم بيش ــي داري ــوص دين در نص
كــه  زمانــي  مي‌گوينــد  دارنــد.  روشــي 
مــا ســراغ بيعــت و انتخابــات مي‌رويــم 
ــد.  ــباهت دارن ــم ش ــا ه ــي ب ــم خيل مي‌بيني
چيز‌هايــي گفتنــد، همــه آن‌هــا تقريبــاً 
ــه آن  ــي ب ــد محتواي ــي دارن ــرد روش رويك

نــگاه نمي‌كننــد چــي مي‌گوينــد.
ــم،  ــات مي‌زني ــه انتخاب ــا دســت ب ــا كجا‌ه م
جايــي كــه دليــل قطعــي نداريــم، اگــر 
ــل عمــل  ــا دلي ــه خــب ب ــل داشــتيم ك دلي
ــم  ــورد ه ــن م ــن در اي ــم، بنابراي می‌كردي
انتخابــات بــا بيعــت برابــر و مســاوي اســت.
و همين‌طــور در بيعــت يــك وجــه مشــترك 
ــت  ــم و آن اكثري ــدا كردي ــم پي ــري ه ديگ
بــودن اســت. حاكــم اســامي وقتــي‌ كــه بــا 
او بيعــت مي‌كننــد، زمانــي مشــروعيت دارد 
ــا او بيعــت مي‌كننــد،  كــه اكثريــت مــردم ب

ــد. ــح مي‌كنن ــا تصري ــن را فقه اي
ــات  ــم؛ در انتخاب ــت را داري ــت اكثري در بيع
امــروز مبتنــي  هــم مي‌گوينــد دنيــاي 
بــر اكثريــت اســت. بنابرايــن مي‌توانيــم 
بگویيــم كــه انتخابــات در ايــن زمينــه 
هــم بــا بيعــت نقطــة اشــتراك دارد و 
مي‌توانــد همــان انتخابــات باشــد. خــب 
ــاً مي‌گوينــد كــه مــا مي‌توانيــم وجــه  نهايت
ــم.  ــت كني ــات درس ــراي انتخاب ــرعي ب ش
بالاخــره يــك جاهايــي هــم تفــاوت دارنــد، 
بدهيم.)تطبيــق  تطبيــق  امــا مي‌توانيــم 

ــي( روش
ــت، روش  ــي اس ــا روش ــق آن‌ه ــي تطبي يعن
بيعــت كــردن؛ حــالا دســت دادن و حضــور 
يــا هــر چيــزي روش اكثريتــي، چــون 
ــا  ــم دو معن ــروز ه ــي ام ــت دموكراس اكثري
دارد كــه يــك دموكراســي روشــي داريــم كه 
ــي  ــك دموكراس ــركت‌كننده و ي ــت ش اكثري
ــم  ــد مه ــه مي‌گوين ــم ك ــي داري ــر روش غي
كار‌آمــدن چطــوري  روي  نحــوه  نيســت 
ــي  ــه دموكراس ــت ك ــن اس ــم اي ــد، مه باش
باشــد و جامعــه و مــردم بــه حقــوق و 
ــو  ــد، ول ــدا كنن ــای خــود دســت پي آزادي‌ه
ــا دموكراســي و اكثريــت هــم ســر  اين‌كــه ب

ــند.  ــده باش كار نيام
در ايــن مــورد شــهيد آيــت‌ا... مطهــري يــك 
ديــدگاه خيلــي قشــنگي دارنــد و مي‌گوينــد 
ــا  ــت ام ــات اس ــان انتخاب ــت هم ــه: بيع ك

امــروزي  انتخابــات  از  پر‌رنگ‌تــر  كمــي 
اســت.

ــاب  ــاً انتخ ــاب( صرف ــای انتخ ــه معن رأي )ب
كــردن اســت، امــا ديگــر تســليم و اطاعــت 
و غيــره پشــت ســرش نيســت، امــا در 
ــهيد  ــن ش ــم. بنابراي ــا را داري ــت اين‌ه بيع
مطهــري از نظــر روشــي مي‌گوينــد كــه 
بيعــت و انتخابــات يكــي اســت امــا از لحــاظ 
ــا هــم دارنــد. محتوايــي يــك تفاوت‌هايــي ب
ــك  ــات ي ــت انتخاب ــوان گف ــن، می‏ت بنابرای
ــدرت  ــكل‌گيري ق ــتای ش ــدي در راس فراين
و  اســت  خــودش  حوزه‌هــاي  همــه  در 
ــا  ــه همیــن صــورت اســت، ام بيعــت هــم ب
ــود  ــزو عق ــد ج ــه آن عق ــاوت ک ــن تف ــا ای ب
ــز  ــود جاي ــه اســت و دیگــری جــزو عق لازم
ــن تفــاوت را اين‌طــور  اســت. حــال، مهم‌تري
مي‌توانيــم تقريــر كنيــم كــه بيعــت يكســري 
ــات قواعــد  قواعــد پيشــيني دارد، امــا انتخاب
پيشــين در دنيــاي امــروزي نــدارد. در دنياي 
امــروز مــن وقتــي مي‌خواهــم بــروم انتخــاب 
كنــم، هيــچ چيــزي از قبــل در ذهنــم 
ــدوق  ــاي صن ــن پ ــن خالي‌الذه ــت، م نيس
ــن  ــه هــر يــك از اي مــی‏روم، دوســت دارم ب
کاندیداهــای رياســت جمهــوري رأي بدهــم. 
ــت. از  ــتني نيس ــت دوست‏داش ــي در بيع ول
قبــل يــك قاعــدة تكليــف، شايسته‌ســالاري 
و حســاب و کتــاب اعتقــادی داريــم، بنابراين 

ــي در  ــد پيشــيني هســت ول در بيعــت قواع
ــدارد. ــات قواعــد پيشــني وجــود ن انتخاب

امــا كســاني كــه می‌خواهنــد انتخابــات 
بــا  و  بياورنــد  فقــه  در  یک‌جــوری  را 
بيعــت تطبيــق بدهنــد و همان‌طــور در 
ــران  ــامي اي ــوري اس ــي جمه ــون اساس قان
ــد  ــف كردن ــه‌اي تعري ــه گون ــات را ب انتخاب
ــر  ــق ب ــه منطب ــن وج ــورت م ــه ص ــه ب ك
ــات در  ــون انتخاب ــرا؟ چ ــد، چ ــت باش بيع
ــي  ــز اســت، مي‌توان غــرب جــزو عقــود جاي
بــه هــم بزنــي ولــي در جمهــوري اســامي، 
شــما اگــر بــه كســي رأي دادي نمي‌توانــي 
ــر  ــر رأي دادي رهب ــري، شــما اگ ــس بگي پ
ــه  ــت ك ــي نيس ــردي، دل‌بخواه ــاب ك انتخ
هــر موقــع خوشــت آمــد بيايــي و آن را پس 
بگيــري ديگــر تمــام شــد، شــما در ورودي 
آزاد بــودي و انتخــاب داشــتي، مي‌‌توانســتي 
رأي ندهــي، ولــي حــال كــه رأي دادي ديگر 
جــزو عقــود لازم شــد، مثــل بيعــت، بيعــت 
ــه  ــد اطاعــت كنــي وگرن اگــر رأي دادي باي
ــا و در  ــي م ــون اساس ــردی، در قان ــاه ك گن
ــم  ــران حاك ــه در اي ــي ك مردم‌ســالاری دين

اســت.
ــن اســت  ــت مقــام معظــم رهبــري اي و قرائ
كــه انتخابــات هــم مبتنــي بــر قواعــد 
پيشــيني اســت، مثــل بيعــت بــا يــك 
 خــودش.  خــاص  تفاوت‌هــاي 

در بيعت، اكثريت را داريم؛ در انتخابات هم مي‌گويند دنياي امروز مبتني بر اكثريت است. 
بنابراين مي‌توانيم بگویيم كه انتخابات در اين زمينه هم با بيعت نقطة اشتراك دارد و 

مي‌تواند همان انتخابات باشد
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یادداشت

انتخاب اصلح و مطلوب
بــر اســاس نظــام حکومتــی جمهــوری اســامی ایــران، هــر انتخاباتــی 
اعــم از انتخابــات مجلــس خبرگان رهبری، ریاســت جمهــوری، مجلس 
شــورای اســامی و شــوراهای شــهر باید تبلــوری جــدی از جمهوریت و 
اســامیت موجــود در عنــوان ایــن نظــام باشــد، از ایــن رو بدیهی اســت 
کــه ســامانه و دســتگاه نظارتــی بــر ایــن جریــان ضامــن حفــظ ایــن 
دو ویژگــی اســت و تمــام کســانی کــه از ایــن فیلتــر عبــور میک‌ننــد 
ــح  ــد، صال ــد می‌رس ــه تأیی ــف ب ــاد مختل ــا در ابع ــت آن‌ه و صلاحی
محســوب می‌شــوند. در چنیــن شــرایطی جمهوریــت نظــام در صیانت 
ــت از  ــوان گف ــود و می‌ت ــق می‌ش ــه و محق ــور یافت ــردم تبل از آرای م
میــان کاندیداهــای انتخاباتــی، شــخص یــا اشــخاصی کــه بــا رأی و نظر 
مــردم انتخــاب شــده و بــه قــوه مقننــه یــا قــوه مجریــه راه میی‌ابنــد، 
عنــوان اصلــح بــر آن‌هــا قابــل اطــاق اســت، از ایــن رو می‌تــوان گفــت 
کــه اصلــح بــودن صفتــی ذاتــی بــرای کاندیداهــا محســوب نمی‌شــود 
کــه مــردم بــا کشــف ایــن صفــات آن‌هــا را برگزیننــد، بلکه کســانی که 
بــا آرای مردمــی انتخــاب می‌شــوند، بــه دلیــل قــرار گرفتــن در دایــره 

انتخابــی مــردم عنــوان اصلــح را بــه خــود اختصــاص می‌دهنــد.

آسیب‌شناسی تبلیغات انتخاباتی
بــه علــت توســعه‌نیافتگی جامعــه مدنــی در کشــور مــا کــه ریشــه در 
نبــود یــا ضعــف نهادهــای مدنــی از جملــه ســندکیاها و اتحادیه‌هــای 
ــانه‌های  ــاد و رس ــازمان‌های مردم‌نه ــکل‌ها و س ــزاب، تش ــی، اح صنف
ــوده‌وار و  ــکلی ت ــه ش ــردم ب ــات آزاد دارد م ــژه مطبوع ــتقل، به‌وی مس
مســتقیم در تعامــل بــا بازیگــران سیاســی قــرار دارنــد؛ بدیــن ترتیــب 
چــون نهادهــای مدنــی امــکان ایجــاد قــدرت پرسشــگری را در مــردم 
ندارنــد، پاســخگویی صاحبــان قــدرت و یــا رقبــای انتخاباتــی آن‌هــا به 
مونولوگ‌هــای کلیشــه‌ای و یــا تبلیغــات عــوام فریبانــه و پوپولیســتی 
ــاوه  ــود، ع ــل می‌ش ــطحی‌نگری تبدی ــه س ــن زدن ب ــا دام ــراه ب هم
ــا فراهــم نمی‌شــود و از  ــرای آن‌ه ــز ب ــال نی ــد فع ــه نق ــن زمین ــر ای ب

ــازمان و  ــچ س ــوند و هی ــد می‌ش ــز ناپدی ــدرت نی ــت‌دهندگان ق دس
و شــخصیت حقوقــی نیــز مســئولیت اشــتباهات آن‌هــا را بــر عهــده 
ــه  ــه عرص ــت ک ــری اس ــیب و خط ــن آس ــن بزرگ‌تری ــرد، ای نمی‌گی

تبلیغــات انتخاباتــی را تهدیــد میک‌نــد.

راهکارهای مشارکت افزایی مردم
مشــارکت گروه‌هــای مختلــف مــردم در انتخابــات مجلــس یــا ریاســت 
جمهــوری بــه دلایــل گوناگــون تقویــت و یا تضعیــف می‌شــود. بدیهی 
ــا شــناخت  ــد ب ــی بای ــانه مل ــه خصــوص رس ــانه‌ها، ب ــه رس اســت ک
ــه کاهــش  ــا ب ــی کــه وجــود آن‌ه ــل مشــارکت‌افزا و عوامل ــق عل دقی
مشــارکت‌های مردمــی می‌انجامــد البتــه از نــگاه خــود مــردم، 
ــای  ــن برنامه‌ه ــب و همچنی ــی مطال ــی و اثربخش ــای محتوای ــر غن ب
خــود بیفزاینــد، البتــه بایــد توجــه داشــت کــه برخــورداری از عناصــر 
ــد. از ســوی  ــد حضــور گســترده مــردم را رقــم بزن قوام‌بخــش می‌توان
دیگــر رســانه‌ای چــون رســانه ملــی می‌توانــد بــا شفاف‌ســازی، نقشــی 
ــردم در  ــور م ــده حض ــل کاهش‌دهن ــردن عوام ــع ک ــی در مرتف اساس

صحنــه انتخابــات ایفــا کنــد.
در ایــن میــان بایــد توجــه داشــت کــه برنامه‌هــای صداوســیما بایــد به 
گونــه‌ای طراحــی و تولیــد شــود کــه مخاطــب از هــر گــروه و قشــری 
ــوای  ــا محت ــورد ب ــد و در برخ ــی را دریاب ــانه مل ــوزی رس ــس دلس ح

ــرد. ــوگ در او شــکل نگی ــی و مونول ــا احســاس تک‌گوی برنامه‌ه
بــرای مثــال می‌تــوان از برنامه‌هــای میزگردمحــور، جلســات پرســش 
ــرای طــرح نظــر  ــی ب ــو و تلویزیون و پاســخ و حتــی نمایش‌هــای رادی
مخالفــان و موافقــان، البتــه همان‌گونــه کــه هســت اســتفاده کــرد، در 
ایــن میــان آنچــه از اهمیتــی خاص برخــوردار اســت، پرهیــز از تحریف 

بــه منظــور پاســخگویی بــه ســؤالات ذهنــی مخاطــب اســت.
ــف مشــاهده  ــای مختل ــی گروه‌ه ــرایطی وقت ــن ش ــد در چنی بی‌تردی
میک‌ننــد کــه ســازمان صداوســیما حتــی بهتــر و شــفاف‌تر از خــود 
آن‌هــا افــکار و عقایدشــان را مطــرح میک‌نــد، نــه تنهــا بــه ملــی بــودن 
ــر  ــا دیگ ــردن آن ب ــی ک ــی جایگزین ــان آورده و در پ ــانه ایم ــن رس ای
رســانه‌ها برنمی‌آینــد، بلکــه پاســخ‌های اصولــی و منصفانــه بــه نقدهــا 
و ایــرادات خــود را نیــز دریافــت میک‌ننــد و در میی‌ابنــد کــه کــه ایــن 
عوامــل مشــارکت حداکثــری مــردم را درپــی دارد و از اثرگــذاری عناصر 

 .ــد ــی میک‌اه ــارکت‌های مردم ــده مش کاهش‌دهن

دکتر محمدعلی الستی
عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی
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روزنگار

آیین قالی‎شویی در مشهد اردهال
شکل‎گیری  نهضت علمی شیعه
 امامت در روزگار بدعت‌ها

روز ارتش، با یادی از بزرگمرد ارتش
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اولین روز از ماه گران‎قدر رجب، مصادف اســت با ولادت حضرت 
امام محمد باقــر)ع(، پنجمین امام شــیعیان؛ امــام بزرگواری 
که لقب ایشان، »باقرالعلوم« به معنی شــکافنده علوم است. آن 
حضرت به عنــوان پرچمدار تعلیم و تعلم، با شــناخت و معرفتی 
که به علوم و دانش‎های مختلف داشــتند، تحولات بزرگی را در 
جامعه آن دوران رقم زدند که شــرایط را برای پایه‌گذاری مکتب 
شیعه جعفری توســط فرزندشــان، امام جعفر صادق)ع( فراهم 
کرد. در این مکتب دانشمندان و علمای بســیاری تربیت شدند 
که هر کدام در رشته‎های مختلف بانی تحول و پرورش علوم طی 

سالیان بعد از خود بودند.
امام محمــد باقر)ع( در حماســه عاشــورای حســینی کودک 
خردســالی بودند که همه صحنه‌های هجرت، شهادت، حماسه 
و اســارت را از نزدیک دیدنــد و به‌خوبی با ایــن موضوع مواجه 
شدند که جهل می‌تواند از انسان‌ها چه موجود شقی و خطرناکی 
بسازد... موجودی که شقاوتش به حدی باشــد که روی خاندان 

کدام امام مدرسه‌های دینی را پایه‌گذاری کرد؟ 

شکل‎گیری
 نهضت علمی شیعه

پیامبر)ص( شمشیر  بکشد و به اسارتشان بگیرد و... . 
از طرف دیگــر در زمان امامت آن حضرت، شــرایط نابســامان 
حکومت بنی‌امیه موجب بروز سردرگمی‌های بسیاری نسبت به 
دین در میان مردم شده بود و نیاز به حرکتی محکم و متقن برای 
ارائه تصویر واقعی دین در جامعه احســاس می‌شد. از این رو در 
دوران امامت 20 ساله‌شــان، حوزه علمیه تأسیس کرده و بیش 
از پانصد نفر، شــخصیت علمی، فقهی، کلامــی، عقلی، عرفانی، 

عبادی و جهادی تربیت کردند. 
امام باقر)ع( در دوران امامت خویش، با وجود شرایط نامساعدی 
که بر عرصه فرهنگ اسلامی ســایه افکنده بود، با تلاشی جدّی و 
گســترده، نهضتی بزرگ در زمینه علمی طراحی کردند. تا جایی 
که این جنبش دامنه‌دار به بنیان‌گذاری و تأســیس یک دانشگاه 
بزرگ و برجســته اســامی انجامید که پویایی و عظمت آن در 

دوران امام صادق)ع(، به اوج خود رسید.
امام)ع( با برقراری مدرســه علمــی و از راه تبیین چالش‌های 
علمی، تحیکم مبانی معــارف و اصول ناب اســامی با تیکه بر 
آیات رهنمون‌گر قرآن با کج‌اندیشــی‌ها مبــارزه و تمام ابواب 
فقهی و اعتقــادی را از دیدگاه قرآن بررســی کردند. ایشــان 
همچنین به پرورش دانشــمندان و فرهیختگان عصر خود برای 
به ثمر نشســتن جنبش بزرگ علمی پرداختند؛ به گونه‌ای که 
دانشــمندی چون »جابر بن یزید جعفی« هرگاه می‌خواســت 
ســخنی در باب علم به میان آورد، با آن توشــه‌ای که از دانش 
داشــت می‌گفت: »جانشــین خدا و میراث‌دار دانش پیامبران 
محمد بــن علی)ع( برایــم این‌گونه گفت...« و بــه دلیل ناچیز 
دیــدن موقعیت علمی خــود در برابر جایگاه امــام)ع(، از خود 

نظری به میان نمی‌آورد.
با نگاهــی کوتاه بــه مســتندات فقهی و تفســیری شــیعه، 
به‌‌خوبی می‌تــوان دریافت که بخش زیــادی از روایات فقهی، 
اخلاقی و تفســیری شــیعه از امام باقر)ع( نقل شــده است. 
»وسائل‌الشــیعه« و کتــب تفســیری ماننــد »البرهــان« از 
بحرانــی و »صافی« از فیض کاشــانی، حــاوی روایات زیادی 
در زمینــه تبیین مســائل فقهی و توضیح آیات قرآن و شــأن 
نزول آن‌هاست که از آن حضرت روایت شــده است. علاوه بر 
این‌ها، مقدار زیادی اخبار تاریخی دربــاره امیرالمؤمنین)ع( 
و جنگ صفین نیز از آن حضرت نقل شــده اســت. همچنین، 
در حوزه اخلاق، رهنمون‎هــا و توصیه‎های گهربــاری از امام 
باقر)ع( روایت شــده؛ جملات قصاری کــه در نهایت زیبایی 
برخاســته از روح معصوم و کمالات درونی امام)ع( است. طبق 
پژوهش‌های موجود، ١٣٠ هزار حدیث و روایت درباره مسائل 

گوناگون از ايشان به یادگار مانده است.
آن حضــرت در باب کمــال فرموده‎اند: »الکمــال کل الکمال، 
التفقه فی الدین و تقدیر المعیشــه و الصبر علــی النائبه، تحت 
العقــول: کمال به تمامــه در چند چیز اســت؛ فقاهت در دین، 
اندازه‌گیــری در دین، اندازه‌گیری در معیشــت، شــیکبایی بر 

سختی.«

 اول رجب، ولادت امام محمد باقر)ع(
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سوم رجب ســال 254 هجری، امام علی‌النقی)ع(، ملقب به هادی به 
شهادت رسیدند؛ ایشان در سن 8 ســالگی و با شهادت پدرشان امام 
جواد)ع( به مقام امامت رســیده و دوران امامتشان 34 سال به طول 
انجامید. آن حضرت با این که شــدیدا تحت نظر بودند و در دوره‎ای 
زندگی می‎کردند که جامعه از نظر سیاســی در خفقــان بود، از پای 
ننشستند و فعالیت‎های خود را به شــیوه‎ای متناسب با اوضاع زمان، 

پیش بردند. 
متوکل، علویان را در محاصــره اقتصادی قرار داده بود. به شــاعران 
درباری مال فراوانی می‎داد تا در اشــعار خود به ائمه علیهم‎الســام 
بی‎احترامی کنند. او اکثر ســادات جلیل‎القدر آن زمان را دستگیر و 
زندانی کرده بود. از هولناک‎ترین اقدامات او در دوره حکومتش، انهدام 
و تخریب مرقد امام حسین علیه‎الســام بود. اوضاع معیشتی مردم و 
خصوصا علویان در زمان خلفای عباســی مخصوصــا متوکل و بقیه 

خلفای هم عصر امام هادی)ع(، بسیار دشوار بود. 
از مهم‎ترین فعالیت‎های ایشان در این شــرایط این بود که به مردم از 
راه‎های گوناگــون آگاهی داده و منصب امامــت و مقام علمی خود را 
طی سخنان خویش و در مناظرات و پرسش و پاسخ‎های علمی، آشکار 
کرده و تثبیت کنند. همچنین عدم مشروعیت حکومت بنی عباس را 

تبیین می‎کردند.
شناسایی و جذب افراد با استعداد و تربیت آنان بر اساس اصول اسلامی 
و مجهز ساختن آنها به انواع دانش‎های مورد نیاز جامعه، از رسالت‎های 
مهم امامان معصوم علیهم‎الســام بود و محدودیت‎های اعمال شده 
از ســوی حکومت‎های وقت، هرچنــد انجام این رســالت را در حد 
مطلوب، با مشکلاتی مواجه ساخت و بســیاری را از دست‎یابی به این 
سرچشمه‎های زلال دانش و معرفت، محروم کرد، ولی موجب تعطیل 

شدن آن نشد. بر اساس نوشته شــیخ طوسی، تعداد دست‎پروردگان 
ایشان و کسانی که از آن حضرت، در زمینه‎های مختلف علوم اسلامی، 
روایت نقل کرده‎اند، بیش از 185 نفر است که در میان آنان، می‎توان 
چهره‎های برجسته علمی و فقهی چون »ایوب بن نوح«، »حسن بن 

علی ناصر«، »عبدالعظیم حسنی« و »عثمان بن سعید« را نام برد.

ارزش‎های انسانی
امام هادی)ع( ارزش‏های انســانی را گوهرهای نابی می‌دانستند که 
جوینده آن، در واقع به دنبال دُرّ و یاقوت است و اگر بتواند با تلاش‏های 
خود به آن برسد، ســرمایه‏ای اندوخته که کســی را چنین سرمایه 
گران‏ْسنگی به دست نیامده است. ایشان در سرزنش کسانی که این 
ارزش‏ها را سبک شمرده و کرامت را درک نمیک‏نند، فرمودند: »هر که 
ارزش بزرگواری را نداند، شایسته خواری و خفت است.« و یا در جای 
دیگری از ایشان نقل شده است: »هر که قدر خود نداند، از شرّ او ایمن 

نباش.«
امام هادی)ع( در مبارزه با عادت‏ها و سنت‏های باطل جاهلی، تلاش 
فراوان داشت؛ کیی از اصحاب ایشــان می‏گوید: روزی انگشتم زخم 
برداشت و در راه، با مرکبْ‌ســواری برخورد کردم و شانه‏ام آسیب دید 
و پس از آن، وارد جمعیتی شــدم و لباس‏هایم پاره گشت. همین که 
خدمت ابوالحسن، امام هادی)ع(، رســیدم، گفتم: خداوند مرا از شر 
این روز آســوده بدارد، چه روز شومی اســت! حضرت از شنیدن این 
سخن ناراحت شــدند و به من فرمودند: »... ای حســن! روزگار را چه 
گناهی است که چون به ســزای کردار خویش می‏رسید، آن را شوم 
می‏شــمارید؟... به راه خطا مرو و روزها را مؤثر در احکام الهی ندان و 

 »...!نقشی به عهده آن‏ها مگذار

نگاهی به زندگی و زمانه حضرت هادی علیه‎السلام

امامت در روزگار بدعت‌ها

زیارت جامعه کبیره

کیی از یادگارهــای حضرت هادی 
جامعــه«  »زیــارت  علیه‎الســام، 

است.
امام)ع( دراین زیارت، به توصیف جایگاه 
امامــت و در واقع، به امام‎شناســی برای 

تمامی دوستداران اهل بیت علیهم‎السلام 
پرداختــه و آنها را با مقــام آن بزرگواران 
آشنا می‎ســازد. کیی از ویژگی‎های این 
زیارت‎نامــه، عمومــی بودن آن اســت؛ 
بدین معنا که می‎تــوان آن را در تمامی 
زیارت‎های مربوط به دوازده امام خواند و 

بهره‎مند شد.
در فــرازی از ایــن زیــارت پرمحتــوا 

می‎خوانیم: »هر انسان شــریفی، در برابر 
شرافت شما، ســر فرود آورد و هر گردنْ 
فرازی، به فرمان شــما درآیــد و فروتن 
گردد... نام شما در ردیف نام‎های دیگران 
اســت و پکیرتان با ســایر پکیرها،... چه 
شیرین است نام‎های شــما و چه گرامی 
اســت جان‎هایتان و چه بزرگ و والاست 

مقام شما...«

از مهم‎ترین 
فعالیت‎های ایشان 
در این شرایط این 
بود که به مردم از 
راه‎های گوناگون 
آگاهی داده و 
منصب امامت و 
مقام علمی خود را 
طی سخنان خویش 
و در مناظرات و 
پرسش و پاسخ‎های 
علمی، آشکار کرده 
و تثبیت کنند

سوم رجب، شهادت امام هادی)ع(
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او باب‌الحوائج است 
دهــم رجــب تولــد امــام محمــد تقــی)ع( اســت؛ امــام نهــم كــه 
نامــش »محمــد«، كنیــه‌اش »ابــو جعفــر« و معروف‏تریــن القــاب 
او »تقــی« و »جــواد« اســت، در مــاه رمضــان ســال 195 هجــری 
قمــری در شــهر مدینــه دیــده بــه جهــان گشــود. پــدر ایشــان، 

حضــرت رضــا)ع(؛ امــام هشــتم شــیعیان بــود.
تولــد امــام جــواد)ع( کــه اواخــر عمــر امــام رضــا)ع( رخ داد، یــک 
کرامــت الهــی بــود. ایشــان بارهــا از حضــرت جــواد)ع( بــه عنــوان 
ــتن  ــه نداش ــرا ک ــرد، چ ــاد میک‌ ــت ی ــر و برك ــودی پرخی مول
ــه  ــبهه‌ها ب ــی ش ــب برخ ــین، موج ــوان جانش ــه عن ــدی ب فرزن
ــود و تولــد جــواد الائمــه)ع( پاســخ  امامــت ایشــان هــم شــده ب
ــه  ــبهاتی را ب ــه ش ــت‌ایمانی ک ــراد سس ــرای اف ــود ب ــی ب محکم

ــد.  امامــت حضــرت امــام رضــا)ع( وارد کــرده بودن
ــاره زندگــی امــام جــواد)ع(  هــر چنــد آگاهی‌هــای تاریخــی درب
چنــدان گســترده نیســت، امــا همــه مورخــان و عالمــان دینــی 
ــد کــه ایشــان پــس از شــهادت امــام رضــا)ع(  اتفــاق نظــر دارن
در هشــت ســالگی بــه امامــت رســید و دوران امامتــش هــر چنــد 
کوتــاه، امــا پربــار بــوده و همچنیــن ایــن امــام بزرگــوار بیــش از 

ــد.  ــر نکرده‌ان ــال عم 25 س
ــان را  ــی ایش ــی از زندگ ــای تاریخ ــودن آگاهی‌ه ــم ب ــل ک دلی

می‌تــوان در اختنــاق سیاســی حاکمــان وقــت دانســت. افــزون بــر 
ایــن نکتــه، زندگــی امــام جــواد)ع( چنــدان طولانــی نبوده اســت 
ــا  کــه اخبــار فراوانــی هــم از آن در دســترس مــا قــرار گیــرد. ب
همــه دشــواری‌های اجتماعــی و اختنــاق حاکــم، امــام جــواد)ع( 
ــت  ــام مأموری ــد و از انج ــش می‌گیرن ــی را پی ــت فرهنگ فعالی
خــود بــه عنــوان فرزنــدی از خانــدان پیامبــر)ص( شــانه خالــی 
نمیک‌ننــد. ایشــان در مکتــب خــود شــاگردان خوبــی را تربیــت 
ــود  ــان عصــر خ ــه و مردم ــر جامع ــق ب ــن طری ــد و از ای میک‌نن

ــد.   ــر می‌گذارن تأثی
اگــر نگاهــی به تاریــخ بیندازیــم می‌بینیــم در زمــان امــام باقر)ع( 
و امــام صــادق)ع( شــرایط اجتماعــی مســاعد بــود و بــه همیــن 
جهــت تعــداد شــاگردان و راویــان حضــرت صــادق)ع( بالــغ بــر 
چهــار هــزار نفــر می‌‏شــد، ولــی از دوره امــام جــواد)ع( تــا امــام 
عســکری بــه دلیــل فشــارهای سیاســی و کنتــرل شــدید فعالیت 
ــیار  ــان بس ــت ایش ــعاع فعالی ــت، ش ــار خلاف ــرف درب ــان از ط آن
ــگان  ــان و پرورشی‌افت ــداد راوی ــر تع ــن‏ نظ ــود و از ای ــدود ب مح
ــش  ــادق)ع( کاه ــرت ص ــان حض ــه زم ــبت ‏ب ــان نس ــب آن مکت

ــد. ــان می‌‏ده ــمگیری را نش ــیار چش بس
بنابرایــن، اینک‌ــه تعــداد راویــان و اصحــاب ایشــان حــدود 110 
نفــر بــوده و جمعــاً 250 حدیــث از آن حضــرت نقــل شــده، نباید 
تعجــب کنیــم، زیــرا از یک‌ســو، شــدیداً تحــت مراقبــت و کنتــرل 
سیاســی بوده‌انــد و از طــرف دیگــر، زود بــه شــهادت رســیده‌اند. 
ــداد  ــن تع ــان همی ــت در می ــه داش ــد توج ــال بای ــن ح در عی
ــان  ــای درخش ــرت، چهره‌‏ه ــان آن حض ــاب و راوی ــدود اصح مح
ــار، احمــد  ــن مهزی ــی ب ــد عل و شــخصیت‌های برجســته‌‏ای مانن
بــن محمــد بــن ابــی نصــر بزنطــی، زکریــا بــن آدم، محمــد بــن 
اســماعیل بــن بزیــع، حســین بــن ســعید اهــوازی و احمــد بــن 
محمــد بــن خالــد برقــی بودنــد کــه هــر کــدام در صحنــه علمــی 
ــی دارای  ــد و برخ ــمار می‌‏رفتن ــه ش ــی ب ــه خاص ــی وزن و فقه

تألیفــات متعــدد بودنــد.
امــا بارزتریــن ویژگــی کــه مــردم حضــرت امــام جــواد)ع( را با آن 
ــا  ــن عرف ــت. در بی ــان اس ــودن ایش ــج ب ــند، باب‌الحوائ می‌شناس
و علمــا معــروف اســت کــه اگــر کســی از خداونــد متعــال، علــم 
بخواهــد بــه وجــود مقدس امــام باقــر)ع( و امــام صادق)ع( توســل 
پیــدا کنــد. یــا اگــر کســی طالــب معنویــت اســت بــه حضــرت 
علــی)ع( متوســل شــود. امــا دربــاره امــام جواد)ع( مشــهور اســت 
ــرآورده  ــا و ب ــب رزق و روزی در دنی ــرای طل ــد، ب ــه می‌گوین ک
ــواد)ع(  ــام ج ــه ام ــل ب ــوی، توس ــادی و دنی ــات م ــدن حاج ش
بســیار مجــرب اســت و در حکایــات و احــوالات مؤمنــان، بســیار 
ذکــر شــده اســت و اساســاً لقــب ایشــان، جــواد اســت و جــود، 
وصــف کســی اســت کــه زیــاد می‌بخشــد، بنابرایــن اعطــای ایــن 

ــرای ایشــان بی‌جهــت نبــوده اســت. لقــب ب
مــزار مطهــر آن حضــرت در کاظمیــن، واقــع در کشــور عــراق در 
کنــار مــزار جــدش »امــام کاظــم)ع(« اســت و زائــران بســیاری 

.دارد

دهم رجب، ولادت امام جواد)ع(
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امــا  باشــی،  صبــر  اســوه  اینک‌ــه 
ــم  ــدام ظل ــر ان ــی‌ات رعشــه ب خطبه‌خوان
بینــدازد، از همــه مصائــب گــذر کنــی و 
ــی،  نشــکنی، بایســتی و حــق حــرف بزن
کار هــر کســی نیســت. فقط زینــب)س(، 
دختــر امیــر مؤمنــان علــی)ع( و فاطمــه 
ــاهده  ــس از مش ــد پ ــرا)س( می‌توان زه
آنچــه در واقعــه کربــا بــر خانــدان 
پیامبــر رفــت، این‌همــه بــا صلابــت 
ــالگرد  ــب س ــم رج ــد. پانزده ــار کن رفت
اســت،  زینــب)س(  حضــرت  وفــات 
ــتون‌های  ــه س ــا ک ــیرزن کرب ــان ش هم
ــده‌اش  ــای کوبن ــا خطبه‌ه ــم را ب کاخ ظل
ــچ  ــق هی ــان ح ــی‌وار از بی ــد و عل لرزان

ــت. ــی نداش ابای
و  نوشــته‌اند  تاریــخ  در  کــه  آن‌طــور 
امــام  شــهادت  از  پــس  می‌دانیــم، 
خانــدان  یارانــش،  و  حســین)ع( 
ــه شــدند  ــه اســارت گرفت ــر)ص( ب پیامب
و بــا گــذر از شــام بــه قصــر یزیــد 
ــب داده  ــی ترتی ــد مجلس ــیدند. یزی رس
و  کشــوری  ســران  و  اشــراف  و  بــود 
لشــکری شــام در آن شــرکت داشــتند. او 
در حضــور اســرا، اشــعار کفرآمیــز خوانــد 
و دربــاره پیــروزی خــود مطالبــی گفــت 
ــل  ــه نفــع خــود تأوی ــرآن را ب ــات ق و آی
ــه در  ــتی، ک ــا چوبدس ــپس ب ــرد. س ک
ــده  ــه ســر بری دســت داشــت، نســبت ب
ــرد و  ــائه ادب ک ــر)ص( اس ــد پیامب فرزن
ــه پیامبــر)ص( و  ــه‌ای کــه نســبت ب یکن
ــی ســاخت و  اســام در دل داشــت، علن
ــا  ــه مضمــون آن‌ه ــد ک اشــعاری را خوان

ــه مــن کــه  ــود: کاش ســران قبیل ایــن ب
و  می‌بودنــد  بــدر کشــته شــدند،  در 
ــه  ــزرج چگون ــه خ ــه طایف ــد ک می‌دیدن
از شمشــیرهای مــا بــه نالــه آمدنــد، 
می‌زدنــد:  فریــاد  خوشــحالی  از  تــا 
ــا  ــاد! م ــل مب ــو ش ــت ت ــد! دس ای یزی
آن  و  کشــتیم  را  بنی‌هاشــم  بــزرگان 
ــدر گذاشــتیم و  ــگ ب ــه حســاب جن را ب
ــت  ــر آن شکس ــروزی را در براب ــن پی ای
ــازی  ــا حکومــت ب قــرار دادیــم. هاشــم ب
کــرد، وگرنــه، نــه خبــری از آســمان آمــد 
و نــه وحــی‌ای نــازل شــد. مــن از نســل 
ــدان احمــد  خِنــدِف نیســتم اگــر از فرزن

ــرم. ــام نگی انتق
ــه  ــب)س( از گوش ــرت زین ــان حض ناگه
ــه  ــه مقابل ــد ب ــخنان یزی ــا س ــس ب مجل
ــه‌ای  ــا، خطب ــدای رس ــا ص ــت و ب برخاس
ــراد کــرد. خطبــه حضــرت زینــب)س(  ای
امــام  حقّانیــت  یزیــد،  ســبز  کاخ  در 
حســین)ع( و باطــل بــودن اعمــال یزید را 
آشــکار ســاخت. خطبــه منطقــی حضــرت 
زینــب)س( در مجلــس یزیــد، حاضــران را 
ســخت تحــت تأثیــر قــرار داد، بــه گونه‌ای 
کــه یزیــد نســبت بــه اســرا، اندکــی 
نرمــش و انعطــاف نشــان داد و از هرگونــه 

ــرد.  ــز ک ــش ســخت پرهی واکن
ســخنان حضــرت زینــب)س( خطــاب 
ــی حضــرت  ــاب »زندگان ــد در کت ــه یزی ب
ــن  ــه ای ــهیدی ب ــر ش ــر دکت ــه« اث فاطم

ــت:  ــده اس ــورت آم ص
ــر ایــن مســند  ــو را ب ــه زودی آنک‌ــه ت »ب
زیــر  را  مســلمانان  گــردن  و  نشــانده 

فرمــان تــو کشــانده، خواهــد دانســت کــه 
ــه  ــار چ ــوار و بیی‌ ــت و خ ــکار یکس زیان
کســی اســت. در آن روز، داور، خــدا و 
دادخــواه، مصطفــی و گــواه بــر تــو، دســت 
ــمن‌زاده  ــمن و دش ــا‌ ای دش ــت. ام و پاس
خــدا! مــن هــم اکنــون تــو را خــوار 
ــزی  ــه چی ــو را ب ــرزنش ت ــی‌دارم و س م
نمی‌شــمارم، امــا چــه کنــم کــه دیده‌هــا 
ــان و دردی  ــینه‌ها بری ــت و س ــان اس گری
ــه دل  کــه از کشــته شــدن حســین)ع( ب
داریــم، بی‌درمــان. ســپاه شــیطان )یعنــی 
عبیــدالله بــن زیــاد و ســپاهیان او(، مــا را 
بــه جمــع ســفیهان می‌فرســتند تــا مــال 
ــاداش هتــک حرمــت خــدا  ــه پ خــدا را ب
ــت اســت  ــن دســت جنای ــد. ای ــدو دهن ب
ــد و گوشــت  ــا می‌آلاین ــون م ــه خ ــه ب ک
ماســت کــه زیــر دنــدان می‌خاینــد و 
پکیــر پــاک شــهیدان اســت کــه گــرگان 
ــه  ــا را ب ــر م ــد. اگ ــان از هــم می‌رباین بیاب
غنیمــت می‌گیــری، غرامــت خــود را 
می‌گیریــم، در آن روز، جــز کــرده زشــت، 

ــداری.« ــزی ن چی
یزیــد از اطرافیــان خــود نظــر خواســت که 
ــد بعضــی  ــد؟ هرچن ــا اســیران چــه کن ب
گفتنــد: این‌هــا را نیــز بــه سرنوشــت 
ــی نعمــان  رفتگانشــان مبتــا گــردان، ول
ــا رفتــار  ــه او توصیــه کــرد ت بــن بشــیر ب
ملایمــی داشــته باشــد. در اثــر روشــنگری 
حضــرت زینــب)س(، یزیــد مجبــور شــد 
ــه  ــین)ع( را ب ــام حس ــل ام ــت و قت جنای
ــن  ــدازد و او را لع ــاد بین ــن زی ــردن اب گ

 .ــد کن

وداع با اسوه صبر
در رثای بانوی کربلا، حضرت زینب سلام‎الله علیها

خطبه منطقی 
حضرت زینب)س( 
در مجلس یزید، 
حاضران را سخت 
تحت تأثیر قرار 
داد، به گونه‌ای که 
یزید نسبت به اسرا، 
اندکی نرمش و 
انعطاف نشان داد و 
از هرگونه واکنش 
سخت پرهیز کرد

پانزدهم رجب، وفات حضرت زینب)س(
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کلمه نخست

 1  
»پیرمــرد«، روی صندلی قدیمی »مســجد« 
ــوم اســت  ــه معل ــی ک نشســته و مکیروفون
ــوة اوســت؛ مقابلــش بــه  هم‌ســن و ســال ن

عصــای »پایــه« تیکــه کــرده اســت.
رســم  بــه  ـ  )کــه  پیرمــرد  صــدای 
ــن  ــر ت ــد ب ــی بلن مداحــان اصیــل ـ پالتوی
ــر دارد(، در  ــر س ــکی ب ــن« مش و »عرقچی

هــوای گرفتــة مســجد می‌پیچــد. 
ــت  ــب« اس ــاه رج ــب‌های »م ــبی از ش ش
ــب،  ــه ش ــب ب ــه ش ــد ک ــه می‌دانن و هم
ــد...  ــد ش ــر خواه ــرد، خوش‌ت ــال پیرم ح
ــارک  ــاه مب ــب‌های »م ــه ش ــند ب ــا برس ت

ــان«. رَمَض
دیر رسیده‌ام... 

آمده‌ام به سفر »شناسایی«!
قــرار اســت بــرای »تلویزیــون«، گفتگویــی 

مفصــل کنیــم بــا پیرمــرد...
ــم مهــم  ــن گفت‌وگــو برای ــدری ای ــا به‌ق ام
ــد روز  ــه‌ام چن ــم گرفت ــه تصمی ــت ک اس
پیش‌تــر بــه مســجدش بیایــم و او را ببینم.

ــخنرانی‌اش  ــا س ــوم ت ــوش می‌ش ــراپا گ س
را خــوب بشــنوم... و دربــارة شــخصیت 

ــم... ــتر بدان ــرد، بیش پیرم

پیرمــرد مــدام اســم بزرگانــی را بــه عنــوان 
مراجــع ســخن و زندگــی‌ و تحصیلــش در 
ــوم  ــرب... عل ــات ع ــی... ادبی ــات فارس ادبی
ــن... اصــول اعتقــاد در  دینــی... اقتصــاد دی

ــرَد... َ ــعر... می‌ب ش
ــم  ــر می‌شــوم... گمــان نمیک‌ن ــز و ریزت ری
بــه ایــن زودی‌هــا بتوانــم روبه‌رویــش 

ــم. ــان‌داری بکن ــوی ج ــینم و گفتگ بنش
مســجد را رهــا میک‌نــم و بــه شــامگاه 
»پنجشــنبه‌ای از دهــة هفتاد« پنــاه می‌برم.

درســت بــه همــان انــدازه کــه فرزنــدش را 
می‌شناســم؛ او را نمی‌شناســم.

 2 
ـ  فرهنگــی  جلســة  بــه  را  »مــرد« 
او  و  کرده‌ایــم  دعــوت  مذهبی‌مــان 
ــة  ــان و »هدی ــی‌آن کــه از تعــداد مخاطب ب
ســخنران« بپرســد، نگاهــی بــه مــن کــرده 

و پذیرفتــه اســت.
ــش را  ــینة تواضع ــم پیش ــن ه ــش از ای پی
دیــده‌ام... درســت در ســال »شــصت و نه«... 
وقتــی کــه شــش ـ هفــت نفــر بوده‌ایــم و 
ــه  ــن جلس ــخنرانی در همی ــرای س از او ب

ــم... ــوت کرده‌ای دع

و او از »شــرق تهــران« تــا »جنَّت‌آبــاد« در 
غــرب تهــران آمــده بــود.

امــا این‌بــار، موضــوع فــرق میک‌نــد... 
جمعیتی بیــش از آن روز مخاطبــان اویند... 

ســاختمانی و دفتــر و دســتکی داریــم...
او نیــز »اســتاد« بســیاری از شــاعران نســل 
انقــاب و مؤلــف کتــاب »عروض«ی اســت 
ــن  ــان م ــیاری از هم‌نس ــع بس ــه مرج ک

اســت در شــعر.
ــرای همیــن و بیــش از گذشــته، مــؤَدَّب  ب
می‌شــوم و اصــرار میک‌نــم کــه فرســتادن 

»آژانــس« را بپذیــرد...
و او باز نپذیرفته...

حالا هم خودش آمده... 
پیاده!...

بــا دمپایی‌هایــی ســاده و بلــوزی کــه 
شــلوارش  روی  و  اســت  آســتینک‌وتاه 

انداختــه شــده...
با یکف و کتابی که زیر بغل اوست...

مشــغول توجیــه مجــری می‌شــوم تــا او را 
بــا توصیفــی شایســته معرفــی کنــد.

ــب و  ــو: ادی ــرش، بگ ــرِ آخ ــم: »آخِ می‌گوی
ــین  ــتاد حس ــته... اس ــناس شایس کتاب‌ش

ــی«! آه
استاد، سخنم را شنیده است...

سازندگان فروتن زیباترین 
لحظه‌های شوق

یادبود استاد »حاج علي آهي«، مداح و پيرغلام اهل‌بيت)ع(
سیدمحمد سادات‌اخوی
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ــد:  ــی می‌گوی ــرم و فروتن ــه‌ای از ش در هال
ــن:  ــا بفرمای ــت... ام ــم نیس ــتادش مه »اس
ابِــنِ آهــی!... تــا پــدر زنــده‌ن، آهی شایســتة 

ایشــونه«.
بعدهــا که اثــر ارزشــمند »پیرمرد« بــا مقدمة 
ــای  ــدش منتشــر می‌شــود؛ معن ــن فرزن وزی
ســخن اســتاد را بهتــر فهمیــده‌ام... کتابــی در 
توصیــف و مــرور قواعــد »قافیــه«... اثــری کــه 
فخــر کتابخانه‌هاســت... بــه خاطــر نظــر نافــذ 

پــدر... و اســتواری تحلیــل دقیــق پســر.
نمی‌دانم تواضع، موروثی است یا نه.

3 
کیــی ـ دو روز بــه »عیــد نــوروز ســال 
از  مانــده و خبــر،  1392« خورشــیدی 
ــرده اســت: حاج‌علی‌رضــا  ــی‌ام ک درون، ته
بهــاری )فرزنــد ذاکــر نامــی اهل بیــت، حاج‌ 

ــت. ــه اس ــا رفت ــین(، از دنی شاه‌حس
خاطره‌هــای گوناگــون... از کودکــی تــا چنــد 

روز پیــش از اتفــاق، بــه یــادم آمده‌انــد.
ــرده  ــرم ک ــده، ضعیف‌ت ــش‌ آم ــاری پی بیم

ــت... اس
مدام درون سینه‌ام خالی می‌شود.

به‌رغــم حــال و احــوال، تصمیــم گرفتــه‌ام 
کــه در مراســم »تشــییع« او حاضــر شــوم... 

قــرار، در »خانــة مداحــان« اســت.
ــازة او را پرســیده‌ام و  ســاعت رســیدن جن
راهــی می‌شــوم... جــوری کــه ـ بــه خیــال 
خــودم ـ در خلوتی برســم. حافظه‌ام بســیار 

ضعیــف شــده و کســانی را نمی‌شناســم.
و  آمــادة شکوفاشــدن  پنهــان،  بغضــی 
گریســتنی به انــدازة رودی خروشــان اســت.

از در حیــاط بــزرگ خانــة مداحــان در 
خیابــان »فخر‌آبــاد« کــه وارد می‌شــوم؛ 
ــر وقــت  ــی« ـ مدی ــزم »محمــد بهِتوی عزی
ــه ـ پیــش می‌آیــد  »روابــط عمومــی« خان

ــت... ــتقبال و مرحم ــه اس ب
»حســینةی  شــلوغی  متوجــه  دور،  از 
ــوم  ــی می‌ش ــف از بزرگان ــه« و دو ردی خان
کــه روی صندلی‌هایــی در دو ســوی درِ 
ــته‌اند... ده ـ دوازده  ــینیه نشس ورودی حس
نفــر از پیشکســوتان مداحــی. ناگهــان 
خیــال  لحظــه،  یــک  در  برمی‌خیزنــد. 
ــازه را وارد  ــا از پشــت ســرم، جن ــم ی میک‌ن

حیــاط کرده‌انــد... یــا بزرگــی پیــش آمــده و 
ــه اوســت... پشــتم ب

تصــورم  دو  برمی‌گــردم...  و  می‌ایســتم 
اشــتباه‌اند. شــرمگین احتــرام بــزرگان 
شــتابی  قدم‌هایــم  بــه  و  می‌شــوم... 
می‌دهــم تــا بیــش از ایــن، بــر پــا نایســتند.

ورودی،  »هشــت«  چــپ  ردیــف  در 
اســت... ایســتاده  »پیرمــرد« 

دو دســت را ـ بــه احتــرام ـ بــر ســینه 
مــی‌روم... پیــش  و  می‌گــذارم 

تــا جایــی کــه ممکــن اســت خــم می‌شــوم 
تــا پاســخ شایســته‌ای بــه احترام‌شــان 
ــا بیــش از همــه، شــرمندة  داده باشــم... ام

ــده‌ام. ــرد ش ــت پیرم مرحم
ببوســم...  را  تــاش میک‌نــم دســتش 
می‌بوســد... را  پیشــانی‌ام  و  نمی‌گــذارد 

جمله‌هایی از سر شرم می‌گویم...
ــه التفــات ـ می‌گویــد کــه  جمله‌هایــی ـ ب

ــد و شــرمنده‌ام میک‌ننــد. »ذره‌پروری«ان
از همیشــه ریزتــرم... مقابــل »سَــروْ«، بوتــة 

لــب پرچیــن، چیســت؟!
فهمیــده‌ام کــه همة مســیر کارهــای ناقابلم 
را بــرای تاریــخ مداحــی اصیــل )در رســانه و 

غیــره(، به‌دقــت رصــد کــرده اســت... 
نمی‌دانم تدبیر، موروثی است یا نه.

 4 
مقابلم نشســته اســت. قــرار اســت »انجمن 

ادبــی خانــة مداحــان« نونگِری شــود...
از جلســة انجمــن، نمی‌دانــم... جــز مختصر 

توصیف‌هایــی از دوســتان اهــل ادب... 
تصویــر پیرمــرد در قــاب ترحیــم نشســته و 
جــای او در »خانــة مداحــان« خالــی اســت.

اســتاد »حــاج ‌محســن طاهــری« و »حــاج 
‌حَسَــن آهــی« نیــز در ســوی دیگــر میــز 
نشســته اســت... و دیگرانــی بزرگــوار کــه به 

ــد... ــرام و لطــف، آمده‌ان احت
ــن،  ــد م ــزی مانن ــرای ناچی ــه ب ــر ک بی‌خب

ــی لازم نبــوده اســت. چنیــن آداب
مشغول سخن می‌شویم.

از این در و آن در می‌گوییم.
دورم  بســیار  خانه‌نشــینی  ســال‌های 
کــرده اســت از هیاهــوی انجمن‌هــا و 
مــواد  لازم،  به‌قــدر  ادبــی.  گروه‌هــای 

ـ  و  شــناخته‌ام  را  تشیکل‌دهنده‌شــان 
پنهــان چــرا؟! ـ گاهــی از ته دل خواســته‌ام 
کــه برکنــار بمانــم. حــالا، همــان مصــداق 
جســتن ملخک اســت!... انــگار ســرانجام به 
دام افتــاده‌ام... طرحــی داده‌ام تــا مگر اطاعت 
امــر کــرده و از اصــل ماجــرا گریخته باشــم.

»تیر خلاص«، بر گیجگاهم می‌نشیند.
ــد و  ــاد میک‌ن ــدر ی ــن«، از پ ــاج حس »ح
آخریــن روزهــای حضــورش در ایــن عالــم...

ــا مــن...  و تأیکــد و التفاتــش بــه گفتگــو ب
ــی. ــرای انجمــن ادب ب

بغض، پنجه به گلویم می‌اندازد.

 5 
زندهی‌ــاد اســتاد »حــاج علــی آهــی«، کیــی 
از رشــیدترین نمونه‌هــای »ستایشــگری 

اصیــل« مــا در قــرن حاضــر بــود.
مــردی کــه در عرصــة علــم و عمــل... 
فعالیــت اجتماعــی و تقــوا... ادبیــات و 
مداحــی... شــاگردی اســتادان ادیــب و 
پیــروی دقیــق اســتادان علــوم دینــی، 

هم‌زمــان پیــش رفتــه بــود.
گاهــی با مــرور اســم بزرگانــی که اســتادان 
ــا  ــد... ب ــات بوده‌ان ــی و ادبی ــوم دین او در عل
نگاه بــه فعالیت‌هــای اجتماعــی گوناگونش 
در ســاخت بناهــای خدمــات اجتماعــی... و 
بــا شــمارش مداحــان شــاخصی کــه ثمــر 
پــرورش اوینــد؛ بــه ایــن نتیجــه می‌رســم 
کــه انــگار بــا مــردی مواجهیــم کــه دو یــا 

ســه »عُمــر« داشــته اســت!
شایســتگی‌های  و  ظرفیت‌هــا  هرچنــد 
آدم‌هــا بــا هــم متفــاوت اســت امــا زندهی‌ــاد 
اســتاد آهــی ثابــت کــرد به‌صــورت کلــی، 
ــی از  ــد« تریکب ــا، »بای ــل م ــی اصی مداح
دانایــی در علــوم گوناگــون عقلــی و نقلــی... 
حضــور اجتماعــی مــداح... دقت‌هــای ادبــی 
و ظریف‌گــری... همــت عالــی در شــاگردی 
ادبــی، اخلاقــی و معارفــی بــزرگان... و 

خدمــت بــه مــردم باشــد.
ــتگی ـ  ــه شایس ــه ـ ب ــاد!... ک ــش ش روح
کار داوری را بــرای مخاطبــانِ مداحــانِ 
 .نســل‌های بعــد، دشــوار کــرد

هفدهم فروردین‌ماه 
یک‌هزار و سیصد و نود و شش خورشیدی

از دور، متوجه 
شلوغی »حسینیة 
خانه« و دو ردیف 
از بزرگانی 
می‌شوم که روی 
صندلی‌هایی در دو 
سوی درِ ورودی 
حسینیه نشسته‌اند... 
ده ـ دوازده نفر 
از پیشکسوتان 
مداحی. ناگهان 
برمی‌خیزند...

مردی که در عرصة علم و عمل... فعالیت اجتماعی و تقوا... ادبیات و مداحی... شاگردی استادان 
ادیب و پیروی دقیق استادان علوم دینی، هم‌زمان پیش رفته بود
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سال‌هاســت مراســم قالی‌شــویان، بــه یــاد شــهادت ســلطان علــی 
ــا شــور و غوغــای وصف‌ناپذیــر، همــراه عــزاداری و  بــن محمــد ب
نوحه‎خوانــی در مشــهد اردهــال برگــزار می‌شــود. ممکــن اســت 
قالــب اصلــی ایــن مراســم، اندکــی تغییــر یافتــه باشــد، ولــی کیی 

از رســوم ســنتی و مذهبــی اســت کــه ســابقه کهنــی دارد.
چنــد روز قبــل از جمعــه )به‌ویــژه شــبی کــه فــردای آن مراســم 
برقــرار خواهــد شــد( ســیل جمعیــت، از پیــر و جــوان و زن و مرد، 
بــه ایــن محــل هجــوم می‌آورنــد. صبــح ایــن روز، مــردم زیــادی 
ــار حــرم  ــی در کن ــر ســر چشــمه آب از فیــن، چــوب به‌دســت، ب
)یعنــی در محــل شســتن قالــی( گــرد هــم می‌آینــد و بــا شــعار 
»یــا حســین«، »یــا حســین« بــه طــرف مرقــد ســلطان علــی بــن 
محمــد باقــر حرکــت میک‌ننــد. در کنــار مــردم، علمــای دینــی 
نيــز در ایــن مراســم حضــور پیــدا میک‌ننــد. مراســم را بــا تــاوت 
آیاتــی از قــرآن آغــاز میک‌ننــد. ســپس مــردم بــه نوحه‌خوانــی و 
عــزاداری می‌پردازنــد و در نهایــت اهالــی فیــن، چــوب به‌دســت، 
ــان  ــتن از خادم ــرای شس ــرم را ب ــل ح ــای داخ ــی از قالی‌ه کی
ــه میک‌ننــد و حســین،  ــد. قالــی را لول امامــزاده تحویــل می‌گیرن
ــد کــه  ــی می‌برن ــه طــرف چشــمه آب ــی را ب ــان، قال حســین گوی

ــاد  ــی، نم ــن قال ــردن ای ــت. ب ــزاده روان اس ــری امام در ۸۰۰ مت
ــه دنبــال  ــان حرکــت‌دادن جنــازه مطهــر امامــزاده اســت. ب جری
ایــن دســته، گروهــی دیگــر کــه هــر یــک چوبدســتی بلنــدی را 
بــه دســت دارنــد، حرکــت میک‌ننــد و بــا تــکان دادن چوبدســتی 
در هــوا بــه نبــردی نمادیــن بــا قاتــل امامــزاده می‌پردازنــد. قالــی 
کنــار چشــمه بــر زمیــن می‌آیــد و آب چشــمه را به نشــانه غســل 
ــا شــور  ــاره آن را ب ــر آن می‌افشــانند و آن‌گاه دوب دادن امامــزاده ب
و هیجــان بــه ســوی بنــا بازمی‌گرداننــد. پیــش از ورود قالــی بــه 
ــا  ــکان‌دادن چوب‌ه ــدن و ت ــا دوی ــتان ب ــوب به‌دس ــگاه، چ آرام
ــال  ــزاده را دنب ــل امام ــا قات ــرد ب ــج، نب ــاد و شــعارهای مهی و فری
ــزاده و  ــه درگاه ورودی امام ــی ب ــان قال ــیدن حام ــد. رس میک‌نن
ــی روســتای خــاوه اردهــال کــه می‌بایســت  ــه اهال ســپردن آن ب
ــت. در  ــی اس ــریفات خاص ــا تش ــراه ب ــد، هم ــه درون ببرن آن را ب
ایــن مراســم، مــردم حاضــر در حالــی کــه بــر ســر و روی خــود 
ــا شــعارهای گوناگــون، چــوب به‌دســتان را همراهــی  ــد ب می‌زنن
میک‌ننــد. ایــن مراســم در فهرســت میــراث معنــوی کشــور ثبــت 
شــده و در دســامبر ۲۰۱۲ در فهرســت میــراث فرهنگــی و معنوی 

 .یونســکو نیــز بــه ثبــت رســیده اســت

نامه‎نگاری مردم کاشان و فرستادة امام باقر)ع(
26 جمادی‌الثانــی، برابــر بــا 6 فروردیــن 
ــن  ــی ب ــهادت عل ــالروز ش ــال، س امس
محمــد باقــر، فرزنــد امــام محمــد 
ــه از او در  ــزاده‌ای ک ــود. امام ــر)ع( ب باق
ــام  ــا ن ــتر ب ــردم بیش ــان م ــع و می مناب
ســلطان علــی یــاد می‌شــود و مقبــره‌اش 
ــال،  ــهد ارده ــام مش ــه ن ــهری ب در ش
نزدکیــی کاشــان، زائــران فــراوان و آیین 
خــاص خــود را دارد. آیینــی کــه البتــه 
ــت  ــی‌اش ثب ــت و زیبای ــه ســبب اصال ب

ــت.  ــده اس ــم ش ــی ه جهان

شــاید از خــود بپرســید علــی بــن 
محمــد باقــر چگونــه بــه ایــران آمــده و 
ــر  ــه کاشــان افتــاده اســت. ب گــذارش ب
ــی،  ــای تاریخ ــی گزارش‌ه ــاس برخ اس
عــده‌ای از دوســتداران اهــل بیــت)ع( از 
اهالــی چهــل حصــاران و فیــن کاشــان، 
نامــه‌ای خدمــت امــام باقــر)ع( نوشــتند 
بــا ایــن مضمــون کــه چــون از محضــر 
ــازادگان  ــی از آق ــتیم کی ــما دور هس ش
خــود را بــرای راهنمایــی و تربیــت مــا و 
تعلیــم احــکام بــه جانــب مــا بفرســتید. 

آن حضــرت فرزنــد خــود، جنــاب علــی 
ــد. ــه کاشــان کردن بــن محمــد را روان

ــال  ــرانجام در س ــد س ــن محم ــی ب عل
۱۱۶ هجــری قمــری بــه همــراه تعدادی 
از اهالــی منطقــه توســط نیروهــای 
حکومتــی در دربنــد ازنــاوه کشــته شــد. 
ــه خــاک  پکیــر او در مشــهد اردهــال ب
قالی‌شــویان  مراســم  شــد.  ســپرده 
ــاه  ــه مهرم ــن جمع ــال در دومی ــر س ه
ــاد شــهادت علــی بــن محمــد در  ــه ی ب

ــود.  ــزار می‌ش ــال برگ ــهد ارده مش

آیین قالی‎شویی در مشهد اردهال
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اول فروردین
دكتــر ابوالحســن شــيخ، پــدر علــم شــيمي نوين در نخســتین 
روز از ســال 76 درگذشــت. از ايــن دانشــمند برجســته 
ــه عنــوان بنيانگــذار و پــدر علــم نويــن شــيمي ايــران يــاد  ب

مي‏شــود.

دوم فروردین
روز جهانــی آب اولیــن بــار در 22 مــارس ســال ۱۹۹۲ میلادی، 
در کنفرانــس محیــط زیســت و توســعه ســازمان ملــل رســماً 
مطــرح شــد. در ایــن کنفرانس از کلیه کشــورها خواســته شــد، 
ایــن روز را بــه عنــوان روز ترویــج و آگاه‎ســازی مــردم در مــورد 

آب اختصــاص دهنــد.

هفتم فروردین
روز 27 مــارس، هــر ســال کــه مصــادف بــا هفتــه اول فصــل 
ــا هنرهــای نمایشــی  ــر ی ــام روز جهانــي تئات بهــار اســت، به‎ن

ــژه آن صــادر مي‎شــود. ــه وي انتخــاب و بياني

16 فروردین
ــی شــاه، پادشــاه مســتبد قاجــار در ســال  مــرگ محمــد عل
ــر  ــوپ بســت و آغازگ ــه ت ــس را ب ــه مجل 1303 شمســی، ک

ــود. ــر ب ــتبداد صغی دوران اس

23 فروردین
ــون  ــن 1360، قان ــامي در 23 فروردي ــوراي اس ــس ش مجل
ــرد. در  ــب ك ــدان را تصوي ــان و دن ــت بهداشــت‏كاران ده تربي
ايــن قانــون، مجلــس، وزارت بهداشــت و درمــان را موظــف کرد 
كــه داوطلبانــي را بــراي تربيــت در ايــن دوره، جــذب كنــد و 
ــروم  ــق مح ــان را در مناط ــاي لازم، آن ــس از دادن آموزش‏ه پ

بــه خدمــت گمــارَد.  

23 فروردین
ــکو،  ــت. یونس ــوردی اس ــی فضان ــل، روز بین‎الملل ١٢ آوری
به‎مناســبت پــرواز یــوری گاگاریــن بــه کهکشــان، ایــن روز 
را، روز جهانــی فضانــوردی و اکتشــافات یکهانــی اعــام کــرد 
و کلمــه روســی »سپوتـــنیک« )ماهــواره(، بــا وارد شــدن به 
ــل  ــی تبدی ــه بین‎الملل ــک کلم ــه ی ــلف، ب ــای مختـ زبان‎ه

 .شــد

28 جمادی‎الثانی
در ايــن روز حضــرت عبدالمطلــب)ع(، پيامبــر)ص( را در اطــراف 
كعبــه طــواف داد و بــراى شــير دادن بــه حليمــه ســعديه ســپرد.

10 رجب
عبــداللَّ رضيع)شــيرخواره( يــا علــي اصغــر، فرزند ســيد الشــهداء 

امــام حســين)ع(، متولــد 10 رجــب ســال 60 هجــری اســت.

15 رجب
ــس از هجــرت در  ــال‌های نخســت پ ــه و س ــر)ص( در مک پیامب
مدینــه، بــه ســوی بیــت المقــدس نمــاز می‌گــزارد، امــا خداونــد 
در ســال دوم هجــرت بــا نــزول آیــه قبلــه، او را خشــنود کــرد و 

مســلمانان را بــه تغییــر قبلــه بــه ســوی کعبــه فرمــان داد.

15 رجب
ــر مســلمانان،  ــش ب ــاي مشــركان قري ــي فشــار طاقت‎فرس در پ
ــدادي از  ــه تع ــری ب ــم هج ــال پنج ــرم)ص( در س ــر اك پيامب
پيــروانِ خــود دســتور داد تــا بــراي در امــان مانــدن از اذيــت و 
آزار مشــركين، بــه ســرزمين حبشــه مهاجــرت كننــد. جمعــي از 
مســلمانان كــه 11 مــرد و 4 زن بودنــد بــه سرپرســتي عُثمان‌بــن 
ــاز مهاجــرت  ــد و زمينه‏س ــه حبشــه مهاجــرت كردن ــون ب مظع
بعــدي مســلمانان بــه سرپرســتي جعفــر بــن ابيطالب)ع( شــدند. 
ايــن مهاجرت‏هــا، طــي ســاليان متمــادي، ســبب نفــوذ و 

گســترش ديــن اســام در قــاره‏ آفريقــا شــد.

18 رجب
ــرت،  ــم هج ــال شش ــه در س ــه و آل ــی‎الله علی ــدا صل ــر خ پیامب
نمایندگانــی را بــه کشــورهای خارجــی، از جملــه مصــر فرســتاد. 
حاکــم مصــر هــر چنــد دعــوت پیامبــر را نپذیرفــت، ولــی همــراه 
پاســخ نامــه‌اش، هدایایــی از جملــه کنیــزی بــه نــام ماریــه بــرای 
پیامبــر فرســتاد. ایــن کنیــز بعدهــا افتخــار همســری پیامبــر را 
پیــدا کــرد و فرزنــدی بــرای رســول خــدا آورد کــه پیامبــر نامــش 
را ابراهیــم گذاشــت. پیامبــر بــه شــدت بــه ابراهیــم علاقه‎منــد بــود 
ولــی ابراهیــم در 18 ماهگــی بیمــار شــد و از دنیــا رفــت .در آن روز 
کــه ابراهیــم از دنیــا رفــت ‏خورشــید گرفت و مــردم مدینــه گفتند: 
خورشــید بــه خاطــر مــرگ ابراهیم گرفته اســت. رســول خــدا)ص( 
بــه منبــر رفــت و بــه مــردم فرمــود: اى مردم همانــا خورشــید و ماه 
دو نشــانه از نشــانه‏هاى قــدرت حق‎تعالــى هســتند کــه تحــت اراده 
و فرمــان او هســتند و بــراى مــرگ و حیــات کســى نم‏ىگیرنــد و 

هــر زمــان دیدیــد آن دو یــا کیــى از آنهــا گرفــت نمــاز بگزاریــد.

تقویم تاریخ
شمسیقمری
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تقویم انقلاب

»جمهوری اسلامی«
انتخاب امام و مردم

12 فروردیــن هــزار و ســیصد و پنجــاه و هشــت، نقطــه 
ــی  ــخ کشــورمان اســت. ســالروز انتخاب عطفــی در تاری
ــه ثمــر رســیدنش، ســاختار سیاســی  ــا ب ــزرگ کــه ب ب
ایــران پــس از قرن‌هــا تغییــر کــرد و واژه شاهنشــاهی 
بــرای همیشــه کنــار رفــت تــا یــک حکومــت اســامی 
ــرای کشــوری اســامی رقــم بخــورد، حکومتــی کــه  ب
بنــا بــه انتخــاب امــام خمینــی)ره( و همراهــی و 
ــرای همیشــه جمهــوری  انتخــاب مــردم در ایــن روز ب

ــام گرفــت. اســامی ن
ــا رأی  ــن روز ب ــم در ای ــه می‌دانی ــه هم ــور ک همان‌ط
اکثریــت قاطــع مــردم، نظــام سیاســی کشــور پــس از 
ــوری  ــام جمه ــه نظ ــلطنتی ب ــام س ــال از نظ 2500 س
ــت. رأی 98/2  ــر یاف ــی تغیی اســامی وحکومــت مردم
درصــدی مــردم بــه جمهــوری اســامی مســیر را بــرای 
هرگونــه چــون و چــرای تعــداد انــدک مخالفــان بســت 
و 12 فروردیــن روز »جمهــوری اســامی« نــام گرفــت. 
در زمــان تعییــن نظــام سیاســی کشــور پــس از 

ــوری  ــاهی »جمه ــوت شاهنش ــام طاغ ــرنگونی نظ س
اســامی«  دمکراتیــک«، »جمهــوری«، »حکومــت 
و ... از جملــه نظام‌هایــی بــود کــه مطــرح شــد، 
ــی  ــد فراوان ــدا تأیک ــان ابت ــل از هم ــام راح ــی ام ول
بــر اســتقرار نظــام حکومتــی جمهــوری اســامی 
داشــتند، بــه طــوری کــه بــر جمهــوری اســامی نــه 
ــد  ــتر تأیک ــه بیش ــک کلم ــه ی ــر و ن ــه کمت ــک کلم ی

ــد. کردن
همه‌پرســی در روزهــای ۱۰ و ۱۱ فروردیــن ۱۳۵۸ 
در سراســر ایــران برگــزار شــد. برگــه رأی، دوقســمتی 
بــود و شــامل نیمــه »آری« ـ بــه رنــگ ســبز ـ و نیمــه 
»نــه« ـ بــه رنــگ قرمــز ـ بــود و روی آن چنیــن 
درج شــده بــود. رأی‌دهنــدگان، می‌بایســت بخــش 
موردنظــر خــود را از برگــه جــدا میک‌ردنــد و در 
صنــدوق رأی می‌انداختنــد و می‌توانســتند قســمت 
ــود  ــده ب ــه ش ــد. گفت ــود ببرن ــا خ ــراه ب ــر را هم دیگ
ــدی  ــت بع ــوع حکوم ــرای ن ــان ب ــانی رأی‎ش ــر کس اگ
ــد آن  حکومــت »جمهــوری اســامی« نباشــد می‌توانن
ــوع حکومــت دلبخــواه خــود را در برگــه بنویســند و  ن

ــد. ــدوق بیندازن در صن

سال‎های سرنوشت‎سازِ پر حادثه
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فروردین‌های انقلاب
 

انقــاب البتــه از ســال‌ها قبــل روزهــای کــم و بیــش 
ــی  ــود. از زمان ــه‌ای را پشــت ســر گذاشــته ب ــر حادث پ
ــا روشــنگری‌های  کــه نخســتین جرقه‌هــای انقــاب ب
امــام خمینــی آغــاز شــده بــود، شــاه درصــدد ســرکوب 
و  ماه‌هــا  در  تقویــم  صفحــات  و  بــود  انقلابیــون 
ســال‌های مختلــف شــاهد اتفاقــات کوچــک و بزرگــی 
بــود کــه همــه انقــاب را پیــش بردنــد و بــه نتیجــه 
رســاندند. بــه طــور مثــال می‌تــوان بــه دوم فروردیــن 
ــام  ــهادت ام ــالروز ش ــا س ــود ب ــادف ب ــه مص ۱۳۴۲ ک
ــان  ــن روز نظامی ــر صــادق)ع( اشــاره کــرد. در ای جعف
ــه  ــم حمل ــه در ق ــه فیضی ــه مدرس ــوی ب ــم پهل رژی
کردنــد کــه بــه کشــته و زخمی‌شــدن جمــع زیــادی از 
طــاب منجــر شــد. یــورش نظامیــان حکومــت شــاه به 
مدرســه فیضیــه قــم سرمنشــأ بســیاری از رخدادهــای 
ــف  ــرای کش ــه ب ــت ک ــاب اس ــد انق ــی در رون سیاس
ریشــه‌های آن بایــد حــوادث ســال‌های ۱۳۴۰ بــه 
بعــد را مــورد بررســی و تجزیــه و تحلیــل قــرار دهیــم.
همچنیــن از دیگــر اتفاقــات جالبــی کــه می‌تــوان بــه 
آن اشــاره کــرد، انتشــار مقالــه‌ای در روزنامــه گاردیــن 
ــل از  ــن 1357 قب ــه 14 فروردی ــه ک ــن مقال اســت. ای
ــاب  ــد اعتص ــه رون ــده، ب ــر ش ــاب منتش ــروزی انق پی
زندانیــان سیاســی در ایــران پرداختــه اســت. در واقــع 
ــم  ــا ه ــدای غربی‌ه ــه ص ــده ک ــور ش ــدر ش آش آن‌ق
ــان  ــخ زندانی ــت تل ــاره وضعی ــه‌ای درب ــد و مقال درآم

سیاســی در حکومــت شــاه منتشــر شــده اســت. 
ــکا  ــران و آمری ــه رابطــه ای ــر اینک‌ ــم دیگ ــاق مه و اتف
ــده  ــع ش ــه قط ــرای همیش ــن 1359 ب در 19 فروردی
ــه دارد و  ــم ادام ــوز ه ــه هن ــه‌ای ک اســت. قطــع رابط
طــی چهــار دهــه گذشــته نــه شــیطان بــزرگ دســت 
ــا  ــه م ــته و ن ــی‌اش برداش ــا و زیاده‌خواه از دخالت‌ه

ــورمان.  ــظ کش ــا و حف ــا، ارزش‌ه ــت از آرمان‌ه دس
ــی از  ــر بخش ــی بیانگ ــود به‌خوب ــر، خ ــورد آخ ــن م ای
ــت.  ــی اس ــزاری همه‌پرس ــس از برگ ــات پ ــه اتفاق ادام
از 98  بیــش  رأی  و  مــردم  حداکثــری  مشــارکت 
درصــدی بــه برقــراری جمهــوری اســامی بــه عنــوان 
حکومــت ایــران، هــر چنــد مشــت محکمــی بــر دهــان 
انــدک مخالفــان و دولت‌هــای غربــی بــود، امــا در 
ــری  ــس از دیگ ــی پ ــف کی ــای مختل ــه تلخی‌ه ادام
ــد مخالفــان  گریبــان جامعــه را گرفتنــد و نشــان دادن
قصــد دارنــد بــه هــر طریــق ممکــن بــه انقــاب ضربــه 

 .ــد بزنن

سالِ پرحادثه
 

ــرای  ــود ب ــازی ب ــه آغ ــال 1358 نقط س
انقــاب  پراتفــاق  ســال‌های  شــروع 
ــع ســال‌های  اســامی کــه در ادامــه وقای
59 و 60 هــم بــه دنبــال آن پیــش آمدنــد 
و بــه ترتیــب ســال‌های پرحادثــه ایــران را 
پــس از اســتقرار جمهــوری اســامی رقــم 
زدنــد. پــس از برگــزاری همه‌پرســی موفق 
ــرگان  ــس خب ــات مجل ــال 58، انتخاب س
ــات  ــون اساســى، انتخاب ــراى تدویــن قان ب
ریاســت جمهــورى، مجلــس شــوراى 
اســامى، تشــیکل نهادهــاى انقلابــى 
ــاد  ــیج، بنی ــداران، بس ــپاه پاس ــد س مانن
مســتضعفان، واقعــه بــزرگ تســخیر لانــه 
ــکا در تهــران، اســتعفاى  جاسوســى آمری
دولــت موقــت و وقــوع انقــاب دوم پیــش 
آمــد. ضمــن اینک‏ــه دشــمنان انقــاب به‏ 
ســرکردگى آمریــکا بــه هر طریــق ممکن 
مک‌‏ىوشــیدند تــا انقــاب‏ را از ریشــه 
بخشــکانند و این‌‏گونــه، عــده‌اى از بهترین 
ــه  ــاران امــام و انقــاب، در ایــن ســال ب ی
ــاب، در  ــام و انق ــمنان اس ــت دش دس

داخــل کشــور ترور شــدند. اســتاد شــهید 
مرتضى مطهرى، شــهید ســید محمدعلى 
قاضــى طباطبایــى تبریــزى، شــهید دکتر 
ــدى  ــاج مه ــهید ح ــح، ش ــد مفت محم
عراقى و فرزندش احســان، شــهید تیمسار 
قرنــى و دیگــر یــاران بــا وفــاى امــام، بــه 
ــراه  ــروهِ گم ــرفِ گ ــل منح ــت عوام دس
»فُرقان«بــه شــهادت رســیدند کــه ضربــه 
ــام و  ــاب و اس ــه انق ــرى ب جبران‏‌ناپذی

روحانیــت بــود.
همچنیــن وفــات عالــم مجاهــد و مفســر 
ــود  ــید محم ــت‌الل‏ّ س ــوم آی ــرآن، مرح ق
طالقانــى کــه امــام از او بــه »ابــوذر زمــان« 
ــى  ــق برخ ــاى ناموف ــرد؛ تروره ــر ک تعبی
دیگــر از یــاران امــام مثــل آقــاى هاشــمى 
رفســنجانى و موســوى اردبیلــى، محاکمه 
و اعــدام عوامــل مجــرم و آدمک‏ــش رژیــم 
پهلــوى مثــل امیر عبــاس هویدا، نخســت 
ــل  ــر شــاه و ســران شــکنجه‌گر و قات وزی
ــف، از دیگــر  ســاواک در شــهرهاى مختل
ــدام،  ــر ک ــه ه ــود ک حــوادث ســال 58 ب
چــه مثبــت و چــه منفــى، در رونــد 

ــود. ــر نب ــاب ب‏‌ىتأثی انق

روایت‎های سینمایی

ــات  ــه اتفاق ــون آن‌طــور کــه بایســته اســت ب هــر چنــد هنــوز در ســینما و تلویزی
ــینمایی  ــم س ــا فیل ــن روزه ــا ای ــده، ام ــه نش ــامی پرداخت ــاب اس ــون انق پیرام
ــران  ــال اک ــان در ح ــین مهدوی ــد حس ــی محم ــه کارگردان ــروز« ب ــرای نیم »ماج
ــه  ــال ۱۳۶۰ ب ــای س ــه تروره ــه‌ای ب ــق و هنرمندان ــوب، دقی ــت خ ــت و پرداخ اس
دســت گــروه مجاهدیــن خلــق داشــته اســت. گروهک‌هــای ضــد حکومــت ماننــد 
مجاهدیــن دســت بــه ترورهــای موفــق و ناموفــق مقامــات ارشــد حکومــت می‌زننــد. 
»ســیانور« هــم بــه کارگردانــی بهروز شــعیبی و نویســندگی مســعود احمدیــان دیگر 
ــاره ســاخته شــده اســت. داســتان فیلــم برگرفتــه از  فیلمــی اســت کــه در ایــن ب
ــران  ــق ای ــن خل ــی ســازمان مجاهدی ــع درون ــران از وقای ــت ای ــات رســمی دول روای
ــم بازگــو کننــده اختلافــات میــان  ــران اســت. ایــن فیل پیــش از انقــاب ۱۳۵۷ ای
دو دســته در ســازمان مجاهدیــن خلــق و درگیــری میــان چهره‌هــای کلیــدی آن 
ماننــد تقــی شــهرام، مرتضــی صمدیــه لبــاف و مجیــد شــریف واقفــی در متــن یــک 
داســتان عاشــقانه نافرجــام اســت. دیــدن ایــن فیلــم هــم خالــی از لطــف نیســت. 
می‌تــوان بــه ادامــه ایــن رونــد و ســاختن فیلــم دربــاره دیگــر وقایــع مهــم انقلابــی 
امیــدوار بــود و بــه ایــن فکــر کــرد کــه هیــچ ماجرایــی نتوانســت آفتــاب انقــاب را 

ــد.  ــق کن ــران کم‌رم در ای

این روزها فیلم سینمایی »ماجرای نیمروز« به کارگردانی محمد حسین مهدویان در 
حال اکران است و پرداخت خوب، دقیق و هنرمندانه‌ای به ترورهای سال ۱۳۶۰ به 

دست گروه مجاهدین خلق داشته است
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تقویم انقلاب

روز ارتش
با یادی از بزرگمرد ارتش 

ــبت  ــک مناس ــاه، ی ــن م ــم فروردی تقوی
ملــی و یــک اتفــاق تلــخ را در خــود 
ــه  ــی ب ــه نوع ــر دو ب ــه ه ــای داده ک ج
ــران  ــامی ای ــوری اس ــش جمه ــام ارت ن
فروردیــن   29 اســت؛  خــورده  گــره 
1358، روزی کــه از ســوی رهبــر کبیــر 
انقــاب اســامی، امــام خمینــی)ره(، 
ــد و  ــذاری ش ــش نامگ ــام روز ارت ــه ن ب
ــی  ــه ســپهبد عل ــن 1387 ک 21 فروردی
ــزرگ  ــان ب ــیرازی، از فرمانده ــاد ش صی
مجاهدیــن  ســازمان  توســط  ارتــش، 
ــه شــهادت رســید. خلــق تــرور شــد و ب

ــوری  ــی جمه ــون اساس ــل 144 قان اص
اســامی ايــران تصريــح دارد: ارتــش 
جمهــوری اســامی ايــران، بايــد ارتشــی 
مكتبــی و مردمــی باشــد و از افــراد 
ــه اهــداف  ــا ب ــد ت شايســته اســتفاده كن
انقــاب اســامی، مؤمــن، و در راه تحقــق 

ــد. ــداكاری كنن آن ف
ارتــش  روز  نامگــذاری  دلیــل  امــا 
چــه بــود؟ از 19 بهمــن 57 و دیــدار 
همافــران نیــروی هوایــی ارتــش بــا 
بــا  ارتشــی‌ها  خمینــی)ره(،  امــام 
ــامی  ــاب اس ــه انق ــتری ب ــرعت بیش س
پیوســتند و پــس از پیــروزی انقــاب 
کار  روز،  اولیــن  همــان  از  اســامی، 
خــود را بــرای دفــاع از انقــاب اســامی 
ــری  ــن درگی ــد. اولی ــروع کردن ــران ش ای
و ناآرامــی در منطقــه ترکمن‌صحــرا و 
شوروی)ســابق(  مرزهــای  نزدیــک  در 
ــزدوران  ــپ و م ــای چ ــط گروهک‌ه توس
خودمختــاری  هــدف  بــا  اســتکبار، 
منطقــه آغــاز شــد کــه بــا اعــزام یگانــی 
از کارکنــان داوطلــب نیــروی زمینــی 

ــد. ــرکوب ش ــش س ارت
ــای  ــرل ناآرامی‌ه ــراغ کنت ــه س ــش ب ارت
و  کردســتان  مثــل  مناطــق  ســایر 
همزمــان  رفــت.  غربــی  آذربایجــان 
ــل  ــش در داخ ــه ارت ــی علی ــگ روان جن
ــود و  ــاده ب ــه راه افت ــور ب ــارج کش و خ
ــا ارتــش را یــک  ــد ت ــه دنبــال آن بودن ب
نیــروی ضــد مردمــی و عامل امپریالیســم 
ــرکوب  ــان س ــه همچن ــد ک ــی کنن معرف
مــردم را ادامــه مــی‌داد و بایســتی منحل 
یــک  بــا  را  خــود  جــای  و  می‌شــد 
ــدی  ــه توحی ــا بی‌طبق ــی ی ــش خلق ارت
عــوض میک‌ــرد. همیــن جَوســازی‌ها 
ــی‌الله  ــا شــهید ســپهبد ول ســبب شــد ت
ــترک  ــتاد مش ــس س ــن رئی ــی، اولی قرن
ارتــش، در نامــه‌ای اســتعفای خــود را در 
ــام  ــه ام ــن 1358 ب روزهــای اول فروردی

ــد. ــم کن ــی)ره( تقدی خمین
کمتــر از یــک مــاه بعــد، ســپهبد قرنــی 
توســط گروهــک فرقــان تــرور شــد و بــه 
شــهادت رســید تــا عــاوه بــر آثــار جنگ 
روانــی ســنگینی کــه بــه طــور مســتقیم 
دشــمنان  توســط  مســتقیم  غیــر  و 

خارجــی، طیــف ضــد انقــاب، منافقیــن، 
حــزب تــوده و عناصــر نــاآگاه در ارتــش 
ــتی  ــی، سس ــت، بی‌انضباط ــان داش جری
ــه  ــز ب ــان نی ــن از فرمانده ــدم تمیک و ع

ــه شــود. ــش اضاف مشــکلات ارت
ــد  ــبب ش ــش س ــراوان ارت ــکلات ف مش
ــوری  ــش جمه ــت ارت ــان وق ــا فرمانده ت
ــت  ــت وق ــا درخواس ــران، ب ــامی ای اس
بــرای  امــام خمینــی)ره(  از  ملاقــات 
وضعیــت  ایــن  از  رفتــن  بیــرون 
امــام)ره(  از  و  کننــد  چاره‌اندیشــی 
ــر  ــود ب ــی خ ــان فرمانده ــد ایش بخواهن
ــام  ــدداً اع ــلح را مج ــای مس کل نیروه
ــم  ــن حک ــتفاده از ای ــا اس ــا ب ــد، ت نماین
ــش  ــه ارت ــاط ب ــوام و انضب ــی، ق حکومت
برگــردد. امــام خمینــی)ره( هــم بــا 
صــدور پیامــی تاریخــی در 29 فروردیــن 
ســال 58 خطــاب بــه ملــت، ســنگ بنای 
روز ارتــش را گذاشــتند. بــا پیــام تاریخی 
در  خمینــی)ره(  امــام  حیات‌بخــش  و 
ســال 1358، ارتــش تولــدی نــو یافــت و 
ارتــش جمهــوری اســامی ایــران پــا بــه 

ــت. ــود گذاش ــه وج عرص

فرماندهی وحدت در جبهه‎ها
جنــگ  نخســتین  ســال‌های  طــی 
لازم  هماهنگی‌هــای  هنــوز  تحمیلــی 
ــکل  ــش ش ــپاه و ارت ــروی س ــن دو نی بی
نگرفتــه بــود کــه ایــن هماهنگی‌هــا 
صیــاد  شــهید  برنامه‌ریزی‌هــای  بــا 
شــیرازی شــکل گرفــت. شــهید ســپهبد 
ــروی  ــده نی ــاد شــیرازی، فرمان ــی صی عل
اســامی  جمهــوری  ارتــش  زمینــی 
ایــران و عضــو شــورای عالــی دفــاع 
و  مختلــف  سِــمت‌های  کــه  بــود 
ــگ  ــه جن ــی در عرص ــای موفق تجربه‌ه
تحمیلــی داشــت. او پــس از پیــروزی 
انقــاب ایــران، در بحبوحــه غائلــه ســال 
ــه  ــتان، ب ــاب در کردس ــد انق ۱۳۵۸ ض
فرماندهــی عملیــات شــمال غرب کشــور 
برگزیــده شــد و در نبردهــای کردســتان 
بــه همــراه دکتــر مصطفــی چمــران 
ــدت در  ــرد. وح ــا ک ــی ایف ــش مهم نق
ــلح،  ــای مس ــن نیروه ــا و در بی جبهه‌ه
کیــی از دســتاوردهای فرماندهــی خــوب 
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ــد  ــوار معتق ــهید بزرگ ــن ش ــود. ای او ب
بــود ارتشــی و ســپاهی یــک لشــکر 

ــتند. ــی هس اله
پــس از حــوادث کردســتان، شــهید 
ــرگردی  ــه س ــا درج ــیرازی ب ــاد ش صی
ــرب  ــه غ ــوی ب ــم صف ــراه رحی ــه هم ب
ــش  ــکاری ارت ــا هم ــود و ب ــزام می‌ش اع
و ســپاه ســنندج را فتــح میک‌ننــد. 
ایــن عملیــات در کردســتان موجــب 
می‌شــود تــا او بــا درجــه ســرهنگی 
بــه فرماندهــی عملیــات غــرب منصــوب 
ابوالحســن  بــا  دوره  ایــن  در  شــود. 
معــزول  جمهــور  رئیــس  بنی‌صــدر، 
ــن  ــی می‌خــورد و ای ــه اختلافات ــران ب ای
اختلافــات موجــب خلــع دو درجــه، 
ــی  ــه نظام ــتور محاکم ــاری، و دس برکن

صیــاد شــیرازی می‌شــود.
ــور  ــا حض ــدر و ب ــع بنی‌ص ــس از خل پ
ــمت  ــی در سِ ــی رجای ــهید محمدعل ش
ریاســت جمهــوری، صیــاد شــیرازی 
ــه  ــه، ب ــت دو درج ــا دریاف ــر ب ــار دیگ ب
ارتــش بازگشــت و بــرای پایــان‌دادن 
بــه ناهماهنگــی ارتــش و ســپاه، قــرارگاه 
مشــترک عملیاتی ســپاه و ارتــش، تحت 
ــهدا را  ــزه سیدالش ــرارگاه حم ــوان ق عن
ــرارگاه  ــیس ق ــا تأس ــرد، ب ــدازی ک راه‌ان
 ۶۴ لشــکرهای  سیدالشــهدا،  حمــزه 
 ۲۳ تیــپ  کردســتان،   ۲۸ و  ارومیــه 
ــهرهای  ــرگان، ش ــپ ۳۰ گ ــرد و تی هواب

ــرد. ــنویه را آزاد ک ــوکان و اش ب
او بــا مشــارکت ســپاه پاســداران انقــاب 
اســامی، در عملیات‌هــاي طریق‌القــدس، 
رمضــان،  بیت‌المقــدس،  فتح‌المبیــن، 
ــرم،  ــر، مح ــل، مطلع‌الفج ــلم‌بن‌ عقی مس
والفجــر۱، ۲، ۳، ۴، ۸، ۹، عملیــات خیبــر، 
بــدر و قــادر شــرکت كــرد و پیروزی‌هــای 
ــه ارمغــان آورد.  ــران ب ــرای ای بزرگــی را ب
ــال ۱۳۶۷  ــیرازی در س ــاد ش ــهید صی ش
ــال آن  ــه در خ ــاد ک ــات مرص در عملی
مرزهــای غربــی ایــران مــورد هجــوم 
ــا  ــود، ب ــه ب ــرار گرفت ــق ق ــن خل مجاهدی
طراحــی عملیاتــی تحــت عنــوان عملیات 
ــت  ــاوز را شکس ــای متج ــاد، نیروه مرص

 داد. 

احیا‌گر ماشین جنگی ارتش

یــک محقــق عراقــی بــا افشــای نکاتــی از یکنــه و 
دشــمنی رژیــم بعــث و منافقیــن از ایــن فرمانــده 
دلیــر، از لابــه‌لای اســناد رژیــم ســاقط ‌شــده صدام 
می‎گویــد: نــام صیــاد شــیرازی بیــش از هــر افســر 
ارتــش ایــران در ســرویس‌های امنیتی و جاسوســی 
رژیــم صــدام دیده می‌شــد کــه اطلاعــات آن عمدتا 
از ســوی منافقیــن و مــزدوران صــدام در کردســتان 
ایــران تهیــه و تنظیــم شــده بــود. بــه گفتــه دکتــر 
الجنابــی برابــر ســندی کــه زمــان آن بــه نبرد‌هــای 
ســنگین چزابــه برمی‌گــردد، از صیــاد شــیرازی بــه‌ 
عنــوان احیا‌گــر ماشــین جنگــی ارتــش جمهــوری 

اســامی ایــران نــام بــرده شــده اســت.
ــن  ــوص ای ــراق در خص ــی ع ــرویس‌های امنیت س
ــی  ــیران ایران ــن از اس ــد ت ــی از چن ــده ایران فرمان
ــه  بازجویــی میک‌ننــد و بالاخــره در گــزارش روزان
خــود بــه ســتاد عالــی ارتــش صــدام کــه دکیتاتــور 
عــراق آن را مطالعــه میک‌ــرد در خصــوص شــهید 
صیــاد شــیرازی می‌نویســند: ایــن فرمانــده ایرانــی 
وحــدت عملیاتــی بیــن نیروهــای ســپاه و ارتــش 
ــران  ــد و از افس ــتیبانی میک‌ن ــدت پش ــه ‌ش را ب
مــورد اعتمــاد رهبــری ایــران اســت. وی بــا انتقــال 
تجربیــات و آمــوزش نظامــی بــه پاســداران و 

بســیجیان موافقــت نمــوده و جــاده 
شــده  بن‌بســت‌هایی  صافک‌ــن 

ــدر  ــان بنی‌ص ــه در زم ــت ک اس
رییس‌جمهــوری مغــرول شــده 
ایــران بیــن ارتــش و ســپاه 

ــود. ــده ب ــود آم به‌وج
ــم  ــن خش ــات فتح‌المبی عملی
از  را  عــراق  بعثــی  ارتــش 
و  کــرد  دوچنــدان  صیــاد 

ــایر  ــار س ــای او در کن قابلیت‌ه
فرماندهــان ســپاه و ارتــش در عملیــات 

ــده  ــه آن شــد پرون آزاد‌ســازی خرمشــهر منجــر ب
ــراق  ــتخبارات ع ــیرازی در اس ــاد ش ــرد صی عملک
تماس‌هــای  بــا  اینک‌ــه  تــا  شــود  قطورتــر 
ــال  ــدام در س ــم ص ــا رژی ــن ب ــر منافقی عمیق‌ت
۱۳۶۳ فهرســتی از اســامی فرماندهان و مســوولین 
جنــگ در ایــران توســط رژیــم صــدام بــه منافقین 
داده شــد کــه از آنهاخواســته شــده بــود بــه تــرور و 
کشــتن ایــن افــراد اقــدام کننــد. منافقیــن در ایــن 

ــس از  ــا اینکــه ســال‎ها پ ــد ت ــاکام ماندن ــه ن زمین
ــوس  ــمارش معک ــه ش ــگ، در حالیک‌ ــان جن پای
ــره  ــود بالاخ ــده ب ــاز ش ــدام آغ ــم ص ــقوط رژی س
بــه وعــده‌ای کــه بــه صــدام جنایتــکار داده بودنــد 
اقــدام کردنــد و ایــن افســر شــجاع را بــه شــهادت 

ــاندند. رس

صیاد دل‎ها

ــل  ــج روز قب ــیرازی پن ــاد ش ــی صی ــپهبد عل س
ــان  ــن ۱۳۷۸، همزم ــهادتش، در ۱۶ فروردی از ش
ــه  ــوا ب ــده کل ق ــوی فرمان ــر از س ــد غدی ــا عی ب
درجــه سرلشــکری نائــل شــد. درجــه ایــن 
ــده غیــور ارتــش مجــدداً پــس از شــهادت  فرمان
ــا  ــه ســپهبدی ارتق ــوا، ب ــده کل ق از ســوی فرمان
یافــت. ایــن شــهید، بامــداد ۲۱ فروردیــن ۱۳۷۸، 
ــق در  ــن خل ــه وســیله عوامــل مســلح مجاهدی ب
پوشــش رفتگــر، مقابــل منــزل مســکونی‌اش 
ــدش  ــدگان فرزن ــر دی ــران و در براب ــع در ته واق
بــه شــهادت رســید. مــردم پکیــر او را بــا شــکوه 
هــر چــه تمام‎تــر بدرقــه کردنــد، بــه طــوری کــه 
ــی از  ــیرازی کی ــاد ش ــهید صی ــر ش تشــییع پکی
پرجمعیت‎تریــن تشــییع‎های بعــد از انقــاب 
ــخ  ــه در تاري ــه‌اش ك ــود. او در وصيتنام ب
نگاشــته  را  آن  مــاه1371  دی   19
معبــودش  بــا  اين‌گونــه  اســت 
راز و نيــاز مي‌كنــد: »خداونــدا! 
ایــن تــو هســتی كــه قلبــم را 
مالامــال از عشــق بــه راهــت، 
ــرار  ــت ق ــت و ولای اســامت، نظام
ــی  ــود می‌دان ــو خ ــا! ت دادی؛  خدای
ــه را  ــوده‌ام آنچ ــاده ب ــواره آم ــه هم ك
ــن دادی در راه  ــه م ــود ب ــو خ ــه ت ك
عشــقی كــه بــه راهــت دارم نثــار كنم. 
اگــر جــز ایــن نبــودم آن هــم خواســت تــو بــود. 
پــروردگارا رفتــن در دســت توســت، مــن نمی‌دانــم 
چــه موقــع خواهــم رفــت، ولــی می‌دانــم كــه از تــو 
بایــد بخواهــم مــرا در ركاب امــام زمانــم قــرار دهی و 
آن‌قــدر بــا دشــمنان قســم‌خورده دینــت بجنگــم تا 
بــه فیــض شــهادت برســم.  خداونــدا! ولــی امــرت، 
حضــرت آیــت‌الله خامنــه‌ای را تــا ظهــور حضــرت 

ــدار.« ــق ب ــده و موف ــده، پاین ــج(، زن مهدی)ع

طی سال‌های نخستین جنگ تحمیلی هنوز هماهنگی‌های لازم بین دو نیروی سپاه و ارتش شکل 
نگرفته بود که این هماهنگی‌ها با برنامه‌ریزی‌های شهید صیاد شیرازی شکل گرفت
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خبر

بزرگ‌تریــن قــرآن کریــم کتابــت 
شــده بــه وســيله نقــره و طــا در 
جهــان، ظهــر کیشــنبه به دســت 
آیــت‌الله العظمــی جــوادی آملــی، 
در محــل بنیــاد بین‌المللــی علــوم 

وحیانــی اســراء رونمایــی شــد.
ایــن اســتاد برجســته حــوزه پــس 
ــری  ــر هن ــن اث ــی از ای از رونمای
گرانقــدر بیــان داشــت: کار کتابت 

ــه  ــت ک ــی اس ــی کار پربرکت وح
ــما  ــه ش ــق آن را ب ــد توفی خداون
ــت. ــرده اس ــت ک ــا و مرحم عط

او ادامــه داد: از خــدای بــزرگ 
ادراک  توفیــق  می‌خواهیــم 
صحیــح و عمــل بــه مضمــون 
قــرآن را بــه همــه امــت اســامی 
عطــا بفرمایــد و آنچــه خیــر و 
فــاح ایــن نظــام و مملکت اســت 

ــتورات  ــه دس ــل ب ــایه عم در س
ــرد. ــامان پذی ــی س وح

بزرگ‌تریــن قــرآن کریــم کتابــت 
شــده نقــره و طــای جهــان 
توســط رائیــن اکبرخانــزاده کتابت 
و توســط اســتاد عســگری قلمزنی 
ــه ایــن نســخه  شــده اســت. هدی
ــل صــرف  ــه طــور کام ــرآن ب از ق

امــور خیریــه خواهــد شــد.

ــه  ــروف ب ــر، مع ــدالله زرین‌مه اس
ــال‌ترین  ــدالله«، کهنس ــو اس »عم
ــام رضــا)ع(،  گنبدشــوی حــرم ام
در روزهــای نخســت امســال و در 

ســن ۷۲ ســالگی درگذشــت.
کهنســال‌ترین  اســدالله  عمــو 
گنبدشــوی حــرم رضــوی، در 
او  شــد،  متولــد   ۱۳۲۳ ســال 
حــدود ۵۰ ســال در ســازمان 

ــرم  ــم ح ــعه حری ــران و توس عم
ــال  ــا س ــرد ت ــت ک ــوی فعالی رض
ــس  ــد و پ ــته ش ــه بازنشس ۸۴ ک
از گذشــت یــک ســاعت از اعــام 
حکــم بازنشســتگی‌اش به دســتور 
تولیــت آســتان قــدس رضــوی بار 
دیگــر بــرای فعالیــت در کارهــای 
ویــژه مخصــوص و مــوردی در 
ــه  ــوت ب ــا)ع( دع ــام رض ــرم ام ح

ــد. کار ش
او بــرای نخســتین بــار ســال 
۱۳۷۵ بــرای شست‌وشــوی حــرم 
ــق  ــد و توفی ــوت ش ــوی دع رض
داشــت هــر ســال بــه طــور 
ــار  ــا ۱۰ ب ــج ت ــن پن ــط بی متوس
عملیــات نظافــت و شست‌وشــوی 
گنبــد امــام رضــا)ع( را انجــام 

ــد. ده

مرکــز  بین‌المللــی  کنفرانــس 
ــوان  ــی بکتاشــیه تحــت عن جهان
امــام  پیامبــر)ص(،  »ســنت 
علــی)ع( و بکتاشــیه« با مشــارکت 
ســعدی‌  بنیــاد  همــکاری  و 
شــیرازی )رایزنــی فرهنگــی ایران 
در آلبانــی( و حمایــت کمیتــه 
ــون،  ــات علوی ــات و تحقیق مطالع
ــس  ــن کنفران ــد. در ای ــزار ش برگ

کشــورهای  از  اندیشــمندانی 
ــه، آلمان، تریکه، آذربایجان،  فرانس
عــراق، روســیه، بوســنی، کــوزوو و 

مقدونیــه، شــرکت داشــتند.
کنفرانــس در دو بخش تشــریفاتی 
ــش  ــد و بخ ــزار ش ــی برگ و علم
تشــریفات آن )مراســم افتتاحیــه( 
بــا ســخنرانی حاجــی دده ادمونــد 
ابراهیمــای، رهبــر مرکــز جهانــی 

بکتاشــیه آغــاز شــد. وی در ایــن 
ســخنرانی بیــان کــرد: ســنت 
امــام  ســنت  و  پیامبــر)ص( 
ــک  ــت و از ی ــی اس ــی)ع( کی عل
می‌گیــرد.  سرچشــمه  منشــأ 
اندیشــه مکتــب بکتاشیســم هــم 
ــتوار اســت. ــا اس ــن مبن ــر همی ب

بزرگ‌ترین قرآن مطلای جهان

کهنسال‌ترین گنبدشوی حرم امام رضا)ع( درگذشت

سمپوزیوم سنت پیامبر)ص( و امام علی)ع( در آلبانی
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شــامل  وهــب«  »امّ‌  کتــاب 
خاطــرات همســر ســردار شــهید 
بــه‌زودی  همدانــی،  حســین 
توســط نشــر ۲۷ بعثــت منتشــر و 

رونمایــی خواهــد شــد.
حمیــد حســام از پژوهشــگران 
ــس  ــه پ ــت ک ــدس اس ــاع مق دف
کتــاب  دو  عرضــه  و  چــاپ  از 
موفقــش، »وقتــی مــاه گــم شــد« 

و »آب هرگــز نمی‌میــرد« ایــن بار 
ــوروزی،  ــه چراغ‌‌ن ــرات پروان خاط
همســر و همــراه ۴۰ ســاله شــهید 
ــن  ــردآوری و تدوی ــی را گ همدان

ــرده اســت. ک
حســام در نــگارش کتــاب جدیــد 
ــا ســپری کــردن ۹ مــاه،  خــود، ب
ایــن اثــر را بــرای چــاپ بــه نشــر 
ــس از  ــه پ ــپرده ک ــت س ۲۷ بعث

ســپری کــردن رونــد چــاپ، طــی 
ــمی در  ــده در مراس ــای آین روزه
نمایشــگاه بین‌المللــیِ پیــش روی 
کتــاب تهــران، رونمایــی می‌شــود.

مثــل  »محمــد)ص(  کتــاب 
اثــر حجت‌الاســام  بــود«  گل 
از  ابهــری،  غلامرضــا حیــدری 
فــدک  بوســتان  نشــر  ســوی 
بــه  و  شــده  چــاپ  تجدیــد 
نســخه  هــزار  شــمارگان 210 
رســیده اســت. مجموعــه هشــت 
مثــل  »محمــد)ص(  جلــدی 
گل بــود« اثــری اســت کــه از 

ــر  ــاق منتش ــنده خ ــن نویس ای
شــده و بــا اســتقبال قابــل توجــه 
مخاطبــان نیــز روبــه‌رو شــده 
اســت. در ایــن کتــاب 40 محــور 
از ســیره و ســبک زندگــی پیامبــر 
مکــرم اســام)ص( بــا زبانــی روان 
و صمیمــی بیــان شــده و خواننده 
ـ می‌توانــد کــودک یــا پــدر و 
ــی  ــا تمثیل‌های ــادر او باشــد ـ ب م

ــر  ــری آورده غی ــدری ابه ــه حی ک
ــخصی  ــی ش ــتقیم وارد زندگ مس

می‌شــود. پیامبــر 
بــه گونــه‌ای  ســاختار کتــاب 
طراحــی شــده کــه کــودکان 
حضــور پیامبــر)ص( را در زندگــی 
ــه  ــد و ب ــادی خــود حــس کنن ع
راحتــی بتواننــد از آن حضــرت 

ــد.  ــو بگیرن الگ

دفتــر نشــر فرهنــگ اســامی 
کتــاب »رویارویــی صحنه‌هــا و 
چهره‌هــا در تاریــخ کربــا« را 
بــه قلــم حمیــد محمــد قاســمی 

ــرد. ــر ک منتش
ــه گفتــه نویســنده  ایــن کتــاب ب
ــرای  ــی ب ــت پژوهش ــی اس تلاش
کشــف و در مقابــل هــم قــراردادن 
کــه  صحنه‌هایــی  و  چهره‌هــا 

حادثــه کربــا را شــکل داده‌اند. به 
هميــن منظــور نویســنده تمامــی 
متــن کتــاب را در قالــب جداولــی 
ــای  ــه ویژگی‌ه ــرده ك ــم ک تنظی
ــراد و موقعیت‌هــای مختلــف را  اف
پیــش روی هــم قــرار می‌دهنــد و 
از ایــن منظــر ســعی در مقایســه 

ــد. ــا دارن آن‌ه
ــادی  ــر اعتق ــاب از منظ ــن کت ای

ــه ایــن مهــم پرداختــه اســت و  ب
ــد اهــل ایمــان و  ــی مانن گروه‌های
کفرپیشــگان، تحریفک‌ننــدگان و 
تحریف‌ســتیزان، مؤمنــان مخلص 
ــدان و  و نفاق‌پیشــگان، بصیرت‌من
ــگان  ــوردگان، هدایتی‌افت فریب‌خ
و  بلندنظــران  گمراهــان،  و 
ــت. ــه اس ــران و... پرداخت کوتاه‌نظ

خاطرات همسر شهید همدانی رونمایی می‌شود

»محمد)ص( مثل گل بود« ۲۱۰هزارتایی شد

رویارویی صحنه‌ها و چهره‌های کربلا در یک کتاب
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خبر

آلبــوم موســیقی »امیر عشــق« به‌ 
مناســبت ســالروز ولادت حضــرت 
علــی)ع( دوباره منتشــر شــد.آلبوم 
یادشــده شــامل شــش قطعــه 
ــوازی  ــه دون ــک قطع ــف، ی تصنی
و  کوبــه‌ای  ســازهای  و  تنبــور 
ــر  ــتعلیق اث ــی نس ــا خوشنویس ب
ــش  ــن و نق ــاس اخوی ــتاد عب اس
رلیــف ورق طــا اثــر اســتاد تاهــا 

بهبهانــی روی جلــد آلبــوم اســت.
بــه  عشــق«  »امیــر  آلبــوم 
آهنگســازی سیدافشــین قریشی، 
تنظیــم محســن جلیلــی، صــدای 
ــی  ــی، هم‌خوان ــی نب ــن دای محس
ــت. ــده اس ــازار ش ــه ب ــن روان امی

نخســتین  خبــری  نشســت 
موســیقی  مردمــی  جشــنواره 
اســتان  اســامی  انقــاب 
خوزســتان بــا عنــوان »بانــگ 
هنــر  حســینیه  در  بیــداری« 
برگــزار شــد. در ایــن نشســت 
صــادق آهنگــران، دبیر جشــنواره، 
ــت  ــده هیئ ــز نماین ــد گلری محم
ــر  ــور، دبی ــا عالی‌پ داوران، علیرض

نامخــواه،  مجتبــی  اجرایــی، 
ــت‌گزاری و  ــورای سیاس ــو ش عض
جمعــی از اصحــاب رســانه حضور 
داشــتند.در ایــن نشســت صــادق 
ــا بیــان یــک خاطــره  آهنگــران ب
گفــت: یــادم هســت در اوایــل 
جنــگ تحمیلــی اشــعار بســیاری 
خوانــده شــد. حبیــب‌الله معلمــی 
ــــ کــه روحــش شــاد ــــ اشــعار 

حماســی بســیاری ســرود. گاهــی 
در  را  هــم خــودم ســوژه‌هایی 
ذهــن می‌پرورانــدم و بــه شــاعری 
می‌گفتــم تــا شــعرش را بســراید. 
در سوســنگرد و در دزفــول آثــاری 
خوانــدم کــه محتوایشــان دربــاره 
شــهدا و حماســی بــود و چندیــن 
ــش  ــم پخ ــیما ه ــار در صداوس ب

ــد. ش

حجت‌الاســام زکریــا اخلاقــی بــا 
اشــاره بــه نقــش هنــر در ترویــج 
مفاهیــم دینی و انســانی به اقشــار 
مختلــف جامعــه گفــت: بــا توجــه 
بــه بین‌المللــی بــودن زبــان هنــر، 
صــدور انقــاب اســامی بــا زبــان 

هنــر ممکــن می‌شــود.
ایــن شــاعر و مــدرس حــوزه 
گرامیداشــت  ضمــن  علمیــه 

ــاب  ــر انق ــه هن ــیدن هفت فرارس
اســامی و ســالروز شــهادت ســید 
شــهیدان اهــل قلم، ســیدمرتضی 
ــی  ــه را فرصت ــن هفت ــی، ای آوین
ــرای شناســاندن ابعــاد مختلــف  ب
ــت. ــامی دانس ــاب اس ــر انق هن
او بــه پیونــد ناگسســتنی دیــن و 
ــرد:  ــاره و خاطرنشــان ک ــر اش هن
ــر  ــر تأثی ــن روی هن ــواره دی هم

گذاشــته و هنــر نیــز بــرای انتقال 
ــر  ــرده و ه ــک ک ــن کم ــام دی پی
ــته‌اند. در  ــی داش ــر متقابل دو تأثی
ــارف  ــا و مع ــان، آموزه‌ه ــه ادی هم
ــه و  ــی یافت ــر تجل ــی در هن دین
باعــث تعالــی، شــکوفایی و رشــد 

ــر شــده اســت. هن

بازنشر یک آلبوم موسیقی به ‌مناسبت تولد حضرت علی)ع(

جشنواره مردمی موسیقی انقلاب اسلامی 

صدور انقلاب با زبان هنر ممکن می‌شود
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رئیــس مجلــس شــورای اســامی 
در همایــش مدیــران و موسســین 
ــران در  ــه خواه ــای علمی حوزه‌ه
مرکــز فقهــی ائمــه اطهــار)ع( بــا 
تایکــد بــر اینکــه بــه جــای ارزش 
ــت  ــدی دول ــه کارمن بخشــیدن ب
کــه نیروهــای اضافــه زیــادی دارد 
بایــد بــه تولیــد بهــا بدهیــم، بیان 
کــرد: بخشــی از تحــول اقتصــادی 

ــوری بــاز  ــر مح ــن عنص ــه ای ب
ــت  ــان و روحانی ــردد و مبلغ می‌گ
ــتورات  ــن دس ــا تبیی ــد ب می‌توانن
ــک  ــئله کم ــن مس ــه ای ــی ب دین
کننــد. علــی لاریجانــی بــا تایکــد 
ــوزه  ــس از ح ــت مجل ــر حمای ب
و روحانیــت و بــا بیــان اینکــه 
ــد مســتقل از دولت‌هــا  حــوزه بای
باشــد ولــی از کمــک دولتــی بهره 

ببــرد تصریح کــرد: متاســفانه الان 
ــود  ــا از وج ــاجد م ــی از مس خیل
روحانــی خالــی اســت که اشــکال 
ــه  ــی ک ــت و در حال ــی اس بزرگ
ــم؛  ــم نداری ــم ک ــی ه ــا روحان م
مجلــس بــرای رفــع ایــن مشــکل 
ــم  ــی مقی ــرای اســتقرار روحان و ب
در مســاجد هــر نــوع حمایتــی را 

ــد داد. ــام خواه انج

ارکســتر ملــی قصــد دارد ۳۱ 
و  اردیبهشــت  اول  و  فروردیــن 
همچنین ۱۴ و ۱۵ اردیبهشــت‌ماه 
ــی  ــا خوانندگــی محمــد اصفهان ب

ــرود. ــه ب روی صحن
ــهبازیان  ــدون ش ــه فری ــه گفت ب
رهبــر ارکســتر ملــی، قــرار اســت 
در اجرایــی کــه ۳۱ فروردین‌مــاه و 
اول اردیبهشــت برگــزار می‌شــود، 

»تنهــا  آلبوم‌هــای  از  قطعاتــی 
مانــدم« و »هفت‌ســین« آقــای 
ــه در  ــم ک ــرا کنی ــی را اج اصفهان
میــان آن‌هــا، قطعاتــی ماننــد 
»تــو ای پــری کجایــی«، »اوج 
آســمان‌ها« و »حیلــت رهــا کــن 
عاشــقا« نیــز اجــرا می‌شــوند. 
ــه  ــی ب ــار بیک‌لام ــن آث همچنی
حســین  و  مــن  آهنگســازی 

دهلــوی توســط ایــن ارکســتر 
ــد. ــد ش ــه خواه نواخت

ــر  ســردار یعقــوب ســلیمانی، دبی
قــرارگاه مرکــزی راهیــان نــور 
ســپاه و بســیج، در جلســه قرارگاه 
مرکــزی راهیــان نــور ســپاه و 
بســیج کــه در ســالن رضــوی 
ســازمان بســیج مســتضعفین در 
حــال برگــزاری اســت، با اشــاره به 
اهمیــت دیــدار دســت‌اندرکاران و 
ــام  ــا ام ــور ب ــان ن مســئولان راهی

خامنــه‌ای اظهــار در اســفند96 
ــای  ــام برنامه‌ه ــرد: تم ــار ک اظه
ســال 96 راهیــان نــور کشــور بــر 
اســاس توصیه‌هــا و صحبت‌هــای 
امــام خامنــه‌ای در 16 اســفند 96 

ــود. ــی می‌ش ــن و عملیات تدوی
دبیــر قــرارگاه مرکزی راهیــان نور 
ــار  ــان اظه ــیج در پای ــپاه و بس س
کــرد: کتــاب »تــا بهشــت« کتابی 

ــخنان  ــه از س ــه برگرفت ــت ک اس
ــر  ــفرهای رهب ــاب در س رهبرانق
انقــاب بــه مناطــق عملیاتــی 
دفــاع مقــدس اســت کــه 17 
ــه چــاپ رســیده اســت  اســفند ب
ــخنان  ــه س ــاب، ب ــن کت و در ای
ــوص  ــی)ره( در خص ــام خمین ام
دفــاع مقــدس هــم پرداخته شــده 

اســت.

آمادگی مجلس برای حل مشکل مساجد خالی از روحانی

ارکستر ملی با محمد اصفهانی روی صحنه می‌رود

تدوین برنامه‌های راهیان نور 96
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گزارش ویژه

چهره
هنر انقلاب

مسعود شجاعی طباطبایی، چهره برتر هنر 
انقلاب شد و جایزه‌اش را به شهید مدافع حرم 

تقدیم کرد 

برگــزاری هفتــه هنــر انقــاب از جملــه اقدامــات نیــک حــوزه 
ــید و  ــهادت س ــا ش ــان ب ــال همزم ــر س ــه ه ــت ک ــری اس هن
ســالار شــهیدان اهــل قلــم، ســید مرتضــی آوینــی و روز هنــر 
ــره  ــم چه ــه ه ــن هفت ــان ای ــود. در پای ــزار می‌ش ــاب برگ انق
ــل  ــورد تجلی ــده و م ــی ش ــی معرف ــر انقلاب ــال در هن ــر س برت

قــرار می‌گیــرد. 
امســال محمدرضــا بایرامــی، ابراهیــم حاتمی‌كیــا، حمیــد حســام، 
ــاز  ــی، بهن ــجاعی طباطبای ــعود ش ــن، سیدمس ــن روح‌الامی حس
ــان، نامزدهــای چهــره ســال  ــی‌زاده و محمدحســین مهدوی ضراب
هنــر انقــاب شــدند و در نهایــت هــم شــجاعی طباطبایــی عنوان 

چهــره برتــر ایــن عرصــه انتخــاب شــد. 
امــا دلایــل انتخــاب ایــن هنرمنــدان چــه بــود؟ آن‌طــور کــه 
فاضــل نظــری معــاون هنــری حــوزه هنــری بیــان میک‌نــد، 

ــرای فیلــم  ــم یــزرع«، حاتمییک‌‌ــا ب ــرای رمــان »ل بایرامــی ب
»بادیــگارد«، حســام بــرای كتــاب »وقتــی مهتــاب گــم 
شــد«، روح‌الامیــن بــرای مجموعــه آثــار تجســمی عاشــورایی 
ــدازی جشــنواره  ــرای راه‌ان ــی ب ــی، شــجاعی طباطبای و انقلاب
ــرای  ــی‌زاده ب ــن جشــنواره، ضراب ــری ای »هولوكاســت« و دبی
كتــاب »گلســتان یازدهــم« و مهدویــان بــرای نویســندگی و 
كارگردانــی فیلــم »ایســتاده در غبــار« بــه عنــوان نامزدهــای 
ــت  ــد و نهای ــی انتخــاب شــده‌ بودن ــزه مل ــن جای ــت ای دریاف
ــوان  ــن عن ــب ای ــه کس ــق ب ــی موف ــجاعی طباطبای ــم ش ه

شــد. 
ایــن هنرمنــد لــوح تقدیــر و تندیــس زریــن خــود را از احمدرضــا 
درویــش، محســن مؤمنــی شــریف، رئیــس و محمــد حمــزه‌زاده، 

معــاون ســینمایی حــوزه هنــری دریافــت کــرد.  
ــزه  ــاب در ســال 95 جای ــر انق ــره هن ــی چه شــجاعی طباطبای
خــود را بــه خانــواده شــهید مدافــع حرمــی كــه در كشــور لبنــان 
دفــن شــده اســت، تقدیــم كــرد. او گفــت: خــود را در جایگاهــی 
ــزرگان  ــود. ب ــن ش ــال م ــامل ح ــزه ش ــن جای ــه ای ــم ك نمی‌بین
ــن  ــد ای ــه بای ــتند ك ــر هس ــف هن ــای مختل ــادی در عرصه‌ه زی

ــد. ــزه را دریافــت كنن جای
او بــا بیــان این‌كــه جشــنواره هولوكاســت یــك كار جمعــی بــود، 
عنــوان كــرد: مــاه پیــش در كشــور لبنــان یــك كلاس و كارگاهی 
ــع حــرم  ــزار شــهدای مداف ــام م ــه ن ــی ب ــردم. در جای ــزار ك برگ
ــم  ــای رژی ــال در زندان‌ه ــه 13 س ــدم ك ــنا ش ــهیدی آش ــا ش ب
ــرم  ــاع از ح ــه دف ــس از آزادی ب ــود و پ ــیر ب ــتی اس صهیونیس

ــود. ــهید می‌ش ــت ش ــه و در نهای ــب)س( پرداخت ــرت زین حض
چهــره ســال هنــر انقــاب در ســال 95،‌ در پایــان گفــت: نكتــه 
جالــب، نامه‌هــای دختــر او بــود كــه بــر ســر مــزار ایــن شــهید 
دیــده می‌شــد. ایــن جایــگاه و جایــزه را بــه خانــواده ایــن شــهید 

ــم می‌كنــم. و دختــر او زینــب، تقدی
ــخنانی  ــریف در س ــی ش ــی مؤمن ــجاعی طباطبای ــش از ش پی
دربــاره ایــن هنرمنــد گفــت: جشــنواره كاریكاتــور هولوكاســت 
در شــرایط ویــژه‌ای برگــزار شــد. از جهتــی نشــان‌دهنده ایــن 
ــرده  ــدا ك ــی پی ــد بین‌الملل ــا بع ــر م ــات و هن ــه ادبی ــود ك ب

اســت.
او ادامــه داد: از طــرف دیگــر ســه وزیــر امــور خارجــه كشــورهای 
ــن  ــه ای ــد ك ــار آوردن ــا فش ــه م ــكو ب ــازمان یونس ــف و س مختل
جشــنواره برگــزار نشــود؛ ایــن جشــنواره برگــزار شــد و از طــرف 

ــد. ــده نش ــدان دی ــانه‌ها چن ــی رس برخ
ــاب از  ــم انق ــر معظ ــه رهب ــه این‌ك ــاره ب ــا اش ــد ب ــن هنرمن ای
ایــن كار حمایــت كردنــد، افــزود: مقــام معظــم رهبــری بــه آقــای 
ــه  ــغول ب ــابی مش ــجاعی حس ــای ش ــه آق ــد ك ــجاعی فرمودن ش
كوبیــدن و رفتــن بــه جلــو هســتید. هــر چــه آن‌هــا را عصبانــی 
ــد  ــاری كردی ــن راه پافش ــرد. در ای ــحال‌تر ك ــا را خوش ــرد م ك
ــت  ــه موفقی ــه ب ــن زمین ــا در ای ــد ت ــرج دادی ــه خ ــوری ب و صب

 .ــیدید رس
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کرامت 
علوی

مردی با تمام خصال پسندیده
در مسیر کریمانه زیستن

وقف در سیره امیر مؤمنان)ع(
معاد و معاش
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فضائل

ــام  ــا تم ــردی ب م
ــندیده ــال پس خص

ــه  ــتانند ک ــام هم‎داس ــخ اس ــتِ تاری ــن حقیق ــر ای ــگان ب هم
ــم،  ــود. عل ــر ب ــال خی ــام خص ــع تم ــن)ع( جام امیرالمؤمنی
فضــل، شــجاعت، فصاحــت، بلاغــت، عدالــت، ســخاوت، 
ــن  ــندیده، از بارز‌تری ــای پس ــر ویژگی‌ه ــد و دیگ ــروت، زه م
ــی  ــیره آن گرام ــود. س ــش ب ــه حضرت ــی کریمان ــای زندگ نم

سرشــار از ایــن ویژگی‌هاســت.
شــعبی کوفــی )متوفــی 105ق.( از عالمــان نامــی عصــر 
ــد   ــي)ع( خوانده‌ان ــمنان عل ــی او را از دش ــه برخ ــش ـ ک خوی
ــت  ــس از بیع ــت: پ ــه گف ــدالله آورده ک ــن عب ــدب ب ـ از جن
ــه مــردم  ــل علــی)ع( را ب ــه عــراق رفتــم و فضائ ــا عثمــان ب ب
ــه  ــوار ب ــخن ناگ ــه س ــدم ک ــی نمی‌دی ــدم. کس ــادآور می‌ش ی
ــورد شــنیدم،  ــن م ــه در ای ــه‌ای ک ــن جمل ــد! بهتری ــن نگوی م
ــن و  ــا ک ــخنان را ره ــن س ــد ... ای ــه گفتن ــود ک ــن کلام ب ای
ــه  ــن ب ــد. م ــته باش ــت داش ــودی برای ــه س ــو ک ــخنی بگ س
گوینــده پاســخ مــی‌دادم: ایــن مطالــب، هــم مــرا ســود 
ــر می‌خاســت  ــزد مــن ب ــو را. آن‌گاه او از ن می‌رســاند و هــم ت

و رهایــم میک‌ــرد. 
ــزرگ و  ــای ب ــی از فقه ــی 110ق( کی ــری )متوف ــن بص حس
مفتیــان عصــر تابعیــان اســت  کــه در دوران جوانــی، خلافــت 

امیرمؤمنــان)ع( را درک کــرد و همــراه خانــواده‌اش بــه بصــره 
آمــد.  شــخصیت و روایــات حســن بصــری در نــزد عامــه اهــل 
ســنّت مقبــول اســت؛  همــو از علــی)‌ع( بــه عنــوان رباّنــی ایــن 
ــن  ــتین مؤم ــر)ص( و نخس ــت پیامب ــرد ام ــن ف ــت و بهتری ام
ــوان  ــه عن ــدش ب ــر و دو فرزن ــا وی و از همس ــزار ب و نمازگ
بهتریــن کســان پــس از وی یــاد میک‌نــد و نیــز، بــه نقــل از 
ــی)ع(  ــه در قیامــت، عل ــه اســت ک ــن مســعود گفت ــدالله ‌ب عب
ــد از  ــی می‌توان ــط کس ــت و فق ــته اس ــور نشس ــی ن ــر کرس ب
صــراط بگــذرد کــه ولایــت او و اهل‌بیــت او را داشــته باشــد. 
ــط  ــم رواب ــا بن‌ىهاش ــه ب ــی 256ق( ک ــکار )متوف ــن ب ــر ب زبی
مناســبى نداشــته اســت، از عمــرو بــن عبیــد معتزلــی )متوفــی 
128ق(  نقــل میک‌نــد کــه: نــزد حســن بصــری نشســته 
بودیــم کــه شــخصی وارد شــد و نــزد ســر او نشســت. گفــت: ای 
ابــا ســعید! از تــو دربــاره علــی بــن ابــی طالــب رضــی‌الله عنــه 
پرســیدند و گفتــه بــودی: اگــر در مدینــه می‌مانــد و همچنــان 
ــه  ــی ک ــود از کارهای ــر ب ــش بهت ــای آن را می‌خــورد، برای خرم
کــرده اســت. حســن بصــری ســر برداشــت و گفــت: بــرادرزاده! 
ســخن باطلــی بــود کــه گفتــم تــا خونــم محفــوظ بمانــد. بــه 
ــا فقــدان علــی از دســت دادیــد، تیــری  خــدا ســوگند آنچــه ب
از تیرهــای خــدا بــود کــه دشــمن خــدا را هــدف گرفتــه بــود. 
علــی نــه دزد امــوال خــدا بــود و نــه غافــل در برابــر امــر الهــی. 
ــت و  ــم و فضیل ــا عل ــود ب ــت ب ــن ام ــی( ای ــم اله ــی )عال ربان
ســابقه‌ای کــه در دیــن داشــت. علــم آیــات محکــم قــرآن بــه 
او داده شــده بــود. حــرامِ آن‌ را حــرام مــی داشــت و حــال آن‌ 
ــا  ــای زیب ــه باغ‌ه ــا او را ب ــن ویژگی‌ه ــت. ای ــال می‌دانس را ح
و بوســتان‌های دلگشــا )در قیامــت( کشــانید. ایــن اســت علــی 

بــن ابــی طالــب رضــی‌الله عنــه، ای انســان زشــت! 
همچنیــن احمــد بــن حنبــل )متوفــی 241ق(، پیشــوای 
ــح  ــندهای صحی ــا س ــه ب ــی ک ــد: »آن فضائل ــه می‌گوی حنابل
ــت.«  ــه نیس ــک از صحاب ــرای هیچی‌‌ ــت، ب ــی)ع( اس ــرای عل ب
قاضــی عضدالدیــن ایجــی )متوفــی 756ق.( از متکلمــان 
ــن  ــاب »مواقــف« او، از مفصل‌تری برجســته ســنی اســت و کت
کتــب کلامــی اهــل ســنت بــه شــمار می‌آیــد؛ او نیــز معتقــد 
ــایر  ــه او را از س ــود دارد ک ــی وج ــی )ع( صفات ــت در عل اس
صحابــی ممتــاز می‌ســازد؛ علــم، زهــد، کــرم، شــجاعت، 
ــاوندی  ــاده، خویش ــمانی فوق‌الع ــدرت جس ــق، ق ــن خل حس
نســبی بــا پیامبــر)ص( و دامــادی او، همســری فاطمــه)س( و 
فرزندانــی چــون حســن)ع( و حســین)ع( و ســپس فرزندانــی 
ــر برتــری ایشــان  ماننــد صــادق)ع( و رضــا)ع( کــه همــگان ب

ــد.  ــاق دارن ــن اتف ــه عالمی نســبت ب
ــن فضیلت‌هــا  ــا ای ــخ می‌بینیــم کــه برخــی ب ــا بررســی تاری ب
پنهــان  و  پوشــیدن  در  و  داشــتند  شــگفت  برخوردهــای 
داشــتن، بلکــه انــکار آن و اظهــار جهــل نســبت بــه آن، تمــام 
تــوان خویــش را بــه کار بردنــد. ایــن کار، از واپســین روزهــای 

 .ــی رســول خــدا)ص( آغــاز شــد زندگان

حجت‌الاسلام محمدباقر پور امینی
عضو هیئت علمی پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی
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از میــان همــه مخلوقــات الهــی، تنهــا 
موجــودی کــه بــه کرامــت ویــژه توصیــف 
ــي  ــا بنَِ مْنَ ــدْ كَرَّ شــده، انســان اســت: »وَلقََ
آدَمَ وَ حَمَلنَْاهُــمْ فـِـي البَْرِّ وَالبَْحْــرِ وَ رَزَقْنَاهُم 
نْ  لنَْاهُــمْ عَلىَ كَثِيــرٍ مِّمَّ يِّبَــاتِ وَ فَضَّ مِّــنَ الطَّ
خَلقَْنَــا تفَْضِيــاً: مــا آدميــزادگان را گرامــى 
ــا،  ــىک و دري ــا را در خش ــتيم و آن‌ه داش
ــم و  ــر مرکب‌هــاى راهــوار( حمــل کردي )ب
از انــواع روزي‌هــاى پاکيــزه بــه آنــان روزى 
داديــم و آن‌هــا را بــر بســيارى از موجوداتى 
کــه خلــق کرده‏ايــم، برتــرى بخشــيديم.« 
برتری‌هــا،  کرامــت،  ایــن  )اســراء/70( 
ــت  ــا و توانمندی‌هاس ــازات، ظرفیت‌ه امتی
کــه بــه صورتــی ذاتــی و بالقــوه در وجــود 
انســان نهــاده شــده و رســالت انســان، بــه 

فعلیــت رســاندن آن‌هاســت.
ــع،  ــانی، موان ــژه انس ــت وی ــیر کرام در مس

ــود دارد  ــدی وج ــیب‌هایی ج ــات و آس آف
ــان  ــل انس ــار و عم ــه رفت ــی ب ــه برخ ک
جنبه‌هــای  بــه  برخــی  و  برمی‌گــردد 

ــی. ــناختی و معرفت ش

تعریف کرامت و بخشش در نهج‌البلاغه
ــهِ  ِ ــتْ ب ــنْ عُرِفَ ــرَمِ مَ ــاسِ باِلكَْ ــى النَّ »أوَْلَ
ــرَم، آن  ــه کَ ــرَامُ: شایســته‌ترین مــردم ب الكِْ
کســی اســت کــه بــه واســطة او شــناخته 
شــوند. )معــرف کریمــان، از همــه کریم‌تــر 
اســت(«)حکمت 436( »كَــرَم« در اصــل به 
معنــاى شــرافت اســت و بــه شــخصى كــه 
داراى صفــات برجســته باشــد كريــم گفتــه 
ــردات،  ــب در مف ــه راغ ــه گفت ــود. ب م‌ىش
ــد  ــت خداون ــوان صف ــه عن ــرَم ب ــرگاه كَ ه
بــه كار رود و گفتــه شــود: خداونــد كريــم 
ــش‌ها در  ــواع بخش ــى داراى ان ــت، يعن اس

ــى  ــش اســت و هنگام ــدگان خوي ــر بن براب
كــه آن را بــه عنــوان وصفــى بــراى انســان 
ذكــر كننــد، بــه معنــاى دارابــودن صفــات 
ــخصيت  ــرافت و ش ــانى و ش ــته انس برجس

اســت. 
»الكَْــرَمُ أعَْطَــفُ مِــنَ الرَّحِمِ: بخشــش بيش 
ــت  ــت آورد.« )حکم ــاوندى محب از خويش
247( »اعطــف« بــه معنــاى مايل‌تــر و 
بامحبت‌تــر اســت و از مــاده »عطــف« 
ــت. در  ــده اس ــه ش ــت( گرفت ــر وزن وق )ب
بعضــى از منابــع لغــت، »كَــرم« را بخشــش 
ــخت‌گيرى  ــدون س ــهولت و ب ــا س ــوأم ب ت
گفته‌انــد، از ايــن‌رو »كريــم« كســى اســت 
كــه بــه راحتــى بــه افــراد نيازمند بخشــش 
ــز لازم  ــه ني ــن نكت ــه اي ــد. توجــه ب م‌ىكن
اســت كــه در منابــع لغــت بــراى واژه 

ــده اســت:  ــر ش ــا ذك ــرم« دو معن »ك

در مسیر کریمانه زیستن
حجت‌الاسلام والمسلمین عباس سرشته

پژوهشگر و نویسنده
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فضائل

1. جود و بخشش 
2. شخصيت و شرافت 

و ممكــن اســت كــه هــر دو بــه يــك معنــا 
بازگشــت كننــد، زيــرا يكــى از نشــانه‌هاى 
شــخصيت و شــرافت انســان، جــود و 
بخشــش اســت، ولــى در هــر حــال معنــاى 
ايــن كلمــه در گفتــار حكيمانــه بــالا همان 

جــود و بخشــش اســت.
ــا وَ  ــي أيَدِْينَ ــا فِ ــذَلُ لمَِ ْ ــنُ فَأبَ ــا نحَْ »وَ أمََّ
أسَْــمَحُ عِنْــدَ المَْــوْتِ بنُِفُوسِــنَا ...: و امــا مــا 
ــم  ــت داري ــه را در دس ــم( آنچ ــى هاش )بن
ــن  ــازى در راه دي ــراى جانب بخشــنده‏تر و ب

ــت 120( ــخاوتمندتريم.« )حکم س

عنایت الهی
ــمِّ وَ  ــيَ باِلهَْ ــلِ ابتُْلِ ــي العَْمَ ــرَ فِ ــنْ قَصَّ »مَ
ــهِ  ِ ــي مَال ِ فِ ــسَ لَِّ ــنْ ليَْ ِ فيِمَ ــةَ لَِّ لَ حَاجَ
ــل  ــه در عم ــس ک ــبٌ: آنک‌ ــهِ نصَِي وَ نفَْسِ
ــردد، و آن  ــدوه گ ــار ان ــد، دچ ــى کن کوتاه

را کــه از مــال و جانــش بهــره‏اى در راه 
خــدا نباشــد خــدا را بــه او نيــازى نيســت.« 

)حکمــت 127(
ممكــن اســت ايــن انــدوه و غــم در آســتانه 
انتقــال از ايــن دنيا باشــد كه چشــم برزخى 
پيــدا م‌ىكننــد و سرنوشــت رقّت‌بــار خــود 
را م‌ىبيننــد و فريادشــان بلنــد م‌ىشــود و 
م‌ىگوينــد: »رَبِّ ارْجِعُــونِ * لعََلِّــى أعَْمَــلُ 
ــاز  ــروردگارا! مــرا ب ــتُ: پ ــا ترََكْ ــاً فيِمَ صَالحِ
گردانيــد، شــايد در برابــر آنچــه تــرك كردم 
)و كوتاهــى نمــودم( عمــل صالحــى انجــام 

دهــم.« )المؤمنــون/99و100(
نيــز ممكــن اســت اشــاره بــه غــم و انــدوه 
ــه كــه  در ســراى آخــرت باشــد، همان‌گون
ــه  ــد ك ــل م‌ىكن ــا نق ــان آن‌ه ــرآن از زب ق
م‌ىگوينــد: »يـَـا حَسْــرَتىَ علـَـى مَــا فَرَّطــتُ 
ــن از  ــر م ــوس ب ِ: اى افس ــبِ اللَّ ــي جَن فِ
كوتاه‌ىهايــى كــه در اطاعــت فرمــان خــدا 

ــر/56( ــردم.« )الزم ك

نيــز شــايد ايــن غــم و انــدوه در خــود دنيــا 
ــود  ــدار م‌ىش ــان بي ــرا گاه انس ــد، زي باش
و از كوتاه‌ىهايــى كــه كــرده افســوس 
ــكاه او را  ــى جان ــم و اندوه ــورد و غ م‌ىخ
فــرا م‌ىگيــرد، چــرا كــه م‌ىبينــد ديگــران 
بــا اعمــال صالــح ســراى جاويــدان خــود را 
آبــاد كرده‌انــد و او بــا كوتاه‌ىهايــش ســراى 
جاويــد خــود را ويــران كــرده اســت. البتــه 
جمــع ميــان ايــن ســه تفســير نيــز مانعــى 

ــدارد.  ن
ــخن،  ــن س ــه اي ــام)ع( در ادام ــپس ام س
ــع  ــه در واق ــد ك ــى م‌ىگوي ــه پرمعناي جمل
عمــل.  در  كوتاهــى  از  اســت  شــرحى 
م‌ىفرمايــد: »خــدا بــه كســى كــه در مــال 
و جانــش نصيبــى بــراى او نيســت، اعتنايى 
ِ فـِـي  ِ فيِمَــنْ ليَْــسَ لَِّ نــدارد؛ وَلاَ حَاجَــةَ لَِّ
ــه  ــه اين‌ك ــبٌ« اشــاره ب ــهِ نصَِي ِــهِ وَنفَْسِ مَال
كســانى مــورد عنايــت پــروردگار در دنيــا و 
ــال در راه  ــان و م ــذل ج ــه از ب ــد ك آخرتن
خــدا دريــغ ندارنــد و بــه بيــان ديگــر، ايمان 
ــه اســام در  و يقيــن و وفــادارى خــود را ب
عمــل ثابــت م‌ىكننــد. درســت اســت 
كــه جــان و مــال همــه از ســوى خداســت 
و اگــر انســان در بــذل آن‌هــا اقــدام كنــد، 
در واقــع بــه خــودش خدمــت كــرده اســت، 
زيــرا خــدا از همــگان ب‌ىنيــاز اســت؛ ولــى 
ــه  ــش آن را ب ــاف بيكران ــد روى الط خداون
ــه  ــود گرفت ــوى خ ــى از س ــوان حاجت عن
ــى كــه  ــاره مؤمنان ــن ســخن درب اســت. اي
داراى مقامــات بــالا هســتند نيســت، آن‌هــا 
فقــط نصيبــى از جــان و مالشــان را در راه 
خــدا صــرف نم‌ىكننــد، بلكــه هرچــه 
جملــة  م‌ىدهنــد.  خــدا  راه  در  دارنــد 
ِ« بــه معنــاى ب‌ىاعتنايــى  »لاَ حَاجَــةَ لَِّ
افــرادى  از چنيــن  اعــراض خداونــد  و 
ــال را در  ــان و م ــزى از ج ــه چي ــت ك اس
ــه  ــه ب ــى ك ــرا كس ــند، زي راه او نم‌ىبخش
ــاً  ــدارد، طبع ــاز ن ــخصى ني ــا ش ــزى ي چي
ــن  ــد، بنابراي ــه او نم‌ىكن ــم ب ــى ه اعتناي
جملــه »لاَ حَاجَــةَ...« بــا توجــه بــه اين‌كــه 
ــه از  ــدارد، كناي ــه هيچ‌كــس نيــاز ن خــدا ب
ب‌ىاعتنايــى اســت و منظــور از ب‌ىاعتنايــى 
ــا را از مواهــب  ــه خــدا آن‌ه ــن اســت ك اي
محــروم  ويــژه‌اش  عنايــات  و  خــاص 

م‌ىســازد. 
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ايــن تعبير ماننــد بيــان كنايه‌آميــز ديگرى 
اســت كــه در آيــه 67 ســوره »توبــه« درباره 
منافقــان آمــده اســت: »نسَُــوا اللهَ فَنَسِــيَهُمْ: 
آن‌هــا خــدا را فرامــوش كردنــد و خداونــد 

نيــز آن‌هــا را فرامــوش نمــود.« 
ــى از رحمــت خــود محــروم ســاخت.  يعن
بعضــى از مفســران نهج‌البلاغــه در تفســير 
»نصيــب« معنــاى ديگــرى ذكــر كرده‌انــد 
ــت.  ــازگار نيس ــارت س ــر عب ــا ظاه ــه ب ك
گفته‌انــد منظــور از »نصيــب« كســانى 
هســتند كــه خــدا آن‌هــا را بــه بلاهايــى در 
مــال يــا جانشــان گرفتــار م‌ىكنــد و ايــن 
ابتــا بــه بــا نشــانه اعتنــاى پــروردگار بــه 
آن‌هاســت، زيــرا خــداى متعــال بــه كســى 
كــه اعتنــا نــدارد مصيبتــى هــم بــر او وارد 
نم‌ىكنــد؛ ولــى روشــن اســت كــه منظــور 
از »نصيــب« در مــال و جــان، بــذل بخشــى 
از مــال و جــان در راه خداســت نــه گرفتــار 
خســران مالــى و بلاهــاى نفســانى شــدن. 
ــد  ــالا آم ــه ب ــير دو جمل ــه در تفس از آنچ
روشــن م‌ىشــود كــه هــر دو بــا هــم كمــال 
ارتبــاط را دارنــد، زيــرا كســانى كــه كوتاهى 
در عمــل كننــد )يعنــى اعمالــى دارنــد ولى 
كوتاهــى م‌ىكننــد( خداونــد آن‌هــا را مبتلا 
ــن خــود  ــدوه م‌ىكنــد كــه اي ــه غــم و ان ب
نوعــى اعتنــاى بــه آن‌هاســت و اما كســانى 
ــه  ــند؛ ن ــته باش ــى نداش ــاً عمل ــه مطلق ك
ــدا  ــان، خ ــذل ج ــه در ب ــال و ن ــذل م در ب
ــم و  ــى غ ــدارد و حت ــا ن ــه آن‌ه ــى ب اعتناي
ــارض  ــان ع ــر آن ــز ب ــده ني ــدوه بيداركنن ان
روشــن م‌ىشــود  اين‌جــا  از  نم‌ىكنــد. 
كســانى ماننــد ابــن ابــى الحديــد کــه ايــن 
دو جملــه را مســتقل از يكديگر شــمرده‌اند 

ــد. ــح نپيموده‌ان ــى صحي راه

کرامت کریمان
ــی  ــال رشــد و تعال ــه دنب ــاً ب انســان‌ها ذات
هســتند، امــا آنچــه کــه مهــم اســت 
ــی را از  ــد و تعال ــی رش ــر کس ــه ه اینک‌
ــزار  ــد و اب ــف میک‌ن ــود تعری ــرش خ نگ
ــاد او  ــاور و اعتق ــا ب ــه ب ــیوه‌هایی ک و ش
هم‌خوانــی دارد بــرای رشــد و تعالــی 
ــا  ــه دنی ــه ب ــانی ک ــرد؛ انس ــه کار می‌گی ب
و مادیــات اعتقــاد دارد و بــاور و ایمــان 
ــاً  ــدارد، قطع ــرت ن ــای آخ ــه دنی ــخ ب راس

همــة رشــد را در داشــتن ثــروت و قــدرت 
و ابزارهــای رشــد را در مادیــات می‌بینــد، 
ســعی میک‌نــد همــه ثروت‌هــا بــرای 
خــود جمــع کنــد، حتــی اگــر بــا کشــتن 

انســان‌های دیگــر باشــد.
ــل اســت  ــه آخــرت قائ ــه ب ــا انســاني ک ام
ــی را در رســیدن  و ســعادت و رشــد و تعال
ــیوه‌های  ــزار و ش ــد، اب ــرت می‌دان ــه آخ ب
رشــد خــود را در مســیر دیگــری جســتجو 
ــا بخشــش و کرامــت  ــه ب ــد و جامع میک‌ن
رشــد میک‌نــد، اندوخته‌هــای خــود را 
در انباشــتن و تکاثــر ثــروت نمی‌بینــد، 
بلکــه زاد و توشــه ســفر خــود را بخشــیدن 
ــار خــود  ــه نیازمنــدان و ســبک کــردن ب ب
می‌دانــد، لــذا بخشــش، کــرم، جــود و 
ســخاوتمندی را در زندگــی خــود نهادینــه 
ــود و بخشــش  ــردن ج ــد، نهادینهک‌ میک‌ن
ســرمایه  بزرگ‌تریــن  خــود  وجــود  در 
ــه  ــت ک ــی اس ــد و تعال ــرای رش ــان ب انس
ایــن نــوع نگــرش و عمــل را فقــط در دیــن 
ــات  ــه خصــوص در مکتــب حی اســام و ب
ــوان جســتجو  ــت)ع( می‌ت بخــش اهــل بی

کــرد.
ــرت  ــث حض ــورد بح ــة م ــخن حكيمان س
اميــر)ع(؛ ‌«أوَْلـَـى النَّــاسِ باِلكَْــرَمِ مَــنْ عُرِفَتْ 
بـِـهِ الكِْــرَامُ: شایســته‌ترین مــردم بــه کَــرَم، 
آن کســی اســت که به واســطة او شــناخته 
شــوند. )معــرف کریمــان، از همــه کریم‌تــر 
اســت(« )حکمــت 436( بــه هميــن معنــا 
آمــده و اشــاره بــه افــراد صاحــب فضيلــت و 

ــخصيت است.  باش
وقتــى كســى اشــخاص كريــم، باشــخصيت 
ــش  ــد، مفهوم ــى م‌ىكن ــوار را معرف و بزرگ
را  اشــخاص  ايــن  او  كــه  اســت  ايــن 
دوســت مــ‌ىدارد و كَــرَم و كرامــت را ارزش 
ــن اســت خــودش از  م‌ىشــمرد. اگــر چني
همــه بيشــتر بايــد به ايــن موضــوع اهميت 
بدهــد. كســى كــه حاتــم طايــى را مــدح و 
ســتايش م‌ىكنــد، بايــد خودش ســهمى از 
ســخاوت و كــرم داشــته باشــد. از آن فراتــر 
ــه صفــات  كســى كــه امــام بزرگــوارى را ب
ــان)ع(  ــر مؤمن برجســته‌اى م‌ىســتايد‌، امي
ــم  ــجاعت، عل ــخاوت، ش ــود، س ــه ج را ب
ــار  ــه ايث ــين)ع( را ب ــام حس ــت و ام و دراي
و  م‌ىســتايد  خــدا  راه  در  شــهادت  و 

همچنيــن هــر يــك از ائمــه)ع( را بــه 
صفــات برجســته‌اى توصيــف م‌ىكنــد، 
ــن  ــام اي ــودش از تم ــد خ ــه م‌ىتوان چگون

ــه و تهــى باشــد.  اوصــاف بيگان
آرى آن‌كــس كــه كرامــت كريمــان را 
م‌ىســتايد از همــه شايســته‌تر اســت كــه 
ــل،  ــه مقاب ــد و در نقط ــا را بپیمای راه آن‌ه
ــردم كســانى هســتند كــه  ــن م بيچاره‌تري
ــد،  ــف م‌ىكنن ــان را توصي ــاى خوب خوب‌ىه
ــز در عمــل در مســير  ــا خودشــان هرگ ام

آن‌هــا نيســتند.
در حديثــى از امــام صــادق)ع( نقــل شــده 
ــاسِ حَسْــرَةً  م‌ىخوانيــم: »إنَِّ مِــنْ أشََــدِّ النَّ
يــوْمَ القِْيامَــةِ مَــنْ وَصَــفَ عَــدْلاً ثُــمَّ عَمِــلَ 
روز  در  حســرت‌ها  شــديدترين  بغَِيــرِهِ: 
قيامــت حســرت و افســوس كســى اســت 
ــرده  ــد ك ــف و تمجي ــى تعري ــه از عدالت ك
ــوده  ــر آن عمــل نم ــه غي ــى خــودش ب ول
اســت. « )‌وســائل الشــيعة، ج15، ص295(

كســى عطــا و بخشــش م‌ىكنــد كــه 
پــدرش پيــش از او بخشــش داشــته و بــه 
عكــس، فرزنــدان بخيــان، بخُــل را پيشــه 
ــروقَ  ــد: »إنّ الع ــاعر م‌ىگوي ــد. ش م‌ىكنن
ــا  ــاتُ به ــرى النّب ــا الثَّرى/أثْ ــرّ به إذا استَسَ
و طــابَ المَــزْرَع: هنگامــى كــه خــاك 
ــه م‌ىكند/گيــاه  ــوب تغذي ــه‌ها را خ ريش
و مزرعــه‌اى كــه از طريــق آن ريشــه‌ها 

ــت.« ــزه اس ــوب و پاكي ــد خ م‌ىروي
اين كلام را با ســخنى از از ســالار شــهيدان 
امــام حســين)ع( پايــان م‌ىدهيــم، آن‌جــا 
ــدْ  عــيّ قَ ــنَ الدَّ ْ ــىَّ اب عِ كــه فرمــود: »إنَِّ الدَّ
ــةِ وَ  َّ ل ــلَّةِ وَ الذِّ ــنَ السِّ ــنِ بيَْ ــنَ اثنَْتَيْ ــزَ بيَْ رَكَ
لـّـة يأبــى اّلل ذلكَِ وَ رَسُــولهُُ  ــا الذِّ هَيْهــاتَ مِنَّ
وَالمؤمنــونَ وَ حُجُــورٌ طابـَـتْ وطَهُــرَتْ، 
ــنْ أن  ــةٌ، مِ ــوسٌ أبَيَِّ ــةٌ، وَ نفُُ ــوفٌ حَمِيَّ ُ وَ أنُ
ــرامِ:  ــى مَصــارعِِ الكِْ ــامِ عَل ــةَ اللِّئ ــرَ طاعَ نؤُثِ
آگاه باشــيد! مــرد آلــوده، فرزنــد آلــوده، مــرا 
در ميــان شمشــير و ذلـّـت مخيّــر ســاخته 
اســت. هيهــات كــه مــن ذلــت را بپذيــرم 
و او بــه مقصــد خويــش برســد! خداونــد و 
رســولش و مؤمنــان و نيــاكان پاك‌دامــن و 
مــادران پاكيــزه مــن، از ايــن ابــا دارنــد كــه 
اطاعــت لئيمــان را بــر قربانــگاه بزرگــواران 
ترجيــح دهيــم.« )منتخب میــزان الحکمه، 

 ح 1200،434( 

 انساني که به آخرت قائل است و سعادت و رشد و تعالی را در رسیدن به آخرت می‌داند، 
ابزار و شیوه‌های رشد خود را در مسیر دیگری جستجو می‌کند

انسان‌ها ذاتاً به 
دنبال رشد و تعالی 
هستند، اما آنچه 
که مهم است 
این‌که هر کسی 
رشد و تعالی را 
از نگرش خود 
تعریف می‌کند و 
ابزار و شیوه‌هایی 
که با باور و اعتقاد 
او هم‌خوانی دارد 
برای رشد و تعالی 
به کار می‌گیرد
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مقاله

وقف در سیره 
امیر مؤمنان)ع(

امام علی)ع( از بزرگ‌ترین واقفان اسلام است

ــته‌اند  ــود داش ــادی وج ــان زی ــام، واقف ــخ اس ــول تاری در ط
ــأن  ــر عظیم‌الش ــخص پیامب ــت، ش ــن حرک ــر ای ــه آغازگ ک
اســام)ص( اســت. حضــرت علــی)ع( نیــز یکــی از بزرگ‌تریــن و 
تاثیرگذارتریــن واقفــان اســام اســت. آن حضرت رقبــات، املاک 
و امــوال گوناگونــی را وقــف کردنــد. در ایــن رابطــه وقف‌نامــه یــا 
وصیت‌نامــه‌ای از آن حضــرت وجــود دارد کــه از امــام کاظــم)ع( 
در روایتــی نقــل شــده اســت.  در ایــن گــزارش بــه مقولــه وقــف 

در ســیره امیــر مومنــان)ع( پرداختــه شــده اســت.

كتاب‌هــا  در  شــما  می‌فرماینــد:  رهبــری  معظــم  مقــام 
ــه  ــنيده‌‏ايد ك ــاد ش ــم زي ــا ه ــر و خطب ــل منب ــد، از اه خوانده‌‏اي
ــي  ــف‏ إلّ ف ــود: »لا وق ــادى دارد. فرم ــاف زي ــن اوق اميرالمؤمني
ملــك.« كســى كــه مالــك نباشــد، نم‌‏ىتوانــد وقــف‏ كنــد. ايــن 
اوقــاف، امــاك اميرالمؤمنيــن بــود. اميرالمؤمنيــن اين امــاك را 
بــه ارث كــه نبــرده بــود، بــا كار خــودش توليــد كــرده بــود. در 
ــرون  ــ‌‏ىزد، آب بي ــاه م ــن چ ــى، اميرالمؤمني ــت كم‌آب آن وضعي
ــف‏  ــد وق ــرد، بع ــاد م‌‏ىك ــرد، آب ــت م‌‏ىك ــه درس ــ‌‏ىآورد، مزرع م
م‌‏ىكــرد. بعضــى از اوقــاف اميرالمؤمنيــن، قرن‌هــا مانــده. 
پيداســت چيزهــاى ريشــه‌‏دار و مهمــى بــوده اســت. بــه‏ هرحــال، 
توليــد ثــروت چيــز خوبــى اســت. اگــر چنانچــه در ايــن توليــد 
ثــروت، قصــد صــرف او بــراى كار خيــر، بــراى پيشــرفت كشــور، 
بــراى كمــك بــه محرومــان باشــد، حســنه هــم هســت، ثــواب 

ــم دارد.   ه
ــرمایه  ــده س ــن تولیدکنن ــن )ع( بزرگ‌تری ــرت امیرالمؤمنی حض
ــه  ــان در نهج‌البلاغ ــورد و خودش ــو می‌خ ــان ج ــی ن ــد؛ ول بودن
ــا  ــل مصف ــا عس ــدم را ب ــز گن ــم مغ ــن می‌توان ــه م ــد ک فرمودن
ــه  ــرا توج ــه فق ــی ب ــت، ول ــن غذاس ــه بهتری ــم ک ــوط کن مخل
ــد  ــن)ع( اهــل درآم ــه امیرالمؤمنی ــم. این‌‌طــور نیســت ک میک‌ن
خــودش  دوران  ســرمایه‌گذاران  همــه  از  ایشــان  و  نباشــد 
ــای  ــاد و قنات‌ه ــادی را آب ــای زی ــوده؛ زمین‌ه ــرمایه‌گذارتر ب س
ــه  ــزد گرفت ــرده و م ــری ک ــر و بســیار کار و کارگ ــددی حف متع

ــورد. ــو می‌خ ــان ج ــال ن ــن ح ــا در عی ــت ام اس
نهــاد وقــف، کارکردهــای مختلفــی دارد کــه نیازمنــد مطالعــات 

سیده معصومه محمدی
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گوناگونــی اســت. کیــی از همیــن مطالعــات، بررســی موقوفــات 
و واقفــان اســت. موقوفــات انجــام گرفتــه در طــول تاریــخ تنــوع و 
تعــدد فــراوان داشــته و می‌تــوان گفــت کــه در هــر زمینــه ممکن 
تــا آن‌جــا کــه جامعــه نیــاز داشــت، موقوفاتــی تعییــن شــده‌اند. 
مطالعــه ایــن موقوفــات از جنبه‌هــای مختلــف می‌توانــد اهمیــت 

وقــف را نشــان دهــد. 
ــوزه  ــه ح ــه س ــوان ب ــردی می‌ت ــر کارک ــف را از نظ ــولاً وق اص
عبــادی، آموزشــی و بهداشــتی تقســیم کــرد. در حــوزه عبــادی 
بــه مســجد و اهمیــت آن در توســعه دینــی، فرهنگــی و اجتماعی 
ــز  ــه مراک ــوان ب ــرد. در حــوزه آموزشــی می‌ت ــوان اشــاره ک می‌ت
علمــی، دانشــگاه‌ها، نظامیه‌هــا، دارالحکمه‌هــا و غیــره و اهمیــت 
آن‌هــا در گســترش علــم و تعلیــم و تعلــم اشــاره کــرد. در حــوزه 
ــز  ــا و مراک ــتان‌ها، درمانگاه‌ه ــیس بیمارس ــز تأس ــتی نی بهداش
ــه  ــن رابط ــژه‌ای در ای ــت وی ــام اهمی ــان اس ــتی در جه بهداش

داشــته‌اند.
در حقیقــت، وقــف، موقوفــات و واقفــان اهمیــت به‌ســزایی 
در گســترش مفهــوم و معنــای وقــف در جامعــه داشــته‌اند. 
ــد  ــای آن می‌توان ــه نمونه‌ه ــه ب ــا توج ــوم ب ــن مفه ــترش ای گس

ــردد. ــف گ ــه بیشــتر وق ــر چ ــعه ه ــرای توس ــی ب ــود عامل خ
ــه  ــه آن در ادام ــم، ترجم ــه مه ــن وقف‌نام ــا ای ــنایی ب ــرای آش ب

می‌شــود: آورده 
ایــن، آن چیــزی اســت کــه وصیــت کــرده و دســتور داده اســت 
بــه آن در امــوال و دارایــی‌اش، بنــده خــدا، علــی، برای خشــنودی 
ــرد و دوزخ را از مــن  ــه بهشــت ب ــه واســطه آن ب ــا مــرا ب خــدا ت
بــرای خاطــر آن دور ســازد و آتــش جهنــم را بــرای مــن روا ندارد، 

در روزی کــه گروهــی روســفید و گروهــی روســیاه می‌شــوند.
وصیــت چنیــن اســت: املاکــی کــه در ینبــع و اطــراف آن دارم 
ــه مــن شــناخته شــده اســت، همــه آن‌هــا و  و نســبت آن‌هــا ب
بنــدگان در آن‌هــا صدقــه اســت، جــز بندگانــم ربــاح، أبونیــرز و 
جبیــر کــه ایــن ســه تــن آزادنــد و هیچک‌ــس بــر آن‌هــا تســلطی 
نــدارد. ایشــان غلامــان مــن هســتند و در امــوال یادشــده پنــج 
ســال کار میک‌ننــد و حــق برداشــت مخــارج و هزینــه زندگــی 

ــد. خــود و فرزندانشــان را دارن
بــا حفــظ ایــن مراتــب آنچــه در وادی‌القــری دارم و همــه از امــوال 
ــدگان  ــه دارد و بن ــدان فاطم ــه فرزن ــاص ب ــت اختص ــودم اس خ
ــوند( و  ــرف می‌ش ــدا مص ــد )و در راه خ ــکا صدقه‌ان ــن ام در ای
آنچــه در دیمــه دارم و افــرادی کــه در آن‌جــا هســتند نیــز صدقــه 
اســت، جــز زریــق کــه ماننــد غلامــان یادشــده اســت و آنچــه در 
اذیتــه دارم بــا آنــان کــه در آن‌جــا هســتند نیــز صدقــه اســت، و 
فقیرتریــن ـ چنانک‌ــه می‌دانیــد ـ نیــز صدقــه اســت و بایــد در 

راه خــدا مصــرف شــود.
ــم  ــه لاط ــه صادق ــردم هم ــاد ک ــا ی ــم در اینج ــه از اموال آنچ
ــن  ــرگ م ــس از م ــی و پ ــم در زندگ ــن حک ــت و ای ــی اس قطع
ــد در آنچــه ســبب خشــنودی خــدا و  ــود، بای ــد ب جــاری خواه
ــم و  ــانم از بنی‌هاش ــد و خویش ــرف رس ــه مص ــت ب در راه خداس

بنی‌مطلــب، نزدیــک و دور بهــره برنــد.
نظــارت بــر ایــن اوقــاف و صدقــات بــا حســن بــن علــی اســت، از 
ــرد  ــاده‌روی بهــره می‌ب ــدون زی ــه قــدر ضــرورت خــود ب آن‌هــا ب
و در مــواردی کــه رضــای الهــی در آن اســت صــرف می‌نمایــد، 
در ایــن کار بــر او باکــی نیســت. اگــر خواســت بخشــی از آن‌هــا 
را بفروشــد تــا قرضــی را ادا کنــد، بفروشــد باکــی بــر او نیســت 
و اگــر بخواهــد می‌توانــد امــکا برجســته و نفیــس قــرار دهــد. 
ــت  ــان در دس ــوال وی اختیارش ــان و ام ــی و غلام ــدان عل فرزن

حســن بــن علــی اســت. 
و اگــر خانــه حســن بــن علــی جــز خانــه صدقه باشــد و خواســت 
کــه آن را بفروشــد می‌توانــد بفروشــد، بــر او باکــی نیســت. اگــر 
بخواهــد می‌توانــد بفروشــد و قیمتــش را بــه ســه بخــش تقســیم 
ــه  ــد و قســمتی را ب ــد؛ قســمتی را در راه خــدا مصــرف نمای کن
ــب  ــدان ابوطال ــه فرزن ــمتی را ب ــب و قس ــم و بنی‌مطل بنی‌هاش
بدهــد، در مــواردی کــه خــدا می‌پســندد از ایــن ســه قســم بــه 

مصــرف رســاند.
اگــر پیشــامدی بــرای حســن رخ داد در حالــی کــه حســین زنــده 
ــه  ــه را ب ــد آنچ ــود، بای ــول می‌ش ــدو موک ــا ب ــن کاره ــد، ای باش
حســن دســتور دادم، وی انجــام دهــد. بــرای اوســت آنچــه بــرای 

حســن نوشــتم و بــر اوســت آنچــه بــر عهــده حســن بــود.
ــزی  ــی آن چی ــه عل ــه از صدق ــد فاطم ــدان دو فرزن ــرای فرزن ب
قــرار دادم بــه جهــت خشــنودی خــدا عزووجــل و حفــظ حرمــت 
رســول‌الله)ص( و تعظیــم و بزرگداشــت و رضــای خــدا و رســول 
اســت. اگــر بــرای حســن و حســین پیشــامدی رخ داد، آخریــن 
ــد، اگــر کســی  ــی جســتجو میک‌ن ــدان عل ــر در فرزن ــن دو نف ای
را از آنــان یافــت کــه صلاحیــت و اســام و امانــت او را بپســندد، 
کارهــا بــدو محــول می‌ســازد، و اگــر کســی را در آن‌هــا نیافــت 
کــه واجــد شــرایط باشــد بــه کیــی از فرزنــدان ابوطالب کــه دارای 
صلاحیــت باشــد کارهــا را محــول میک‌نــد و اگــر دیــد بــزرگان 
ــی از  ــه کی ــته‌اند ب ــب درگذش ــدان ابوطال ــران فرزن و صاحب‌نظ
مــردان بنی‌هاشــم کــه او را واجــد شــرایط می‌دانــد، می‌ســپارد.
بــر آن کســی کــه کارهــا بــدو محــول می‌گــردد، شــرط می‌شــود 
کــه اصــول امــوال خــود را حفــظ کنــد و بهــره آن را انفــاق نمایــد 
در آنچــه او را بــدو دســتور داده‌ام؛ از ســبیل‌الله و بــر خویشــان از 
ــول  ــزی از آن اص ــک. چی ــب، دور و نزدی ــم و بنی‌المطل بنی‌هاش
ــل  ــه ارث منتق ــروش نمی‌رســد و بخشــیده نمی‌شــود و ب ــه ف ب

نمی‌گــردد.
ــت در  ــه( اس ــن الحنفی ــی )اب ــن عل ــد ب ــار محم ــه در اختی آنچ
اختیــار او می‌مانــد و پــس از او بــه اولاد فاطمــه منتقــل می‌شــود 
و آن دو بــرده کــه نامشــان را در صحیفــه کوچــک آورده‌ام، آزادند.
ــد، از روزی  ــتور می‌ده ــش دس ــی در اموال ــه عل ــن اســت آنچ ای
کــه بــه مســکن آمــده، و ایــن وصیــت بــرای خشــنودی خــدا و 
پــاداش در آخــرت انجــام گرفتــه و از خــدا در هــر حــال یــاری 
ــدا و  ــه خ ــان ب ــه ایم ــلمانی ک ــرد مس ــچ ف ــر هی ــم. ب می‌خواه
روز واپســین دارد، حــال نیســت کــه در اموالــم کاری کنــد جــز 

 موقوفات انجام گرفته در طول تاریخ تنوع و تعدد فراوان داشته و می‌توان گفت که در هر 
زمینه ممکن تا آن‌جا که جامعه نیاز داشت، موقوفاتی تعیین شده‌اند

 وقف، موقوفات 
و واقفان اهمیت 
به‌سزایی در 
گسترش مفهوم 
و معنای وقف در 
جامعه داشته‌اند. 
گسترش این مفهوم 
با توجه به نمونه‌های 
آن می‌تواند خود 
عاملی برای توسعه 
هر چه بیشتر وقف 
گردد
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دســتوری کــه داده‌ام و از نزدیــک یــا دور 
خــاف امــر مــن انجــام دهــد.

ســپس آن حضــرت در ادامــه وصیت‌نامــه 
فرمودنــد: ایــن اســت آنچــه علــی در اموال 
ــه  ــه ب ــد از روزی ک ــتور می‌ده ــود دس خ
ــن  ــر ای ــده اســت. شــاهدان ب مســکن آم
ــه  ــه، صعصع ــن ابره ــمر ب ــت ابوش وصی
ــاج  ــن قیــس و هی ــد ب ــن صوحــان، یزی ب
بــن هیــاج هســتند. ایــن وصیــت را علــی 
ــس از  ــود پ ــت خ ــه دس ــب ب ــن ابیطال اب
ــال  ــادی‌الاول س ــتن 10 روز از جم گذش

ــت نوشــته اســت. ســی و هف

موقوفات حضرت علی)ع(
حضــرت  موقوفــات  از  موضــع  چنــد 
در  را  آن‌هــا  نــام  کــه  را  علــی)ع( 
ــم  ــی و تاریخــی یافته‌ای کتاب‌هــای حدیث

می‌آوریــم: این‌جــا  در 
جْــاء«  1. الأحْمــر: صحرایــی اســت در »الرَّ
بیــن مدینــه و شــام، نیمــی از آن از 
دیگــر  نیــم  و  آن حضــرت  موقوفــات 

ــود. ــه وُراث ب ــق ب متعلّ
2. أدْبیَِــة: در صحــرای »إضَــم« در اطــراف 

مدینــه واقــع اســت.
3. أذَُینَْــة: نــام کیــی از وادی‌هــای »قَبَلیّه« 

در اطــراف مدینه اســت.
ــدود  ــت در ح ــی اس ــحَن: صحرای 4. الاسَْ

ــدک«. »ف
ــه در  ــت ک ــی اس ــک: چاه ــر المَل 5. بئِْ

صحــرای »قَنــاة« واقــع اســت.
نزدیــک  اســت  چاهــی  البُغَیْبِغَــة:   .6

مدینــه. اطــراف  در  »رشــاء« 
ــت در  ــمه اس ــد چش ــات: چن 7. البُغَیْبِغ
ــفُ الأراک« و  ــای »خَیْ ــه نام‌ه ــع« ب »ینب

ــطاس«.  ــف بس ــی« و »خَی ــف لیل »خَی
ة  ــرَّ ــت در »حَ ــی اس ــاء: صحرای 8. البَیْض

الرَّجــاء« دارای مــزارع و باغ‌هــا.
9. خانــه‌ای در مدینــه: ایــن خانــه در 
ــه  ــهر مدین ــق« در ش ــی زُرَی ــه »بن محلّ
وقــف  را  آن  حضــرت  و  اســت  واقــع 
نمــود تــا خاله‌هایــش در آن ســکنی 
داشــته باشــند و پــس از آن‌هــا در اختیــار 

نیازمنــدان از مســلمین باشــد.
10. دَیمَــة: معلــوم نشــد کجاســت. املاک 
آن‌جــا وقــف و بــردگان آن صدقه‌انــد جــز 
»زُرَیــق« کــه آزاد اســت؛ چنانچــه در 

وقفنامــه عمومــی آمــده اســت.
ــت در  ــاه اس ــار چ ــات: چه 11. ذاتُ کم
»حــرّة الرجــاء« بــه نام‌هــای »ذوات 
و  »معیــد«  و  و»قعیــن«  العشــراء« 
ــات  ــه موقوف ــاً از جمل ــوان«. مجموع »رع

آن حضــرت اســت.
12. رعیــه: صحرایــی اســت در حــدود 

ــه  ــی آب ک ــل و اندک ــدک« دارای نخ »ف
از کــوه ریــزش میک‌نــد.

ــت  ــمه‌ای اس ــزر: چش ــی نیَْ ــن أب 13. عی
در »ینبــع« پــر آب و دارای نخل‌هــای 
ــزر« کیــی از  ــه »أبونیَْ بســیار، منســوب ب

ــر)ع(. ــرت امی ــان حض غلام
14. عیــن مــوات: چشــمه‌ای اســت در 

القــری«. »وادی 
15. عیــن فاقــة: چشــمه‌ای اســت در 
ــز  ــن« نی ــن حس ــری« و »عی »وادی الق

می‌شــود. نامیــده 
ــت  ــی اس ــع« ده ــع: »ینب ــن ینَبُ 16. عی
نزدیــک کــوه »رَضْــوی« و از مدینــه هفت 
منــزل فاصلــه دارد، دارای چشــمه‌های پــر 
آب وگــوارا و زمینــی حاصل‌خیــز. بعضــی 
چشــمه‌های آن‌جــا را تــا کیصــد و هفتــاد 
چشــمه گفته‌انــد. ایــن ملــک در وقفنامــه 
عمومــی ذکــر شــده بــا قیــد هــر چــه در 
اطــراف آن اســت و صدقــه بــودن بردگانی 
ــز  ــغول‌اند ج ــه کار مش ــا ب ــه در آن‌ج ک
ــو »نیــزر«  ــاح«، اب ســه تــن از آن‌هــا؛ »رب

و »جبیــر« کــه آزادنــد.
در  جاســت  دو  نــام  فَقْرَیــن:   .17
اطــراف مدینــه کــه پیامبــر)ص( بــه 
ــن  امیرالمؤمنیــن)ع( بخشــیده و اصــل ای
نــام بــه معنــی چــاه یــا حفیــره‌‌ای اســت 
ــه کار گذاشــتن نخــل حفــر  ــرای ب کــه ب
میک‌ننــد. ایــن زمیــن حاصل‌خیــز در 
عصــر مــا نیــز معــروف اســت و بــه زبــان 

محلـّـی »الفُقیــر« نامیــده می‌شــود..
18. القُصَیْبَــة: باغــی اســت در حــدود 

»فــدک«.
19. وادی القُــری: نام صحرای وســیعی اســت 
میان مدینــه و شــام، دارای ده‌های بســیار که 
پیامبــر)ص( آن‌جــا را فتــح نمــود. حضــرت 
امیــر در آن‌جــا املاکــی داشــت و وقــف نمود، 
بعضــی از آن‌هــا بــا نام مخصــوص ذکر شــده 

 .و بعضــی را نــام نبرده‌انــد

منابع:
ــف،  ــگ وق ــر حســن بشــیر، فرهن 1. دکت

ــر نشــر فرهنــگ اســامی دفت
2. موقوفــات امیرالمؤمنیــن)ع(، مجلــه 
میقــات، زمســتان 1379، شــماره 34

3. سایت‌های مختلف اینترنت

 در حوزه آموزشی 
وقف، می‌توان 

به مراکز علمی، 
دانشگاه‌ها، 

نظامیه‌ها، 
دارالحکمه‌ها و 

غیره و اهمیت آن‌ها 
در گسترش علم و 
تعلیم و تعلم اشاره 

کرد
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در مسند مسئولیت
ویژگی‌های لازم جهت احراز مناصب حكومتی 

در گفتار امام علی)ع(

كسی كه در مسند مسئولیت در نظام اسلامی قرار می‌گیرد می‌باید تعلق 
خاطر فكری و قلبی كامل به گفتمان خودی داشته باشد و هم از حیث نظری 
و هم از حیث قلبی و نیز رفتاری وابستگی به رقیب دشمن نداشته باشد. امام 
علی)ع( در بیانی زیبا در این خصوص به مالك می‌نویسند: بدترین وزیران تو، 
وزیرى است كه وزیر بدكاران پیش از تو بوده است و شركی گناهان ایشان. 
مبادا كه اینان همراز و همدم تو شوند، زیرا یاور گناهكاران و مددكار ستم 
پیشگان بوده‏اند. در حالى كه تو م‏ىتوانى بهترین جانشین را برایشان بیابى از 
كسانى كه در رأى و اندیشه و كاردانى همانند ایشان باشند، ولى بار گناهى 
چون بار گناه آنان بر دوش ندارند، از كسانى كه ستمگرى را در ستمش 
و بزهكارى را در بزهش یارى نكرده باشند. رنج اینان بر تو كمتر است و 
یاری‌شان بهتر و مهربانی‌شان بیشتر و دوستی‌شان با غیر تو كمتر است. اینان 

را در خلوت و جلوت به دوستى برگزین. )نامه 53(
علم و دانش در خصوص حوزه مسئولیت

در حدیثی بسیار مهم از امام صادق)ع( نقل شده است که فرموده‌اند: »از 
نظر من فرق نمیک‌ند که کار را به خائن واگذار کنم یا به ناشی و ناوارد!« 

)تحف‌العقول، ص 367(
تجربهك اری

امام علی)ع( در نامه به مالك اشتر، با تأكید بر لزوم تجربه‌مندی در امور 
می‌فرمایند: افراد باتجربه را به عنوان كارگزار انتخاب نما. )نهج‌البلاغه، نامه 53(
و نیز فرمودند: »اندیشه پیرمرد را در جنگ و هر کاری، از صلابت و دلاوری 

جوان بیشتر دوست دارم.« )حکمت 83(
شجاعت

»باید كه برگزیده‏ترین وزیران تو كسانى باشند كه سخن حق بر زبان آرند، هر 
چند، حق تلخ باشد و در كارهاىی كه خداوند بر دوستانش نم‏ىپسندد كمتر 
تو را یارى كنند، هر چند، كه این سخنان و كارها تو را ناخوش آید.« )نامه 53(

پشتكار و دوری از تنبلی
امورك  فى  تتكل  »لا  كرده‌اند:  سفارش  چنین  علی)ع(  امیرالمؤمنین 
مكن.«  تكیه  تنبل  و  سست  افراد  بر  خود  كارهای  در  و  كسلان:  على 

)میزان‌الحكمه،ج8، ص 393( 
ساده زیستی

رُوا أنَفُْسَهُمْ بضَِعَفَةِ  ةِ الَعَْدْلِ أنَْ یقَدِّ َ تعََالىَ فَرَضَ عَلىَ أئَمَِّ علی)ع( فرمود: »إنَِّ الَلَّ
الَنَّاسِ كَیلاَ یتَبَیغَ باِلفَْقِیرِ فَقْرُهُ: خداوند بر پیشوایان دادگر مقرر فرموده كه خود 
را در معیشت با مردم تنگدست برابر دارند تا بینواىی را رنج بینواىی به هیجان 

نیاورد و موجب هلاكتش گردد.«
فروتنی در برابر مردم

همچنین در عهدنامه‌شان به محمد بن ابی‌بكر، زمانی كه وی را به ولایت مصر 
منصوب كرد در این خصوص به عنوان كی دستور نوشتند: »فاخْفِضْ لهَُمْ 
جَنَاحَكَ وَ ألَنِْ لهَُمْ جَانبَِكَ وَ ابُسُْطْ لهَُمْ وَجْهَكَ: با ایشان فروتن، نرمخوى و 

گشاده‏رو باش.« )همان، نامه 27(
مشورت 

امام علی)ع( در عهدنامه خویش به مالك اشتر در این خصوص به ایشان 
می‌فرمایند: »با دانشمندان فراوان گفتگو كن و با حكیمان فراوان بحث كن كه 

مایه آبادانی و اصلاح شهرها و برقراری نظم و قانون است.«
حسن تدبیر

بیان  به  است.  مدیران  و  زمامداران  برای  ضروری  معیاری  تدبیر  حسن 
امیرالمؤمنین)ع(: »چهار چیز دلیل برگشت )روزگار، اوضاع و احوال دولت‌ها 
و حكومت‌هاست(؛ بدی تدبیر، زشتی تبذیر، كمی عبرت‌گرفتن و بسیاری 

مغرور شدن.«
سعه صدر

مدیر اسلامی باید بداند كه در مصدر امور با فراز و نشیب‌های گوناگونی مواجه 
بوده و برای دستیابی به اهداف، سختی‌های فراوان در پیش دارد. سعه صدر 
آن‌قدر مهم است كه حضرت علی)ع( آن را ابزار حكومت می‌دانند: »آله الرئاسه 

سِعَهُ الصَدر« )نهج‌البلاغه، كلمات قصار، شماره 176(.
قاطعیت

حضرت در خصوص قاطعیت خود فرموده‎اند: به جان خویش سوگند، که در 
پکیار و سرکوبی آن‌ها که با حق ستیز کنند و در ماندن در گمراهی همچنان 
پای بفشارند، کمترین نرمش و سازش نخواهم داشت. پس، ای بندگان خدا 

 )24 پرهیزگار باشید و از خدا به خدا پناه برید.« )خطبه

دکتر فرزاد جهان بین
استاد دانشگاه شاهد

گفتار

كسی كه در مسند 
مسئولیت در 
نظام اسلامی قرار 
می‌گیرد می‌باید 
تعلق خاطر فكری 
و قلبی كامل به 
گفتمان خودی 
داشته باشد و هم از 
حیث نظری و هم 
از حیث قلبی و نیز 
رفتاری وابستگی 
به رقیب دشمن 
نداشته باشد
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مقاله

معاد و معاش
امام علی)ع( برای تولید و ارتقای معیشتی 

جامعه تلاش می‌کرد

ــه شــاید  ــی)ع( ک ــان عل ــر مؤمن ــاد شــخصیتی امی کیــی از ابع
ــت  ــگری، فعالی ــد تلاش ــت، بعُ ــده اس ــه ش ــه آن توج ــر ب کمت
فــردی و اجتماعــی و تولیــدی ایشــان اســت. حضــرت امیــر)ع( 
بــه همــه ابعــاد زندگــی توجــه داشــتند؛ نه‌فقــط بــرای تحقــق 
ارزش‌هــای معنــوی و دینــی، بلکــه در جهــت کســب درآمــد و 
منافــع، و بــرای ارتقــای وضعیــت جامعــه، به‌خصــوص ارتقــای 
معیشــت مردمــی کــه بــا او ارتبــاط داشــتند و معیشــت 
ــن  ــرای ای ــان ب ــرد. ایش ــی میک‌ ــه در آن زندگ ــه‌ای ک جامع
ــا  ــد ت ــاش بودن ــزی و ت ــال برنامه‌ری ــواره در ح ــور هم منظ
معــاش مــردم نیــز در کنــار معادشــان تأمیــن شــود. حضــرت 
بــا توجــه بــه جایــگاه بلنــد علمــی و معنــوی خــود، هــم تــاش 
علمــی و مطالعاتــی انجــام مــی‌داد و هــم نســبت بــه آنچــه کــه 
پیرامونــش می‌گذشــت حســاس بــود و مســائل را بــا دقــت زیــر 
نظــر داشــت. تاریــخ را خــوب می‌دانســت، طبــق آنچــه کــه در 
ــتگان  ــوال گذش ــدر در اح ــن آن‌ق ــد: »م ــه می‌فرمای نهج‌البلاغ
ــا آن‌هــا زندگــی  ــگار ب ــوام پیشــین مطالعــه کــردم کــه ان و اق

کــرده‌ام.« مســائل داخلــی جامعــه خــود را خــوب می‌شــناخت، 
ــت و  ــوب می‌دانس ــته را خ ــای گذش ــه امت‌ه ــن تجرب همچنی
احــوال مــردم برایــش مهــم بــود و همــه را در نظــر می‌گرفــت 
ــه کمــک آن دانش‌هــا و تجــارب، وضــع جامعــه خــود را  ــا ب ت

بهبــود بخشــد.
از نظــر اطلاعــات و کســب آگاهی‌هــای لازم از جامعــه خــودش 
از طــرق گوناگــون بســیار فعــال بــود و از طرفــی ایــن فعالیــت 
علمــی مانــع آن نمی‌شــد کــه فعالیــت یــدی، فیزکیــی و بدنــی 
نداشــته باشــد، بلکــه حضــرت از فعال‌تریــن انســان‌های زمــان 
خــودش بــود؛ از لحــاظ کار تولیــدی و اقتصــادی، کار مفیــد و 

خــاق تــا همــه افــراد جامعــه از آن بهره‌منــد شــوند. 
ــام)ع(،  ــخصیتی ام ــاد ش ــد از ابع ــک بعُ ــر ی ــارت دیگ ــه عب ب
تــاش بــرای گســترش علــم و ترویــج آگاهــی و دانــش 
بــود کــه در قالــب آموزش‌هایــی بــه شاگردانشــان ارائــه 
ــوم  ــر عل ــامی، اکث ــف اس ــوم مختل ــه عل ــد. در عرص میک‌ردن
ــاً  ــی مطلق ــوم قرآن ــود. عل ــم می‌ش ــن)ع( خت ــه امیرالمؤمنی ب
ــدا کــرده و تأســیس شــده اســت.  ــج پی از ســوی ایشــان تروی
ــق  ــز از طری ــی نی ــد عرب ــت و قواع ــه عربی ــوط ب ــوم مرب عل
ــوزش داده شــده اســت. تفســیر  ــه شاگردانشــان آم حضــرت ب
ــق  ــیاری از طری ــات بس ــزول آی ــأن ن ــم و ش ــرآن کری ــات ق آی
ــده  ــل ش ــان منتق ــه شاگردانش ــن)ع( ب ــرت امیرالمؤمنی حض
ــن عبــاس کیــی از شــاگردان معــروف ایشــان اســت  اســت. اب
کــه می‌گویــد: مــن هــر آنچــه از قــرآن و مســائل علــوم قرآنــی 
ــاد  گفتــه‌ام، همــه را در محضــر و پیشــگاه امیرالمؤمنیــن)ع( ی
ــوم  ــتازان عل ــی از پیش ــاس کی ــن عب ــم اب ــه‌ام. می‌دانی گرفت
ــای  ــد فعالیت‌ه ــک بعُ ــن ی ــت و بنابرای ــث اس ــی و حدی قرآن

ــت. ــم اس ــت و عل ــش، حکم ــترش دان ــان، گس ایش
بعُــد دیگــر از ابعــاد شــخصیتی امیرالمؤمنیــن)ع( تــاش بــرای 
ایجــاد کار و تولیــد و رفــع نیازمندی‌هــای فــرد، جامعــه و 
خانــواده اســت. حضــرت مرتــب در ایــن زمینــه، کار کشــاورزی 
پیرامــون  را  متعــددی  نخلســتان‌های  و  می‌دادنــد  انجــام 
ــادی  ــاحت زی ــیع و مس ــم وس ــد و حج ــیس کردن ــه تأس مدین
ــد  ــه تولی ــارور شــده و ب ــه توســط ایشــان ب از ســرزمین مدین
محصــولات رســیده اســت؛ بــه طــوری کــه مــردم تــا ســالیان 
ــن  ــد. همچنی ــتفاده میک‌نن ــون از آن اس ــی اکن ــال و حت س
ــن  ــد و از ای ــر کردن ــادی را حف ــای زی ــن)ع( چاه‌ه امیرالمؤمنی
چاه‌هــا بــرای آبیــاری باغ‌هــا اســتفاده میک‌ردنــد. قنــوات 
متعــددی را ایجــاد و بســیاری از آن‌هــا را وقــف کردنــد. خلاصــه 
اینک‌ــه فعالیــت عمرانــی، کشــاورزی و باغــداری وســیعی 

ــده اســت.  ــام ش ــان انج توســط حضــرت در آن زم
شــاید اوج ایــن فعالیت‌هــا زمانــی اســت کــه ایشــان از لحــاظ 
ــد. در  ــرار ندارن ــت ق ــگاه حاکمی ــی در جای ــی و حکومت سیاس
ــین  ــی خانه‌نش ــاظ سیاس ــاح از لح ــه اصط ــه ب ــالی ک 25 س
بودنــد، امــا فعالیــت اجتماعــی، تولیــد و کارآفرینــی داشــته‌اند. 
بنابریــن از ایــن لحــاظ بــه هیــچ وجــه نبایــد قائــل بــه 

دکتر مصطفی عباسی مقدم
استاد دانشگاه کاشان
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ــیم.  ــان باش ــینی ایش خانه‌نش
ــا  ــی خرم ــک گون ــرت ی ــد حض ــه می‌گوی ــت ک ــتانی اس داس
ــک  ــود: ی ــت؟، فرم ــا چیس ــیدند این‌ه ــان پرس ــت. از ایش داش
ــا  ــد: این‌ه ــه؟ فرمودن ــیدند: چگون ــت، پرس ــتان خرماس نخلس
ــی را  ــتان بزرگ ــم نخلس ــه می‌خواه ــت ک ــته‌های خرماس هس
ــدا  ــادت خ ــر در عب ــان اگ ــم. ایش ــاد کنی ــیله آن ایج ــه وس ب
و  کار  ایجــاد  در  نمــاز می‌خواندنــد،  رکعــت  هــزار  هــزار 
ــزار  ــم ه ــردم ه ــای م ــع نیازه ــرای رف ــولات و ب ــد محص تولی
ــار  ــد و آث ــام می‌دادن ــون کار انج ــون میلی ــه میلی ــزار، بلک ه
ــر  ــت. اگ ــده اس ــا مان ــا پابرج ــا قرن‌ه ــان ت ــای ایش فعالیت‌ه
ــان  ــن)ع( نمای ــت امیرالمؤمنی ــد کرام ــه نمی‌خواهن ــا ک آن‌ه
ــن  ــر از ای ــات ایشــان نمایان‌ت ــار اقدام ــد، آث شــود اجــازه دهن
خواهــد بــود و الهام‌بخــش همــه مؤمنیــن در مســیر فعالیــت، 
ــه مــردم و اقتصــاد و عــزت و کرامــت  خیرخواهــی و کمــک ب

ــود.  ــد ب ــه اســامی خواه جامع
حضــرت همچنیــن در اقدامــات و کمک‌هایــی کــه انجــام 
و  نمیک‌ردنــد  کمــک  مســلمانان  بــه  فقــط  می‌دادنــد 
ــک  ــم کم ــه ه ــر طایف ــرای ه ــان و فق ــایر ادی ــروان س ــه پی ب
ــن  ــد. ای ــام می‌دادن ــانی را انج ــت انس ــک فعالی ــد و ی میک‌ردن
ــد  ــم بای ــن)ع( در تلاشــگری ه ــد از شــخصیت امیرالمؤمنی بعُ
ــرای همــه مــا در  ــرار گیــرد و درســی باشــد ب مــورد توجــه ق
ــگ  ــم و فرهن ــی از آن اســتفاده کنی ــه خوب ــه ب ــن روزگار ک ای
کار، تــاش، کارآفرینــی، تولیــد و اشــتغال را بــرای همــه 
اعضــای جامعــه ترویــج کنیــم و آن را بــه عنــوان ارزش دینــی 

ــم.  ــرار دهی ــه ق ــورد توج ــی م و قرآن
ــرای  ــت ب ــه »نیس ــود ک ــاد می‌ش ــم ی ــرآن کری ــی در ق وقت
انســان مگــر آنچــه حاصــل تــاش اوســت.« یعنــی آن انســانی 
ــد  ــد و تولی ــزی برس ــه چی ــودش ب ــه خ ــت ک ــمند اس ارزش
ــه‌  ــادی در جامع ــراد زی ــروزه اف ــد. ام ــته باش ــتری داش بیش
هســتند کــه بســیاری از افــراد هیــچ تولیــد علمــی و معنــوی 
ــا  ــیع از نعمت‌ه ــد وس ــیار و در ح ــی بس ــد، ول ــادی ندارن و م
اســتفاده میک‌ننــد. ایــن انســان از نظــر قــرآن انســان مطلوبــی 
نیســت. انســان مطلــوب از منظــر قــرآن و ســیره پیامبــر)ص( و 
امیرالمؤمنیــن)ع( کســی اســت کــه بیشــترین تولیــد را داشــته 
باشــد. تولیــد دانــش، تولیــد اخــاق، ارشــاد، هدایــت و تولیــد 
محصولــی کــه بــه کار مــردم بیایــد و یــا محصــول و دســتگاهی 
کــه بتوانــد حوائــج مــردم را بــرآورده کنــد و تولیــد خدماتــی 
ــایش  ــت آس ــرد و در جه ــو بب ــه جل ــی ب ــه را گام ــه جامع ک

جامعــه باشــد. 
ــدان  ــرد می ــه م ــا، یگان ــی)ع(، تنه ــک کلام، عل ــن در ی بنابرای
ــت  ــدان مدیری ــوی می ــه الگ ــود، بلک ــجاعت نب ــا ش ــادت ی عب
ــن)ع(،  ــدگاه امیرالمؤمنی ــود و از دی ــم ب ــت ه ــد و خدم و تولی
انســان ارزشــمند، انســان مولـّـد و انســانی اســت کــه نفــس‌اش، 
ــت و  ــت، خدم ــی‌دارد، منفع ــه برم ــی ک ــی‌اش و گام‌های زندگ

 .ــاند ــردم برس ــه م ــده‌ای ب فای

سه شرط خدمت به مردم

امــام علــی)ع( دارای بهتریــن گفتــار و ســخنان در موضوعــات 
مختلــف اســت کــه ســید رضــی بخش‌هایــی از ســخنان آن 
ــد. در کیــی از  حضــرت را جمــع‌آوری و آن‌را نهج‌البلاغــه نامی
فرازهــای ایــن کتــاب شــریف، شــرایط لازم بــرای خدمــت بــه 

مــردم برشــمرده شــده اســت.
ــی  ــردم ط ــه م ــت ب ــورد خدم ــى)ع( در م ــن عل امیرالمؤمنی
ســخن بســیار زیبایی می‌فرماینــد: »لَ يسَْــتَقِيمُ قَضَــاءُ الحَْوَائجِِ 
ــرَ ـ وَ  ــتِكْتَامِهَا لتَِظْهَ ــمَ وَ باِسْ ــتِصْغَارهَِا لتَِعْظُ ثٍ ـ باِسْ ــاَ إلَِّ بثَِ
بتَِعْجِيلهَِــا لتَِهْنُــؤَ: بــرآوردن نيازهــاى مــردم پايدار نيســت، مگر 
بــه ســه چيــز؛ کوچــک شــمردن آن تــا خــود بــزرگ نمايــد، 
پنهــان داشــتن آن تــا خود آشــکار شــود و شــتاب در بــرآوردن 

ــا گــوارا باشــد.« )نهج‌البلاغــه، حکمــت101( آن، ت
امــام علــی)ع( در ایــن ســخن، شــرط کمــال تأمیــن نیــاز مردم 
را در ســه چیــز خلاصــه کــرده اســت و می‌دانیــم کــه تأمیــن 
مطالبــات و حــل مشــکلات مــردم، از مهم‌تریــن مســتحبات 
و بهتریــن طاعــات محســوب می‌شــود کــه امــام علــی)ع( در 

ایــن فــراز بــه آن اشــاره کــرده اســت:
1. کوچک‌شــمردن: افــراد بســیاری هســتند کــه وقتــی 
درخواســت نیازمنــدی را اجابــت مــی کننــد آن عمــل را بزرگ 
ــردار  ــه خب ــا هم ــد ت ــاد می‌زنن ــا فری ــه ج ــمارند و هم می‌ش
ــران  ــاز دیگ ــع نی ــه رف ــام داده، این‌گون ــه کاری انج ــوند ک ش
ــی ارزش دارد  ــدارد، انجــام خواســته‌های مــردم زمان ارزشــی ن
کــه انســان آن عمــل را کوچــک بشــمارد و ایــن نشــانه بزرگــی 

شــخص اســت. 
ــی ارزش  ــدان زمان ــاز حاجت‌من ــن نی ــتن: تأمی 2. پنهان‌داش
ــزد  ــده ن ــروی تقاضاکنن ــا آب ــی انجــام شــود ت ــه پنهان دارد ک

ــد. همــه محفــوظ بمان
ــاز دیگــران کیــی  3. ســرعت در عمــل: شــتاب در تأمیــن نی
از ارزشــمندترین کارهایــی اســت کــه حضــرت بــه آن اشــاره 

ــد. دارن
ــم:  ــه می‌خوانی ــن رابط ــادق)ع( در ای ــام ص ــی از ام در حدیث
»مَــن سَــعَی فـِـی حَاجَــه أخَِیــهِ المُســلمِِ طَلـَـبَ وَجــهِ اللهِ کَتَبَ 
ِــهِ وَ  ــا لِقََاربِ ــرُ فیِهَ ــنَه یغَفِ ــفِ حَسَ ــفَ ألَ ــهُ ألَ َ ــلَّ ل ــزَّ وَ جَ اللهُ عَ
جِیرَانـِـهِ وَ إخِوَانـِـهِ وَ مَعَارفِـِـهِ: کســی کــه بــرای بــرآوردن حاجت 
بــرادر مســلمانش تــاش و کوشــش کنــد، بــرای جلــب رضای 
پــروردگار، خداونــد متعــال هــزار هــزار حســنه در نامــه اعمــال 
او می‌نویســد و حتــی بــه ســبب آن بســتگان و همســایگان و 
بــرادران دینــی و آشــنایانش مشــمول غفــران الهی می‌شــوند.« 

ــی، ج1، ص197، ح6( )کاف

مهدی مستقیمی

 علی)ع(، تنها، یگانه مرد میدان عبادت یا شجاعت نبود، بلکه الگوی میدان مدیریت و تولید و 
خدمت هم بود و از دیدگاه امیرالمؤمنین)ع(، انسان ارزشمند، انسان مولدّ و انسانی است که 
نفس‌اش، زندگی‌اش و گام‌هایی که برمی‌دارد، منفعت، خدمت و فایده‌ای به مردم برساند
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سیره

انسان کامل
امام علی)ع(، بهترین الگو و 

سبک زندگی را ارائه دادند

برخــی می‌گوینــد: امــام علــی)ع( ۲۵ 
ســال در دوره خلفــا خانه‌نشــین بــود. آیــا 
حضــرت)ع( در آن مــدت در گوشــه عزلت 
ــه نیســت.  ــداً این‌گون ــد؟! اب نشســته بودن
ایشــان را از سِــمت سیاســی کنــار زدنــد، 
ــردی و  ــای ف ــام فعالیت‌ه ــان تم ــا ایش ام
اجتماعــی یــک انســان فعــال و خــاق را 

داشــتند.

شــخصیتی  مختلــف  ابعــاد  مــورد  در 
امیرالمؤمنیــن)ع( ده‌هــا هــزار کتــاب 
و مقالــه نوشــته شــده کــه عمدتــاً در 
کتابخانــه تخصصــی امیرالمؤمنیــن)ع( در 
مشــهد موجــود اســت، امــا هنــوز برخی از 
ابعــاد زندگــی ایشــان مــورد بحــث کامــل 
قــرار نگرفتــه اســت و کیــی از این مســائل 
ــه  ــن اســت ک ــده همی ــه مســکوت مان ک
امیرالمومنیــن)ع( فــردی بســیار پــرکار و 
فعــال بودنــد و همزمــان در چندین شــغل 
ــی  ــی و خانوادگ ــد اجتماع ــت و مفی مثب

ــرت‌آور اســت. ــه حی نقــش داشــتند ک
ــب وحــی  ــن کات ــی)ع( اصلی‌تری ــام عل ام
و قــرآن، بهتریــن امــام جماعــت، قاضــی، 
ویکــل مدافــع مظلومــان و در نتیجــه فقیه 
ــن  ــان همچنی ــد. ایش ــدان بوده‌ان و حقوق
ــنده،  ــخنران، نویس ــب و س ــارف، خطی ع
ــده،  حاکــم، مشــاور، ســرباز، افســر، فرمان
ــر)ص( و  ــت پیامب ــت راس ــیجی، دس بس
ســفیر و کارگــزار ایشــان، بهترین همســر، 
ــن  ــدر و بهتری ــن پ ــرادر، بهتری ــن ب بهتری
فرزنــد بــرای حضــرت ابوطالــب)ع( بــوده 
اســت. حضــرت)ع( مــؤذن، امــام جمعــه، 
ــز  ــس و برنامه‌ری ــی، نامه‌نوی ــر، منش مدی
ــا آن‌همــه عبــادت  ــوده اســت. ایشــان ب ب
و فعالیت‌هــای مهــم حتــی کفششــان 
پینــه می‌زدنــد و در زمانــی  را خــود 
ــا وســعت  ــه اســامی ب کــه حاکــم جامع
آن زمــان بودنــد، چنــدان نیــازی بــه 
در  حتــی  نداشــته‌اند،  خدمتگــزار 
ــت  ــان حکوم ــه در زم ــده ک ــی آم روایت
ــان وارد  ــه ایش ــاس ب ــن عب ــرت، اب حض
ــان را  ــرت کفشش ــه حض ــد ک ــد و دی ش
پینــه‌دوزی میک‌ردنــد. ایشــان از ابــن 
عبــاس می‌پرســند کــه ایــن کفــش 
ــد  ــاس می‌گوی ــن عب ــی‌ارزد؟ اب ــدر م چق
ــم  ــد قس ــا قی ــرت ب ــدارد! حض ــی ن ارزش
می‌فرماینــد کــه حکومــت مــن بــر شــما 
در نظــر مــن ارزشــش از ایــن کفــش 
کمتــر اســت، مگــر اینک‌ــه بتوانــم حقــی 
را اقامــه کنــم یــا باطلــی را کنــار بزنــم و 
ــت  ــن روای ــم. )ای ــن کن ــی را جایگزی حق
را مــن از آثــار اســتاد مطهــری نقــل 

میک‌نــم.(
همچنیــن در روایــت دیگــری بــر حُســن 

رفتــار ایشــان بــا خدمتگــزار تأیکــد شــده 
اســت. امــام علــی)ع( بــا قنبــر، غلامشــان 
ــد؛  ــد و دو پیراهــن خریدن ــازار رفتن ــه ب ب
ــته را  ــری داش ــه ارزش کمت ــی ک آن کی
خودشــان برداشــتند و دیگــری را بــه قنبر 
دادنــد و گفتنــد: تــو چــون جــوان هســتی 

بایــد ایــن پیراهــن را بــر تــن کنــی.
کــه  می‌دهــد  نشــان  روایت‌هــا  ایــن 
ــای  ــام زمینه‌ه ــی)ع( در تم ــرت عل حض
ــال  ــه اعم ــی مشــغول ب ــردی و اجتماع ف
خیــر و خدمــت بــوده و در همه‌گونــه 
ارزش‌هــا،  رعایــت  و  حق‌خواهــی 
ســرآمد و بســیار فعــال بودنــد. در علــوم و 
ــیدند و در  ــف می‌اندیش ــای مختل زمینه‌ه
زمینــه علــوم قرآنــی نیــز بهتریــن قــاری و 
مفســر قــرآن کریم بودنــد و بعــد از پیامبر 
ــوم  ــه عل ــرم)ص( شــخص اول در زمین اک
قرآنــی اســت و يكــي از شــاگردان معــروف 
او ابــن عبــاس، معــروف بــه »حبــر الامــه« 

اســت.
ــر و  ــی بهت ــم کس ــث ه ــه احادی در زمین
بیشــتر از امــام علــی)ع( احادیــث پیامبــر 
اســام)ص( را نمی‌شــناخته و به‌خوبــیِ او 
نقــل نکــرده اســت. در فقه، اخــاق، عقاید 
ــود. در  اســامی و دین‌شناســی ســرآمد ب
ــناس و از  ــاعر و شعرش ــرب، ش ــات ع ادبی
مؤسســین اســت. ماننــد مورخــی حیکــم 
از تحلیــل تاریــخ و فلســفه آن ســخن 
در  حتــی  ایشــان  اســت.  می‌گفتــه 
ــک  ــان کم ــه همسرش ــه ب ــای خان کاره
میک‌ردنــد و کارهــای بیــرون خانــه را هــم 
ــد و در آيیــن همســرداری  انجــام می‌دادن
و تربیــت فرزنــد هــم بهتریــن روش را مــد 
ــاری،  ــاورزی، آبی ــته‌اند. در کش ــر داش نظ
دامپــروری )اشــاره بــه علاقــه مرغــان 
خانگــی بــه ایشــان و اینک‌ــه مَرانیدشــان 
ــد.  ــال بوده‌ان ــو و فع ــز الگ ــد!( نی نوحه‌گرن
ــی حضــور  در مســائل سیاســی ـ اجتماع
ــدد  ــغل‌هایی متع ــی در ش ــتند و حت داش
ــر  کارآفرینــی داشــتند. حضــرت عــاوه ب
ــی  ــزد و مقن ــر روزم ــی کارگ ــا حت این‌ه
قنــات حفــر  و  و چــاه  بوده‌انــد  نیــز 

میک‌ردنــد. 
مدیریــت  در  همچنیــن  حضــرت)ع( 
ــر  ــن هن ــان بالاتری ــد. ایش ــرآمد بودن س

حسین علیزاده
پژوهشگر مسائل فرهنگی و دینی



مهروماه   |       ماهنامه فرهنگی،اجتماعی   |       شماره  20 |     فروردین1396    53

مدیریــت را داشــته و نســبت بــه اشــخاص 
ــیعی  ــاز و وس ــد ب ــه دی ــزرگان جامع و ب
داشــتند. یــک شــغل دیگــر حضــرت هــم 
راهنمایــی مســلمانان، اصحــاب و تابعین و 

ــود. ــا ب ــه خلف مشــاوره ب
دوم  خلیفــه  می‌گوینــد  روایتــی  در 
ــودش در  ــه خ ــود ک ــرده ب ــدا ک ذوق پی
ــرکت  ــا ش ــا رومی‌ه ــران ی ــا ای ــگ ب جن
ــورت  ــرت مش ــا حض ــی ب ــا وقت ــد، ام کن
کــرد، حضــرت در مقــام مشــاور بــه 
او فرمودنــد تــو خــودت مســتقیم بــه 
جنــگ نــرو، چــون اگــر لطمــه‌ای بــه تــو 
وارد شــود و صدمــه‌ای ببینــی یــا از دنیــا 
ــلمین را  ــزرگ مس ــد: ب ــروی، می‌گوین ب
کشــته‌ایم. دشــمن پیــروز می‌شــود و 

اســام شکســت می‌خــورد.
ارزش‌هــا  رعایــت  و  انســان‌ها  حقــوق 
ــوده اســت.  ــم ب ــرای ایشــان بســیار مه ب
در داســتانی از منابــع مختلــف آمــده 
ــخصی از  ــه ش ــرت)ع( ب ــه حض ــت ک اس
ــری  ــه تکدی‌گ ــند ک ــاب می‌رس ــل کت اه
میک‌ــرده اســت. حضــرت وقتــی کــه او را 
دیدنــد همکارانشــان را توبیــخ کردنــد کــه 
چــرا ایــن مســئله را رســیدگی نکرده‌ایــد 
و آن‌هــا گفتنــد کــه یــا امیرالمومنیــن )ع( 
ــا ایشــان  ــه اســت، ام ــر اهــل ذم ــن نف ای
ــی کــه جــوان  ــا زمان گفتنــد ایــن فــرد ت
ــود جامعــه از او کار کشــیده  و نیرومنــد ب
ــت او  ــده اس ــر ش ــه پی ــالا ک ــت، ح اس
را رهــا کردیــد. دســتور دادنــد کــه از 
بیت‌المــال بــرای او مســتمری تعییــن 
ــام  ــروز منظــور ام ــه اصطــاح ام شــود. ب
علــی)ع( ایــن بــود کــه او را بیمــه کنیــم.
همچنیــن در روایــت دیگــری هــم آمــده 
کــه زن بیــوه‌ای بــاری را حمــل میک‌ــرد، 
حضــرت بــار او را بــه منــزل بــرد و بــه او 
ــان و بچــه‌داری کمــک کــرد  در پختــن ن
تــا آن زن بتوانــد بــرای آن‌هــا نانــی بپــزد. 
اتفاقــاً ایــن زن در حین کار علــی را نفرین 
ــی)ع(  ــود عل ــی ب ــون مدع ــرد، چ میک‌
ــگ  ــان‌آورش در جن ــه ن ــده ک ــث ش باع
کشــته شــود. بعــداً زن فهمیــد ایــن فــرد، 

علــی)ع( و خلیفــه اســت.
ــادآور  ــث ی ــرت در احادی ــن حض همچنی
می‌شــوند کــه: »ای انســان بنــده دیگــری 

نبــاش زیــرا خــدا تــو را آزاد آفریــده 
بــرای  این‌قــدر  ایشــان  امــا  اســت«، 
ــد:  ــه مي‌فرماي ــل اســت ك ــم ارزش قائ عل
ــا  ــه‌ای ی ــه مــن حرفــی، جمل »هرکــس ب
ــرده و بنــده  ــاد بدهــد، مــن را ب علمــی ی
و خدمتگــزار خــود کــرده اســت.« همــان 
امــام علــی)ع( کــه می‌فرمایــد کــه بنــده 
کســی نبــاش، می‌فرمایــد حتــی اگــر 
ــا  ــن ت ــی ک ــی و بردگ ــده بندگ ــم ش ه
ــه  ــان در زمین ــری. ایش ــاد بگی ــزی ی چی
بهتریــن  از  یادگیــری  و  دانش‌آمــوزی 
ــیار  ــز بس ــر)ص( نی ــی پیامب ــم؛ یعن معل
فعــال و مشــوق بودنــد. حتــی در احادیــث 
ــزی  ــی چی ــر از کس ــن اگ ــه م ــده ک آم
ــی او  ــه بندگ ــرم دوســت دارم ک ــاد بگی ی

ــم. را کن
ایــن ویژگی‌هــا نشــان می‌دهــد کــه 
حضــرت علــی)ع( جامعیتی در تمــام ابعاد 
ــته‌اند و  ــری داش ــان پی ــا زم ــی ت از کودک
ــاً نادرســتی اســت کــه  ــن حــرف کام ای
ــد،  ــین بوده‌ان ــرت خانه‌نش ــم حض بگويی
ــی  ــد، ول ــرا ایشــان را خانه‌نشــین کردن زی
نپذیرفتنــد کــه خانه‌نشــین  حضــرت 
شــوند و مشــاور و راهنمــای خلفــا بودنــد 
ــن  ــه فعال‌تری ــان و جامع ــرای خودش و ب
عنصــر مفیــد و کارســاز تلقــی می‌شــدند. 

نامه معروف به مالک اشتر
و  سیاســی  روش  از  نمونــه  یــک 
ــان  ــه 53 ايش ــرت نام ــی آن حض حکومت
در نهج‌البلاغــه، همــان نامــه معــروف بــه 
مالــک اشــتر اســت. ببینیــد نــگاه حضرت 
بــه ســرزمین‌هایی کــه فتــح شــده و 
هنــوز بســیاری از مــردم آن هــم مســلمان 

نبوده‌انــد چگونــه بــوده اســت!
ــک  ــه مال ــن نامــه ایشــان خطــاب ب در ای
ــرزمین‌ها  ــن س ــردم ای ــه م ــد ک می‌گوین
ــی را  ــو آن چیزهای ــاره ت ــد درب ــق دارن ح
بگوینــد کــه تــو دربــاره حاکمــان پیــش از 
خــودت می‌گویــی. ایشــان همچنیــن بــه 
ــی  ــه خوب ــد ک ــاد می‌دهن ــک اشــتر ی مال
انســان بــر زبــان دیگــران جاری می‌شــود؛ 
ــر انســان خــوب  ــه اگ ــی ک ــن معن ــه ای ب
ــهادت  ــی او ش ــه خوب ــران ب ــد، دیگ باش
می‌دهنــد! )یعنــی بهتریــن نــوع توجــه و 

احتــرام بــه افــکار عمومــی( عــاوه بــر این 
تأیکــد میک‌ننــد کــه ای مالــک! مهربانــی 
بــه رعیــت و لطــف بــه آن‌هــا را از ژرفــای 
ــن شــعور و  ــی ای ــده؛ یعن قلبــت انجــام ب
ــده. آگاهــی را در قلــب خــودت رســوخ ب

امــام علــی)ع( در ایــن نامــه بــه بهتریــن 
همــراه و کارگــزار خــود توصیــه میک‌نــد 
ــیحیان و  ــان، مس ــه یهودی ــبت ب ــه نس ک
ــلمان  ــوز مس ــه هن ــریکنی ک ــی مش حت
نشــده‌اند درنــده نبــاش، زیــرا کــه مــردم 
و  یــا مســلمان شــده‌اند  دو گروه‌انــد: 
ــانی  ــا انس ــتند، ی ــو هس ــي ت ــرادر دين ب
ــد،  ــت برابري ــت خلق ــه از جه ــتند ک هس
ــو آدمیــزاد هســتند و حقــوق  همچــون ت
ــی.  ــت کن ــد رعای ــا را بای شــهروندی آن‌ه
ــن  ــرت در ای ــه آن حض ــت ک ــب اس عجی
نامــه‌ معــروف بــه حاکمــی ماننــد معاویــه 
نمی‌گویــد کــه درنــده نبــاش، بلکــه 
ــا آن  ــتر ب ــک اش ــد مال ــی مانن ــه حاکم ب
ــه خودشــان او را راهــی  ــل ک همــه فضای
ــد توصیــه میک‌ننــد کــه در مقــام  کرده‌ان
ــه  ــد ک ــدگان نباش ــون درن ــم همچ حاک
حقــی را از کســی ضایــع کنــد ... تــا بتواند 
بالاتریــن حقــوق را بــرای شــهروندان 

ــد! تأمیــن کن
اقلیت‌هــا  انســان‌ها،  حقــوق  از  غیــر 
و زیردســتان، حتــی حقــوق حیوانــات 
ــی)ع( شــدیداً  ــم از ســوی حضــرت عل ه
رعایــت می‌شــد و بــه دیگــران هــم 
ــد.  ــت کنن ــه رعای ــد ک ــه میک‌ردن توصی
حقــوق  کتــاب  علــی)ع(  نهج‌البلاغــه 
شــهروندی،  حقــوق  ارزش‌هــا،  بشــر، 
عدالــت و ضــد گرســنگی اســت. حضــرت 
ــار را  ــن رفت ــمن بهتری ــت و دش ــا دوس ب
ــی  ــوی زندگ ــا الگ ــرای م ــه ب ــتند ک داش
ــه  ــی را ب ــبک زندگ ــن س ــت و بهتری اس

انســان‌ها ارائــه داده‌انــد.
تحقیقــی،  کاری  در  یک‌بــار  اینجانــب 
درصــدد برآمــدم کــه فقــط مشــاغل، 
مأموریت‌هــا و فعالیت‌هــای امــام علــی)ع( 
را کــه در ایــن گفتــار برخــي را برشــمردم، 
فهرســت کنــم، واقعــاً عاجــز شــدم و 
ــو را آب  ــل ت ــاب فض ــتم. آری! کت نتوانس
ــر کنــم ســر  بحــر کافــی نیســت / کــه ت

 !ــمارم ــه بش ــت و صفح انگش

روایت‌ها نشان 
می‌دهد که حضرت 
علی)ع( در تمام 
زمینه‌های فردی و 
اجتماعی مشغول به 
اعمال خیر و خدمت 
بوده و در همه‌گونه 
حق‌خواهی و 
رعایت ارزش‌ها، 
سرآمد و بسیار 
فعال بودند

غیر از حقوق انسان‌ها، اقلیت‌ها و زیردستان، حتی حقوق حیوانات هم از سوی حضرت علی)ع( 
شدیداً رعایت می‌شد و به دیگران هم توصیه می‌کردند که رعایت کنند
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یادداشت

فصاحت و بلاغت
نگاهی به 

ترجمه سید جعفر شهیدی 
از کتاب شریف نهج‎البلاغه

ســخنان حضــرت علــی)ع( کــه در نهج‌البلاغــه و بــه همــت ســید 
رضــی گــردآوری شــده‌اند، همــواره از دو وجــه بســیار مــورد توجــه 
ــخن و  ــت در کلام و س ــت و بلاغ ــت فصاح ــی رعای ــد؛ کی بوده‌ان
دیگــری چنــد بعــدی بــودن سخنانشــان کــه آن گنجینــه‌ای برای 
همــه زمان‌هــا ســاخته اســت و می‌توانــد نســخه‌ای باشــد کــه در 

هــر عصــری بتوانــد راه درســت را بــرای 
ــش  ــر پی ــی بش ــکلات زندگ ــل مش ح
رویــش قــرار دهــد. گــره خــوردن 
ــن  ــک مت ــن دو ویژگــی در بســتر ی ای
ــه  ــر اندیش ــه مهم‌ت ــن از هم و همچنی
والای مــولا علــی)ع( لابــه‌لای ایــن 
ــد  ــر چن ــی ه ــا کتاب ــا را ب ــات، م کلم
ــه  ــرده ک ــه‌رو ک ــاده روب ــم و س همه‌فه
ــن شــیوه‌های بیــان  مــولا در آن بهتری
را انتخــاب کــرده تــا بــه قامــت فهم هر 
ــواری‌های  ــا دش ــد، ام ــی برس مخاطب

ــم دارد.  ــودش را ه ــاص خ خ
بگوییــد چــه  بــا خودتــان  شــاید 
اساســی‌ترین  از  کیــی  دشــواری! 
موضوعاتــی کــه همــواره پیرامــون همه 
کتاب‌هــای  به‌خصــوص  و  کتاب‌هــا 
دینــی بــه خاطــر حساســیتی کــه 
دارنــد وجــود دارد، بحــث ترجمــه 
اســت. بنابرایــن، اینک‌ــه کلام مــولا 
ــا چــه ســطح  توســط چــه کســی و ب
آگاهــی و نگاهــی ترجمــه شــود نکتــه 
ــد در  ــر چن ــت. ه ــی اس ــیار مهم بس
کشــور مــا ترجمه‌هــای بســیار خوبــی 

از ایــن کتــاب وجــود دارد، امــا بــه یــک دلیــل قصــد داریــم بــه 
شــما پیشــنهاد دهیــم ترجمــه مرحــوم ســید جعفــر شــهیدی را 

ــد.  ــر بگذرانی ــم از نظ ه
ــت و  ــه فصاح ــای نهج‌البلاغ ــن ویژگی‌ه ــی از مهم‌تری ــم کی گفتی
بلاغــت اســت. فصاحــت یعنــی درســت ســخن گفتــن و بــا کلماتی 
صحیــح و زیبــا مطلــب را بیــان کردن و بلاغت یعنی ســخن درســت 
گفتــن و کلام فصیح)درســت و زیبــا( را در جای مناســب خــود به کار 

بــردن. فصاحــت و بلاغــت همــواره در متــون جــزو ویژگی‌هــای نثــر 
ادبــی و به‎نوعــی هنرمندانــه بــوده و هــر کســی از پــس بهره‌گیــری 
درســت از آن برنمی‌آیــد. همچنیــن هــر کســی نمی‌توانــد چنیــن 
ــه تمــام ظرایــف فکــری  متنــی را ترجمــه کنــد، چــرا کــه بایــد ب
ــد. مرحــوم  ــان مقصــد آشــنا باشــد و از پــس آن برآی گوینــده و زب
شــهیدی به ســبب عمــری فعالیــت در عرصــه پژوهش‌هــای دینی و 
تســلط کامــل بــه زبــان عربــی در ترجمــه‌ای کــه از نهج‌البلاغــه ارائه 

کــرده، همــه ایــن مــوارد را مــد نظــر قــرار داده اســت. 
در ايــن ترجمــه كوشــش مترجــم بــر ايــن بــوده اســت كــه تــا حد 
ممكــن صناعــات لفظــى را نيــز در ترجمــه رعايــت كنــد؛ امــا بــر 
ايــن دقيقــه آگاه بــوده اســت كــه نبايــد معنــى فــداى آرايــش لفظ 
ــه  ــى كوشــيده اســت هــر دو جنب ــن رو در حــد تواناي شــود. بدي
ــى،  ــن عرب ــدگان در مت ــن اســت مطالعه‌كنن ــت شــود. ممك رعاي
بــه فعلــى برخورنــد كــه ماضــى اســت و در نتيجــه مضــارع آمــده 
اســت و يــا حــال اســت و در فارســى صفــت بــه كار رفتــه باشــد. 
ايــن دگرگونــى را از ناآشــنايى مترجــم 
نداننــد، چــه خاصيــت تعبيــر هــر زبان 
ــر  ــان ديگ ــا زب ــوارد ب ــه م در اين‌گون
متفــاوت اســت و رعايــت فصاحــت گاه 
چنيــن تغييــرى را رخصــت م‌ىدهــد.

اهميــت ايــن ترجمــه بــر ترجمه‌هــاى 
ديگــر آن اســت كــه عــاوه بــر صحــت، 
امانــت، اتقــان و تطبيق يكايــك واژگان 
عربــى بــه فارســى، در مراعــات ويژگــى 
ادبــى ايــن اثــر، جاودانگــى؛ يعنــى بــه 
ــع لفظــى و آرايه‌هــاى  ــردن صناي كار ب
ادبــى از اســتعاره، تشــبيه، جنــاس، 
به‌ويــژه  و  نظيــر  مراعــات  موازنــه، 
ســجع اســت كــه در برگــردان فارســى 
ــورد  ــوده، م ــن ب ــه ممك ــا ك ــا آن‌ج ت
ــه  ــا اين‌هم ــا ب ــه، ام ــرار گرفت توجــه ق
ــده  ــظ نش ــش لف ــداى آراي ــى ف معن
اســت. ایــن ترجمــه از نهج‎البلاغــه 
توســط انتشــارات علمــی فرهنگــی بــه 

چــاپ رســیده اســت.
چند ســطر زیــر نمونــه خوبی هســتند 
از شــیوه ترجمــه زندهی‌ــاد شــهیدی در 

ایــن اثــر و به‌خوبــی دقــت او بــه ظرایــف را نشــان می‌دهنــد: 
ــان كار  ــدان پاي ــه ب ــت ك ــده‌اى اس ــد را دي ــرد خردمن »و دل م
خويــش نگــرد و بــه ژرفــى و بلنــدى آن راه بــرد. دعوت‌كننــده‌اى 
ــده را پاســخ  ــس دعوت‌كنن ــد. پ ــت ران ــرى حكوم ــد و امي خوان
دهيــد و فرمانــروا را فرمــان بريــد. بــه درياهــاى فتنــه درشــدند 
و بدعت‌هــا را گرفتنــد و ســنت‌ها را وانهادنــد. مؤمنــان بــه 
گوشــه‌اى رفتنــد و گمراهــان دروغ‌زن بــه زبــان آمدنــد و ســخن 

 )154 ــه ــد...« )خطب گفتن
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اندیشه

نهادآفرین و تاثیرگذار
آیا دین‎داری دشوار است؟ 

دگرگزینی به جای خودگزینی
علمای شیعه و دفاع از سرمایه‌های ملی
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دیدگاه

آیا دین‎داری 
دشوار است؟

بررسی زحمت پایبندی به شریعت در برابر 
همراهی با امیال نفسانی

هنگامــی کــه انســان بــه یگانگــی خداونــد، ارســال انبیــا و... 
ــتورهای  ــه دس ــه ب ــت ک ــن اس ــدی ای ــدم بع ــان آورد، ق ایم
خداونــدی عمــل کنــد. در مقابــل اجــرای فرامیــن خداونــد، 
خواهش‌هــای نفســانی و لــذات مــادی قــرار دارد کــه 
انســان بایــد بــا آن‌هــا مبــارزه کنــد تــا بتوانــد کار درســت 
را انجــام دهــد، امــا بســیاری از انجــام ایــن کارهــا ناتــوان و 
ــه لهــو و لعــب می‌شــوند، گرچــه می‌داننــد ایــن  مشــغول ب
کارهــا درســت نیســت، امــا تــوان مقابلــه بــا آن را ندارنــد. 
بــه همیــن دلیــل معمــولاً گفتــه می‌شــود دیــن‌داری 
ــوع  ــن موض ــی ای ــه بررس ــتار ب ــن نوش ــت. در ای ــخت اس س

ــود. ــه می‌ش پرداخت

ــریعت  ــه ش ــدی ب ــت؟ پای‌بن ــوار اس ــن‌داری دش ــا دی آی
ــت  ــوه اس ــک ک ــدی ی ــمت بلن ــه س ــت ب ــه حرک ــه مثاب ب
ــاد همــراه  ــرژی زی ــا زحمــت و صــرف ان کــه هــر گام آن ب
اســت و حرکــت بــه ســوی ولنــگاری و آلودگــی، بــه مثابــه 
حرکــت بــه ســرپایینی اســت کــه نیــازی بــه صَــرف انــرژی 
ــوان  ــا دو عن ــات ب ــر در روای ــن ام ــدارد. از ای ــت ن و زحم
ــه،  ــرای نمون ــت. ب ــده اس ــاد ش ــت« ی ــهوت« و »کراه »ش
ِ)ص( كَانَ  ــولَ‌اللَّ ــإِنَّ رَسُ ــد: »فَ ــر)ع( می‌فرمای ــرت ‌امی حض
حُفَّــتْ  النَّــارَ  إنَِّ  وَ  باِلمَْــكَارِهِ  حُفَّــتْ  الجَْنَّــةَ  إنَِّ  يقَُــولُ 
ِ شَــي‏ْءٌ إلَِّ  ـهُ مَــا مِــنْ طَاعَــةِ اللَّ ّـَ ــهَوَاتِ وَ اعْلمَُــوا أَن باِلشَّ
ــي  ــي‏ْءٌ إلَِّ يأَْتِ ِ شَ ــةِ اللَّ ــن‏ْ مَعْصِيَ ــا مِ ــرْهٍ وَ مَ ــي كُ ــي فِ يأَْتِ
ــعَ  ــهْوَتهِِ وَ قَمَ ــنْ شَ ــزَعَ عَ َ ــرَأً ن ُ امْ ــمَ اللَّ ــهْوَةٍ فَرَحِ ــي شَ فِ
ــا  ــت ب ــود: بهش ــدا)ص( می‌فرم ــول‌ خ ــه: رس ــوَى نفَْسِ هَ
ــت و  ــز اس ــراه و لبری ــذ هم ــا لذای ــم ب ــختی‌ها و جهن س
ــا  ــه ب ــر آنک‌ ــت الهــی نیســت، مگ ــچ اطاع ــه هی ــد ک بدانی
ــر  ــت، مگ ــی نیس ــچ معصیت ــود و هی ــام می‌ش ــت انج زحم
آنک‌ــه در لــذت و خوشــی تحقــق می‌پذیــرد. خداونــد 
رحمــت کنــد کســی را کــه از امیــال شــهوانی خــود فاصلــه 

ــد.« ــهک‌ن کن ــود را ریش ــس خ ــوای نف ــرد و ه بگی

رموز دشواری سیر به کمال
ــواری  ــت از دش ــختی‌ها، حکای ــت از س ــودن بهش ــز ب لبری
اعمــال صالــح دارد و در برابــر، لبالــب بــودن آتــش بــا 
شــهوات، بازگوکننــدۀ هم‌صدایــی گناهــان و ولنگاری‌هــا 
ــه  ــده ک ــام ش ــن رو، اع ــت؛ از ای ــانی اس ــال نفس ــا امی ب
ــا  ــی ب ــت اله ــت، و معصی ــا زحم ــاره ب ــی هم ــت اله اطاع

ــت.  ــراه اس ــذت هم ــهوت و ل ش
ــه کمــال آن اســت  شــاید کیــی از رمــوز دشــواری ســیر ب
ــه  ــیختن هم ــیختی و گس ــه لجام‌گس ــی ب ــس آدم ــه نف ک
مرزهــا و موانــع اشــتیاق دارد. بــه عبــارت روشــن‌تر، 
نفــس، طالــب آزادی، رهایــی و بی‌قیدوبنــدی اســت و 
ــع  ــگام آن تلقــی شــده و مان ــه عنــوان ل از هــر چــه کــه ب
از  قــرآن  اســت.  بیــزار  می‌شــود،  افسارگســیختگی‌اش 
ــاد  ــرده‌دری ی ــه پ ــل ب ــوان می ــا عن ــانی ب ــل نفس ــن می ای
ــده  ــن آم ــت چنی ــورۀ قیام ــه در س ــت؛ چنانک‌ ــرده اس ک
ــانَ  ــأَلُ أَی ــهُ یسْ ــرَ أَمَامَ ــانُ لیِفْجُ ــدُ الْنِسَ ــلْ یرِی َ ــت: »ب اس
ــه او  ــدارد(، بلک ــاد ن ــک در مع ــان ش ــةِ: )انس ــوْمُ القِْیامَ ی
ــت(  ــرس از دادگاه قیام ــدون ت ــد و ب ــد )آزاد باش می‌خواه
در تمــام عمــر گنــاه کنــد! )از ایــن رو( می‌پرســد: قیامــت 

ــود؟!« ــد ب ــی خواه ک
از ســوی دیگــر، روح و جــان دیــن و شــریعت، لــگام بــر نفس 
و خواهش‌هــای نفســانی اســت؛ چنانک‌ــه امام‌صــادق)ع( 
فرمــود: »المؤمــن ملجــم: مؤمــن لــگام دارد.« لگام، افســاری 
ــگام‌دار  ــراد از ل ــد و م ــب می‌بندن ــان اس ــر ده ــه ب ــت ک اس

حجت‌الاسلام والمسلمین علی نصیری
رئیس مؤسسه معارف وحی و خرد



مهروماه   |       ماهنامه فرهنگی،اجتماعی   |       شماره  20 |     فروردین1396    57

ــکام  ــام اح ــام تم ــه انج ــه او ب ــت ک ــن آن اس ــودن مؤم ب
شــریعت مقیــد و ملتــزم شــده و مادامــی کــه در قیــد ایمــان 

ــدارد.  ــگام خلاصــی ن اســت، از ایــن ل

مبارزه با خواهش‌های نفسانی 
بــه  پای‌بنــدی  کــه  نکتــه  ایــن  بــه  اذعــان  به‌رغــم 
ــت  ــه داش ــد توج ــت، بای ــراه اس ــت هم ــا زحم ــریعت ب ش
ــال  ــا و امی ــا هواه ــت ب ــر مخالف ــی ب ــای دین ــه آموزه‌ه ک
ــعادت  ــه س ــل ب ــز نی ــته و آن را رم ــد داش ــانی تأیک نفس
ــتن آن از  ــس« و پیراس ــه نف ــن از »تزیک ــد. در دی می‌دان
ــتی  ــد و هواپرس ــان می‌آی ــه می ــخن ب ــا س ــال و هواه امی
ــد  ــه خداون ــر دانســته شــده اســت؛ چنانک‌ ــا شــرک براب ب
ــحَ  ــدْ أَفْلَ ــود: »قَ ــمس فرم ــۀ ش ــورۀ مبارک ــال در س متع
ــس آن را  ــه هرک ــاهَا: ک ــنْ دَسَّ ــابَ مَ ــا وَ قَدْخَ ــنْ زَکّاهَ مَ
ــوده‌اش  پــاک گردانیــد، قطعــاً رســتگار شــد، و هــر کــه آل
ســاخت، قطعــاً درباخــت« و در ســورۀ جاثیــه چنیــن 
 ُ آمــده اســت: »أَفَرَأَیــتَ مَــنْ اتَّخَــذَ إلِهََــهُ هَــوَاهُ وَ أَضَلَّــهُ اللَّ
عَلَــی عِلْــمٍ: پــس آیــا دیــدی کســی را کــه هــوس خویــش 
ــراه  ــته گم ــدا او را دانس ــرار داده و خ ــود ق ــود خ را معب

ــد؟« گردانی
ــاودان و  ــعادت ج ــه س ــت ک ــات آن اس ــن آی ــد ای ــام بلن پی
ــای  ــس و خواهش‌ه ــا نف ــارزه ب ــرو مب ــی در گ ــت اله هدای
نفســانی اســت کــه از آن در آیــات و روایــات بــه »جهــاد بــا 

ــر شــده اســت.  ــس« تعبی نف
افــزون بــر قــرآن، در آموزه‌هــای اهــل ‌بیــت)ع( نیــز 
ــت.  ــده اس ــراوان ش ــد ف ــس تأیک ــا نف ــارزه ب ــل مب ــر اص ب
از نمونه‌هــای روشــن مدعــا روایــت ذیــل اســت کــه 
کافــی  یعنــی  شــیعه،  روایــی  منبــع  معتبرتریــن  در 
ِ‏)ع( أَنَّ  ــدِاللَّ ــنْ أَبيِ‌عَبْ ــت: »عَ ــده اس ــس ش ــریف، منعک ش
ــوْمٍ  ــاً بقَِ ــالَ مَرْحَب ــوا قَ ــا رَجَعُ ــرِيَّةٍ فَلمََّ ــثَ بسَِ )ص( بعََ ــيَّ النَّبِ
ــا  ــلَ يَ ــرُ قيِ ــادُ الَْكْبَ ــيَ الجِْهَ ــرَ وَ بقَِ ــادَ الَْصْغَ ــوُا الجِْهَ قَضَ
ــسِ: امــام‌  ــادُ النَّفْ ــالَ جِهَ ــرُ قَ ــادُ الَْكْبَ ــا الجِْهَ ِ وَ مَ رَسُــولَ‌اللَّ
ــت و  ــیل داش ــریه‌ای را گس ــر س ــود: پیامب ــادق)ع( فرم ص
ــه کســانی  ــن ب ــود: آفری ــان بازگشــتند، فرم ــه آن ــی ک زمان
ــر  ــاد اکب ــاندند و جه ــام رس ــه انج ــر را ب ــاد اصغ ــه جه ک
ــر  ــاد اکب ــدا، جه ــول‌ خ ــد: ای رس ــه ش ــت. گفت ــده اس مان
چیســت؟ فرمــود: جهــاد بــا نفــس.« چنانک‌‌ــه آن حضــرت 
ــي  َّتِ ــكَ ال ــدُوِّكَ‏ نفَْسُ ــدَ‏ى عَ ــود: »أَعْ ــر فرم ــی دیگ در جای
ــت  ــس توس ــو نف ــمن ت ــمن‌ترین دش ــكَ: دش ــنَ جَنْبَيْ بيَْ

ــای دارد.« ــت ج ــان دو پهلوی ــه در می ک
از ســویی دیگــر، بــه تعبیــر حضــرت امیــر)ع( چــه معاملــه‌ای 
ــا  ــن دنی ــد روزی در ای ــه انســان چن ــر اســت ک ــن برت از ای
بــا عمــری کوتــاه، بــا امیــال و خواهش‌هــای نفســانی خــود 
مبــارزه کنــد و در برابــر، ســعادت و راحتــی دایــم نصیــب او 

گــردد؟! امــام در بخشــی از خطبــۀ متقیــن چنیــن فرمــوده 
اســت: »صَبَــرُوا أيََّامــاً قصَِــاراً أعَْقَبَتْهُــمْ رَاحَــةً طَوِيلَــةً تجَِــارَةٌ 
ــرَهَا لهَُــمْ رَبٌّ كَرِيــم: چنــد روزی کوتــاه را  مُرْبحَِــةٌ يسََّ
بردبــاری پیشــه کردنــد و بــه دنبــال آن آسایشــی طولانــی 
ــان شــد؛ تجارتــی ســودآور کــه پــروردگار کریــم  نصیــب آن

بــرای آنــان فراهــم آورد.«
ــی  ــس آدم ــه نف ــود ک ــل ب ــد غاف ــز نبای ــه نی ــن نکت از ای
همان‌گونــه کــه بــه ولنــگاری عــادت میک‌نــد و تــرک 
ــه  ــس ب ــادت دادن نف ــا ع ــت، ب ــوار اس ــش دش ــا برای آن‌ه
ــن  ــه ای ــدی ب ــی، پای‌بن ــعائر دین ــت ش ــن‌داری و رعای دی
امــور آرام آرام بــرای نفــس آســان می‌گــردد و دیگــر 
بســان گذشــته تــرک گنــاه یــا انجــام فرامیــن دینــی بــرای 

ــود. ــد ب ــوار نخواه ــخت و دش ــخص س ش

ایمان در مقابل شرک
ــدگان  ــه بن ــن وظیف ــوان مهم‌تری ــه عن ــت ب ــار عبودی در کن
در برابــر خداونــد، بایــد بــر توحیــد در عبودیــت نیــز تأیکــد 
کــرد؛ بــه ایــن معنــا کــه بندگــی خداونــد بایــد از هرگونــه 
شــائبه »شــرک جَلــی« و »شــرک خَفــی« پــاک و پیراســته 

باشــد.
ــد اذعــان کــرد کــه بســیاری از مــردم  از ســویی دیگــر، بای
بــه وجــود خداونــد ایمــان دارنــد و از ایــن جهــت بایــد آنــان 
ــال  ــن ح ــا ای ــا ب ــت، ام ــون دانس ــن‌داران و الهی ــزو دی را ج
ــل  ــام عم ــتر در مق ــاور و بیش ــام ب ــان در مق ــیاری از آن بس
دچــار شــر‌کاند؛ یعنــی معتقدنــد کــه گرچــه خداونــد 
هســتی را بــه تنهایــی آفریــده اســت، امــا پــس از آفرینــش، 
ــذار  ــران واگ ــه دیگ ــتی را ب ــی از هس ــا بخش ــه ی اداره هم
ــاه. ــان، خورشــید و م ــم از فرشــتگان، جنّی ــرده اســت اع ک
ــرک  ــا »ش ــی« ی ــرک جَل ــوان »ش ــا عن ــده ب ــن پدی از ای
ــر آن  ــروزه مظاه ــفانه ام ــه متأس ــود ک ــاد می‌ش ــکار« ی آش
در شــبه قــاره، آســیای جنــوب شــرقی، چیــن، بخش‌هایــی 

به‌رغم اذعان به این نکته که پای‌بندی به شریعت با زحمت همراه است، 
باید توجه داشت که آموزه‌های دینی بر مخالفت با هواها و امیال نفسانی 

تأکید داشته و آن را رمز نیل به سعادت می‌داند

در کنار عبودیت 
به عنوان مهم‌ترین 
وظیفه بندگان 
در برابر خداوند، 
باید بر توحید در 
عبودیت نیز تأکید 
کرد؛ به این معنا که 
بندگی خداوند باید 
از هرگونه شائبه 
»شرک جَلی« و 
»شرک خَفی« 
پاک و پیراسته 
باشد
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ــود. ــده می‌ش ــی دی ــکای جنوب ــا و آمری از آفریق
بررســی آیــات قــرآن و واقعیت‌هــای تاریــخ بشــری نشــان 
ــرک  ــده ش ــر، پدی ــراف بش ــن انح ــه مهم‌تری ــد ک می‌ده
ــد  ــود خداون ــل وج ــه اص ــا ک ــن معن ــه ای ــت؛ ب ــوده اس ب
بــرای آنــان مســلّم بــوده اســت، امــا بــا ایــن حــال چنیــن 
ــد  ــک خداون ــا ی ــتی را تنه ــه هس ــد ک ــد آم ــاوری پدی ب
نیافریــده اســت، بلکــه خــدا یــا خدایــان دیگــر در فرآینــد 
آفرینــش دخالــت داشــتند یــا معتقدنــد کــه به‌رغــم 
وحــدت خداونــد در آفرینــش، اداره هســتی بــه چنــد خــدا 
ــان  ــوع آدمی ــوان ربّ‌الن ــه عن ــان ب ــه از آن ــذار شــده ک واگ

یــاد میک‌ننــد.
ایــن بــاور از گذشــته‌های دور در میــان مــردم رواج یافــت و 
ــل  ــان شــماری از مل ــان نشــانه‌های آن می متأســفانه همچن
ــتان  ــال مشــرکان و بت‌پرس ــوان مث ــه عن ــده می‌شــود. ب دی
معتقدانــد کــه هــر یــک از آســمان‌ها، زمیــن، بــاران، 
ــود  ــه خ ــوص ب ــی مخص ــرگ، خدای ــید، روزی و م خورش

ــا هســتند. ــده‌دار اداره آن‌ه ــه عه ــد ک دارن
ــأَلتَْهُمْ  ــنْ سَ ــد: »وَلئَِ ــن می‌فرمای ــاره چنی ــن ب ــرآن در ای ق
ــمْسَ وَالقَْمَــرَ  رَ الشَّ ــمَاوَاتِ وَالَْرْضَ وَسَــخَّ مَــنْ خَلـَـقَ السَّ
ــه  ــی چ ــان بپرس ــر از ایش ــون: و اگ ــا یؤْفَک َّ ُ فَأَن ــنَّ اللَّ لیَقُولُ
ــاه  ــید و م ــده و خورش ــن را آفری ــمان‌ها و زمی ــی آس کس
ــس  ــت: »الله«؛ پ ــد گف ــاً خواهن ــت؟ حتم ــرده اس را رام ک

چگونــه ]‏‏‏‏از حــق[ بازگردانیــده می‌شــوند؟«
ــه را  ــاً زمین ــتی، عم ــه اداره هس ــاد ب ــه اعتق ــا ک از آن‌ج

ربوبیــت  فراهــم می‌ســازد، شــرک در  پرســتش  بــرای 
ــت.  ــته اس ــتش واداش ــه پرس ــان را ب ــتی، آن ــر هس و تدبی
ــراف در  ــت انح ــه در حقیق ــرک ک ــه ش ــه گون ــن س بنابرای
ــه  ــود دارد ک ــردم وج ــان م ــود، در می ــی می‌ش ــد تلق توحی
ــت؛  ــت؛ ۲. شــرک در ربوبی ــد از: ۱. شــرک در خالقی عبارتن

ــادت. ــرک در عب ۳. ش
ــرک در  ــان ش ــرک هم ــوع ش ــن ن ــان، رایج‌تری ــن می از ای
ــت  ــرک در عبودی ــود ش ــال خ ــه دنب ــه ب ــت ک ــت اس ربوبی

را در پــی دارد.
از نــوع دیگــر شــرک در فرهنــگ دینــی بــا عنــوان »شــرک 
ــر  ــوع از شــرک، انســان ب ــن ن ــود. در ای ــاد می‌ش ــی« ی خَف
ــد در اداره هســتی شــریک و  ــه خداون ــاور نیســت ک ــن ب ای
همــکار دیگــری نیــز دارد، بلکــه در مقــام عمــل و منــش بــه 
ــش و  ــد نق ــر خداون ــرای غی ــه ب ــد ک ــار میک‌ن ــه‌ای رفت گون

تأثیــری بــه صــورت اســتقلالی قائــل اســت.
ــوع شــرک بســیار ســخت و دشــوار اســت  ــن ن نجــات از ای
ــب  ــی ش ــوری در تارکی ــت م ــه حرک ــات از آن ب و در روای
ــح  ــرآن تصری ــاد شــده اســت و ق ــر روی ســنگ صــاف، ی ب
ــا  ــه آن دچــار هســتند: »وَ مَ ــان ب ــر مؤمن ــه اکث ــد ک میک‌ن
ِ إلَِّ وَ هُــمْ مُشْــرِکونَ: و بیشترشــان بــه  یؤْمِــنُ أکَثَرُهُــمْ بـِـاللَّ
خــدا ایمــان نمی‌آورنــد جــز اینک‌ــه ‏]‏بــا او چیــزی را‏[‏ 

شــریک می‌گیرنــد.«
در برابــر چنیــن شــرکی، توحیــد ربوبــی یــا توحیــد افعالــی 
ــن  ــاس چنی ــر اس ــان ب ــه انس ــا ک ــن معن ــه ای ــرار دارد؛ ب ق
و  بــه مرتبــه‌ای می‌رســد کــه همــه فعــل  توحیــدی، 
انفعــالات، کنــش و واکنش‌هــای عالــم را از آنِ خداونــد 

نــگارد. می‌ا

روش‌های ازدیاد ایمان 
1. اهتمام به ادای ســر وقت تمام نمازها 

2. انجــام بخشــی از نوافــل مثــاً 4 رکعــت بــرای ظهــر بــه 
ویــژه نافلــه شــب

3. تــاوت روزانه حداقل یک حزب قرآن )5 صفحه( 
4. ادای حداقل یک نماز در مســجد و به صورت جماعت

5. اهتمام به ســه روز روزه در ماه
6. اهتمــام به زیارت اهل بیت)ع( 

7. اهتمــام به پیوند معنوی با ولی عصر)ع(
ــه چشــم،  ــوط ب ــژه گناهــان مرب ــز از گناهــان، به‌وی 8. پرهی

زبــان و بطــن
9. اســتغراق در ذکر، دعا و مناجات با خداوند 

10. مطالعه ســیره اخلاقی اولیاي الهی
11. مطالعه مســتمر تاریخ به خاطر عبرت‌های آن 

12. انجــام وظایــف اجتماعــی، به‌ویــژه احســان بــه والدیــن 
 و بــرادران دینــی
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دگرگزینی 
به جای 

خودگزینی
ایثار و شهادت در پرتو انقلاب 

اسلامی، به یک فرهنگ 
تبدیل شد

ــر  ــامی ب ــاب اس ــی انق ــان فرهنگ گفتم
مبنــای نگــرش توحیــدی بــه انســان 
آرمان‌هــای  و  غایــات  او،  سرنوشــت  و 
انســان را ترســیم میک‌نــد. اساســاً تفــاوت 
ــته  ــرش وابس ــن نگ ــه همی ــا ب فرهنگ‌ه
اســت. درک عمومــی یــک جامعــه از 

حیــات  معنــای 
ــه آن  ــه ب ــت ک اس
حیــات  جامعــه 
ــن  ــد. از ای می‌بخش
اســام  نــگاه  رو 
ــات، منشــأ  ــه حی ب
حیــات  اســتمرار 
اســامی  جوامــع 
اســت. »زندگــی« 
خــوردن  نــه 
و  خوابیــدن  و 
لذت‌هــای مــادی 
کــه  طبیعــی،  و 
حرکــت بــه ســوی 
درک  و  لقــاء‌الله 
حضــور  لــذت 
اســت. ایــن آرمــان 
جــز بــا پذیــرش 
دشــــــواری‌های 
راه حــق و عبــور 
فــراوان  موانــع  از 
نیســت:  مقــدور 
ِّــكَ  َــى رَب َّــكَ كَادِحٌ إلِ ــانُ إنِ ــا الْنِسَْ ُّهَ ــا أيَ »يَ
كَدْحًــا فَمُلَقيِــهِ« )انشــقاق/6( در فرهنــگ 
ــاب اســامی، حیــات جــاودان و متعالــی  ن
نتیجــه فنــای فــی‌الله اســت و فنــای فی‌الله 
یعنــی گذشــتن از هــر چــه غیــر اوســت.

مراتــب عالــی گذشــت در راه خــدا، »ایثــار« 
اســت. ایثــار یعنــی ترجیــح منافــع و مصالح 
دیگــران بــر منافــع خویشــتن؛ یعنــی 
ــار  ــی. ایث ــای خودگزین ــه ج ــی ب دگرگزین
یعنــی در هنگامــه خطــر و فــداکاری، 
هنــگام  در  و  دیگــران  از  پیشــی‌گرفتن 
قرارگرفتــن  بهره‌بــرداری،  و  برخــورداری 
ــده و  ــران؛ نخســتین دهن ــر دیگ پشــت س
ــه  ــس آنچ ــت عک ــده! درس ــن گیرن آخری
ــه  ــه در هنگام ــد ک ــی آنن ــداران در پ دنیام
فــداکاری و جان‌فشــانی، غایب‌انــد ولــی 
ــران  ــه دیگ ــی ب ــورداری، مجال ــگام برخ هن

نمی‌دهنــد!
اگرچــه نــگاه دنیاگــرا و غالــب در فرهنــگ 
ــبه‌ها  ــه محاس ــور هم ــود را مح ــادی، خ م
و منافــع خــود را مــکا ارزیابی‌هــا و 
ولــی  می‌دهــد،  قــرار  تصمیم‌گیری‌هــا 
اســامی،  فرهنــگ  آخرت‌گــرای  نــگاه 
»ایثــار« را یــک فضیلــت برجســته اخلاقی 
و ارزش متعالــی تلقــی میک‌نــد کــه ثمــره 

خودســازی و رشــد فکــری و تعالــی انســان 
اســت، چــرا کــه کســی کــه ایثارگــر اســت، 
هرگــز فــداکاری خــود را از دســت‌دادن 
ــت‌دادن در  ــه از دس ــد، بلک ــی نمیک‌ن تلق
راه خــدا را بــه دســت‌آوردن می‌بینــد: »مَــا 
ِ بـَـاقٍ وَلنََجْزِينََّ  عِنْدَكُــمْ ينَْفَــدُ وَمَــا عِنْــدَ اللَّ
ــا كَانُــوا  ــرُوا أجَْرَهُــمْ بأِحَْسَــنِ مَ َّذِيــنَ صَبَ ال

ــل/96( ــونَ« )نح يعَْمَلُ
روحیــه شــهادت‌طلبی و آماده‌بــودن بــرای 
پذیــرش مــرگ در راه خــدا، نقطــه اوج 
ــه  ــه و مؤمنان ــرش آگاهان ــار اســت. پذی ایث
ــدا،  ــدت در راه خ ــیر مجاه ــرگ در مس م
ناشــی از نگــرش صحیــح بــه مقولــه مــرگ 
ــه  ــن)ع( ک ــت. امیرالمؤمنی ــی اس و زندگ
ــهادت  ــار و ش ــوی ایث ــن الگ ــود برتری خ
ــر اعظــم)ع( اســت، زندگــی  ــس از پیامب پ
ذلیلانــه و تحــت ســلطه را مــرگ می‌دانــد 
ــات  ــد را حی ــز و عزتمن ــرگ افتخارآمی و م
»المــوت فــی حیاتکــم مقهوریــن و الحیات 
فــی موتکــم قاهریــن« کشــته شــدن در راه 
خــدا انســان را بــه مقــام شــهادت و حضــور 
ــاند:  ــی می‌رس ــض اله ــفره فی ــر س ــر س ب
 ِ َّذِيــنَ قُتِلُــوا فـِـي سَــبِيلِ اللَّ »وَلَ تحَْسَــبَنَّ ال
ِّهِــمْ يرُْزَقُــونَ« )آل  أمَْوَاتـًـا بـَـلْ أحَْيَــاءٌ عِنْدَ رَب

ــران/169( عم
ــاب  ــو انق ــهادت در پرت ــار و ش ــوق ایث ش
اســامی، در جامعــه احیــا و بــه یــک 
ــگ،  ــن فرهن ــد و ای ــل ش ــگ تبدی فرهن
ضامــن پیــروزی و شکســت‌ناپذیری جامعه 
انقلابــی اســت. ایســتادگی ملــت ایــران در 
ــی،  ــلطه‌گران جهان ــی س ــر زیاده‌خواه براب
ناشــی از قدرتــی اســت کــه روحیــه ایثــار و 
شــهادت‌طلبی بــه جامعــه بخشــیده اســت. 
از همیــن رو جبهــه معــارض فرهنگــی 
درصــدد تضعیــف ایــن روحیــه اســت، آنان 
مــی داننــد کــه فرهنــگ ایثــار و شــهادت 
ــه  ــخت علی ــرم و س ــاد ن ــاخت جه زیرس
جبهــه اســتکبار و ســرمایه معنــوی جبهــه 
ــذا  ــت، ل ــامی اس ــاب اس ــی انق فرهنگ
احیــا، تقویت و شکوفاســازی فرهنــگ ایثار 
ــه عنــوان کیــی از مهم‌تریــن  و شــهادت، ب
ارزش‌هــای گفتمــان فرهنگــی انقــاب 
ــت  ــی اس ــالتی دائم ــران، رس ــامی ای اس
کــه بــا راهبردهــای نوآورانــه و روکیردهــای 
اثربخــش می‌توانــد انجــام پذیــرد و ایفــای 
صحیــح ایــن مســئولیت پاداشــی معــادل 

 .ــد داشــت اجــر شــهیدان خواه

حجت‌الاسلام دکتر علی ذوعلم
عضو هیئت علمی پژوهشگاه 

فرهنگ و اندیشه اسلامی

نکته

اگرچه نگاه دنیاگرا 
و غالب در فرهنگ 
مادی، خود را محور 
همه محاسبه‌ها 
و منافع خود را 
مکلا ارزیابی‌ها 
و تصمیم‌گیری‌ها 
قرار می‌دهد، ولی 
نگاه آخرت‌گرای 
فرهنگ اسلامی، 
»ایثار« را یک 
فضیلت برجسته 
اخلاقی و ارزش 
متعالی تلقی 
می‌کند
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تاریخ

علمای شیعه و دفاع 
از سرمایه‌های ملی

فعالیــت عالمــان شــیعه در عرصه‌هــای اجتماعــی و به‌ویــژه اقتصادی، 
بــه دلایلــی تاکنــون کمتــر مــورد توجــه قــرار گرفتــه و بــه همیــن 
دلیــل اطلاعات کمتــری در ایــن زمینــه وجــود دارد. امــا در دوره هجوم 
نظامــی، اقتصــادی، سیاســی و فرهنگــی غــرب در تاریخ معاصــر ایران 
ــر  ــش مؤث ــه از نق ــود دارد ک ــی وج ــور توجه ــدارک درخ ــراق، م و ع

علمــای شــیعه در مقابلــه بــا ایــن تهاجــم حکایــت می‌کنــد.

علمــای شــیعه، برخــوردار از منزلــت اجتماعــی بــالا در جامعــه ایران، 
بــر اســاس مبانــی و اصــول دینــی خــاص و بــا تیکــه بــر ســرمایه 
اجتماعــی عظیــم تــوده مــردم، از ســرمایه‌های ملــی ایــران حفاظــت 
ــرف  ــی مص ــت و منف ــای مثب ــه کارکرده ــان ب ــه آن ــد. توج کرده‌ان
کالاهــای داخلــی و خارجــی، عاملــی تأثیرگــذار بــر تضعیــف نفــوذ 
ــت از  ــی، ممانع ــرمایه مل ــروت و س ــش ث ــمن، افزای ــی دش نظام
خــروج نیــروی کار ایــران و ماننــد آن بــوده اســت. آنــان بــا مقابلــه 
بــا قراردادهــای اســتعماری مثــل رویتــر، رژی 1919 وثــوق الدولــه 
و قــرارداد نفــت ایــران و انگلیــس، مانــع تــاراج و از بیــن رفتــن منابع 
زیرزمینــی و روي‌زمینــی از جانــب بیگانــگان شــدند. ذهنیت عمومی 
جامعــه مــا، به‌ویــژه نســل جــوان ایــن اســت کــه وظیفــه و اقدامــات 
 ـمثل برپایی مراســم  عملــی علمــا، بیشــتر در مباحــث خاص دینــی 
ــه  ــودن و پاســخگویی ب ــت ب ــام جماع ــه و ام ــظ، خطاب ــی، وع دین
 ـبــوده اســت؛ بنابراین  ســؤالات و شــبهات اعتقــادی و شــرعی مــردم 
ــه فعالیت‌هــای علمــای شــیعه در عرصه‌هــای خــاص اقتصــادی،  ب
سیاســی، بین‌المللــی و فرهنــگ اجتماعــی کم‌توجهــی شــده و ایــن 
مباحــث کمتــر بیان شــده اســت. امــروز نســل جــوان مــا نمونه‌های 
زیــادی از ایــن اقدامــات علمــا در حفــظ مواریــث دینــی، مقابلــه بــا 
شــبهات اعتقــادی، مناظــرات مذهبــی، عقیدتــی و ... را ســراغ دارنــد؛ 
امــا اگــر از نقــش علمــای شــیعه در حفــظ اقتصــاد ملــی یــا هویــت 
ملــی یــا منافع ملی کشــور ســخن بگويیم، قطعــاً اطلاعــات کمتری 
در ایــن زمینــه وجــود دارد. ایــن در حالــی اســت کــه چــون اســام 
دینــی جامــع اســت و بــرای همــه عرصه‌هــای زندگــی بشــر برنامــه 
دارد، بالطبــع عالمــان اســامی کــه وظیفــه تبلیــغ دین و حراســت از 
آموزه‌هــای دینــی و اجــرای آن را در جامعــه بــر عهــده دارنــد؛ بایــد 
در عرصه‌هــای اقتصــادی، اجتماعــی و سیاســی نیــز فعــال باشــند.

دوره صفویه
ــمی  ــب رس ــوان مذه ــه عن ــیع ب ــام تش ــه و اع ــور صفوی ــا ظه ب
کشــور، بدیهــی بــود مناصبــی مثــل صــدارت و قضــاوت که بــا امور 
شــرعی ارتبــاط داشــت بایــد بــه عالمــان دینــی ســپرده می‌شــد، 
زیــرا نیازمنــد فقاهــت و آگاهــی بــه شــریعت بــود. بــه همین جهت 
از اواخــر دولــت شــاه اســماعیل، احســاس شــد کــه دولــت بــرای 
اداره جامعــه سیاســی ایــران بــر اســاس فرهنــگ تشــیع، نیازمنــد 
حضــور فقهــا در مناصــب حکومتــی اســت.  ایــن احســاس نیــاز، 
ــوق و مهاجــرت  ــای شــیعه در مناصــب ف ــوت از فقه موجــب دع
ــی  ــای دین ــای علم ــت حوزه‌ه ــران، تقوی ــه ای ــیعه ب ــای ش علم
در ایــران، در شــهرهایی مثــل اصفهــان، قزویــن، تبریــز و مشــهد 
بــود کــه ایــن حوزه‌هــا ادامه‌دهنــده راه فقهــای اصیــل شــیعه در 
عــراق، به‌ویــژه شــهرهای حلـّـه و نجــف بــود. شــاهان صفوی نیــز از 

حجت‌الاسلام دکتر مهدی ابوطالبی

لله نوری
لله شیخ فضل ا

ت‌ا
شهید آی
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آن‌هــا در سِــمت‌هایی ماننــد شیخ‌الاســام و امامــت جمعــه بهــره 
ــه بعــد، شــاهد شــکل‌گیری  ــد. بنابرایــن از ایــن دوره ب ــرده بردن ب
ــردم و  ــان م ــان در می ــگاه سیاســی ـ اجتماعــی فقیه جــدی جای
دولتمــردان هســتیم. علمــا و فقهایــی کــه بــه ایــران آمدنــد، عــاوه 
بــر حضورشــان در منصــب حکومتــی و کمــک بــه اجــرای امــور، 
ــه دســت  ــی در فق ــه ابتکارات ــر اســاس احــکام شــرع مقــدس ب ب
زدنــد و بــه تربيــت شــاگردان و مجتهدانــی پرداختنــد کــه مــروّج 
ــا  ــی از آن‌ه ــه برخ ــد و ب ــود بودن ــاتید خ ــی اس ــه‌های فقه اندیش
ــد.  ــده گرفتن ــر عه ــئولیت‌هایی ب ــی مس ــب ادارای ـ دین در مناص
ــت  ــان ولای ــاس هم ــر اس ــا، ب ــی علم ــی ـ اجتماع ــگاه سیاس جای
فقهــا بــه معنــای نیابــت عــام آن‌هــا از امــام زمــان بــود. بــا روی کار 
آمــدن شــاه طهماســب، بــه دلیــل توجــه و اعتقــاد شــدید وی بــه 
تشــیع فقاهتــی و ظهــور محقــق کرکــی، کیــی از فقهای برجســته 
تاریــخ شــیعه، رونــد نفــوذ و حضــور فقهــا در مناصــب حکومتــی 
بســیار ســرعت گرفــت. در دوره ســلطنت شــاه عبــاس اول بــه دلیل 
روحیــه و شــیوه اســتبدادی وی در اداره حکومــت و تمایــل وی بــه 
ــدرت  ــر نظــر شــخص او انجــام شــود، ق ــا زی ــه کاره ــه هم اینک‌
آن‌چنانــی بــرای مقــام صــدر و شیخ‌الاســام کــه مربــوط بــه فقهــا 
می‌شــد، باقــی نمانــده بــود. از ســلطنت شــاه عبــاس دوم تــا اواخــر 
دوره صفویــه، قــدرت فقهــا بــه مــرور رو بــه فزونــی رفــت. روابط هر 
ســه شــاه آخــر صفوی )شــاه عباس، شــاه ســلیمان و شــاه ســلطان 
حســین( بــا علمــا، نیرومندتــر و شــمار عالمــان و فقیهانــی کــه بــه 
نوعــی در ارتبــاط بــا کارهــای حکومتــی بودنــد، بیشــتر شــد. شــاه 
عبــاس دوم بــا تشــیکل یــک شــورای فقهــی و بــا هــدف حــل یک 
مســئله خــاص دربــاره هندوهــای مقیــم اصفهــان، همــکاری علمــا 
را جدی‌تــر کــرد. او بیــش از پدربــزرگ خــود بــا علمــا آمــد و شــد 
داشــت و ایــن ســنت تــا آخریــن ســال‌های روزگار صفــوی دنبــال 
شــد، البتــه نبایــد تصــور کــرد قــدرت از دســت شــاه و درباریــان 
ــت  ــی را در دس ــور حکومت ــام ام ــار ت ــا اختی ــه و علم ــرون رفت بی
داشــتند. بــا وجــود نفــوذ زیــاد علمــا، تصمیم‌گیرنــده نهایی شــاه و 
درباریــان بودنــد و اگــر اراده میک‌ردنــد، در مــواردی مانــع اجــرای 

فرامیــن شــرعی از ســوی مقامــات دینــی می‌شــدند.
بحــث اعتقــاد به نیابت و جانشــینی فقهــای شــیعه از معصومین)ع( 
یــک بــاور عمومــی بــه حســاب می‌آمــد. ایــن بــاور کــه تــا دوره‌های 
ــر هــم شــده اســت،  بعــدی ادامــه داشــته و بلکــه شــاید پررنگ‌ت
ســهم بســزایی در نقــش علمای شــیعه در حمایــت از ســرمایه‌های 

ملــی در زمــان هجــوم اســتعمار بــه ایران داشــت.

دوره افشاریه و زندیه
ــف  ــدی تضعی ــا ح ــا ت ــی علم ــگاه سیاس ــاریه جای در دوره افش
ــری  ــه تصمیم‌گی ــل شــدیدی ب ــه نادرشــاه تمای شــد. از آن‌جــا ک
مقتدرانــه و فــردی داشــت، ســعی میک‌ــرد ســایر نهادهــا و مناصب 

ــد.  ــار کن ــا بی‌اعتب ــذف ی ــطه را ح ــده و واس تصمیم‌گیرن
شــواهد تاریخــی نشــان می‌دهــد در دوره زندیــه تــا حــدود زیــادی 
فضــای نامناســب دوره نادرشــاه در زمینــه جایــگاه سیاســی علمــا 
برچیــده شــد. در ســازمان اداری و حکومتــی زندیــه از همــان ابتــدا 
دســتیابی بــه قــدرت مقامــات مذهبــی یــا دانایــان امــور شــرعیه 

ــایر  ــا و س ــام‌ها، صدره ــات، شیخ‌الاس ــه، قض ــه جمع ــد ائم مانن
مناصــب حکومتــی علمــا، به‌جــز منصــب ملاباشــی کــه بــه همــان 
شیخ‌الاســام داده شــده بــود، مــورد توجــه و عنایــت قــرار گرفــت و 

آن‌هــا ملازمــان شــرعی دولــت محســوب می‌شــدند. 
کریــم خــان بــه دلیــل اعتقــاد و ارتبــاط گســترده مــردم بــه ایــن 
ــأت  ــاد وی نش ــه از اعتق ــی ک ــه و ارادت ــل و علاق ــز می ــر و نی قش
می‌گرفــت، بــه علمــا و روحانیــون پــاک و وارســته توجــه و عنایتــی 
خــاص داشــت. در زمــان کریــم خــان سرپرســتی هر یــک از محلات 
شــهرها بــر عهــده کیــی از روحانیــون محلــی قــرار می‌گرفــت کــه 
معمــولاً عهــده‌دار انجام مراســم مذهبی هفتگی و ســنتی نیــز بودند. 
در عصــر زندیــه آيیــن دادرســی هماننــد دوره صفوی از نظــر ماهوی 
بــر اســاس فقــه امامیــه بــود و کتــاب شــرایع، منبــع اصلــی نظــام 
حقوقــی شــرعی قلمــداد می‌شــد. مجمــوع ایــن اقدامات کریــم خان 
موجــب شــد بســیاری از شــیعیان و علمایــی کــه در دوره نادرشــاه به 

بغــداد و عتبــات مهاجــرت کــرده بودنــد بــه ایــران بازگشــتند.

دوره قاجار و پهلوی
در دوره قاجــار نیــز رابطــه محکمــی بیــن مــردم و علمــا بــه عنــوان 
نــواب عــام امــام زمان)عــج( وجــود داشــت. جایــگاه و شــأن اجتماعی 
علمــا در ایــن دوره فوق‌العــاده بــود. بــه همیــن دلیــل نقــش آن‌هــا 
 ـاجتماعــی پررنــگ بــود؛ از جملــه این  در مســائل مختلــف سیاســی 
نقش‌هــا می‌تــوان بــه اقدامــات حمایتــی آن‌هــا از ســرمایه‌های ملــی 
اشــاره کــرد. در دوره پهلــوی اول بــه دلیــل برخوردهــای دین‌ســتیزانه 
رضاخــان، جایــگاه سیاســی علمــا تضعیــف شــد، ولــی بــه دلیــل نوع 
ــرف  ــگان، از ط ــه بیگان ــدید او ب ــتگی ش ــان و وابس ــات رضاخ اقدام
علمــای شــیعه مخالفت‌هــای زیــادی بــا او شــد. علمایــی ماننــد حاج 
آقــا نــورالله نجفــی اصفهانی، ســید حســن مــدرس، شــیخ محمدتقی 
بافقــی و حــاج آقــا حســین قمی بــه مقابلــه بــا رضاخــان پرداختند و 
بــا قیام‌هایــی علیــه اقدامــات رضاخــان بــه طور مســتقیم بــا او درگیر 
شــدند و برخــی مثــل مــدرس و آقــا نــورالله بــه شــهادت رســیدند. 
ــه  ــی، ب ــای دین ــروه از علم ــن گ ــار ای ــش فش ــرای کاه ــان ب رضاخ
علمــای عتبــات متوســل شــد و بــا تظاهــر بــه دین‌خواهــی ســعی 
کــرد توجــه آنــان را جلــب کنــد و دســت کــم خــود را از اتحــاد جبهه 
مذهبــی علیــه خــود برهانــد، از آن‌جــا کــه چهره ســکولار و سیاســت 
ــوان  ــد می‌ت ــر میک‌ردن ــا فک ــود، علم ــن نب ــدا روش ــک او از ابت لائی
شمشــیر او را در جهــت اصــاح نابســامانی‌ها بــه کار بــرد، امــا بعــد 
از بــه ســلطنت رســیدن رضاخــان و بــه دنبــال شــهادت حــاج آقــا 
نــورالله اصفهانــی در ســال 1306 و ســپس تبعیــد شــهید مــدرس و 
ســرکوب همــه نیروهــای مذهبــی، سیاســت ایــن دســته از علمــا در 
برابــر رضاخــان جنبــه منفی‌تــری بــه خــود گرفــت و ســرانجام پــس 
از قیــام مســجد گوهرشــاد به نفــرت و تضــادی برگشــت‌ناپذیر مبدل 
ــم باعــث شــد نقــش علمــا در  ــه در ق شــد. تشــیکل حــوزه علمی
حمایــت از ســرمایه‌های ملــی پررنگ‌تــر شــود کــه مهم‌تریــن آن‌هــا 
نقــش علمــا در نهضــت ملــی شــدن نفــت بــود. بعــد از کودتــای 28 
مــرداد، دوبــاره فضــای اســتبدادي و خفقــان بــر کشــور حاکــم شــد 
کــه نتیجــه ایــن فضــا و اقدامــات ضــد فرهنگــی محمدرضــا پهلوی، 

 .نهضــت امــام خمینــی)ره( و انقــاب اســامی شــد

در دوره افشاریه جایگاه سیاسی علما تا حدی تضعیف شد. از آن‌جا که نادرشاه 
تمایل شدیدی به تصمیم‌گیری مقتدرانه و فردی داشت، سعی می‌کرد سایر نهادها 

و مناصب تصمیم‌گیرنده و واسطه را حذف یا بی‌اعتبار کند

 تشکیل حوزه 
علمیه در قم باعث 
شد نقش علما 
در حمایت از 
سرمایه‌های ملی 
پررنگ‌تر شود که 
مهم‌ترین آن‌ها 
نقش علما در 
نهضت ملی شدن 
نفت بود
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زمانه

نهادآفرین و 
تاثیرگذار

نگاهی به تحولات روحانیت از پهلوی اول تا 
آغاز قیام امام خمینی)ره( با تمرکز بر نقش 

آیت‌الله العظمی بروجردی

ــل از کســب  ــه رضاخــان قب ــای دین‌خواهان ــه ادعاه ــا توجــه ب ب
قــدرت مطلــق، تصــور می‌رفــت بار دیگــر روحانیــت دارای نقشــی 
ــی  ــردد. ول ــی گ ــای حاکمیت ــر نهاده ــذاری ب ــاز در تاثیرگ ممت
رضاشــاه پــس از اســتفاده ابــزاری از دیــن بــرای تثبیــت قــدرت 
خــود، مبــارزه شــدیدی را علیــه روحانیــت ســامان داد. رضاشــاه 
نــه تنهــا روحانی‌زدایــي بــه ارث رســیده از گذشــته در بخش‌هــای 
ــت را در پیــش گرفــت، بلکــه سیاســت  ــی دول فرهنگــی و قضای

نابــودی روحانیــت 
بــه عنوان یک قشــر 
ــاذ  ــی را اتخ اجتماع
کرد. دوران رضاشــاه 
و  ســرکوب  اوج 
روحانیــت  انــزوای 
بــود. از ســال 1305 
ــا  ــد، ب ــه بع ه . ش ب
ــاب  ــف حج کشـــ
زنـــــــان، تغییــر 
ــردان،  ــاس م لبــــ
محاکــم  تأســیس 
عرفــی و تشــیکلات 
دادگستـــــــری، 
خــروج  موجبــات 
بســیاری از مناصــب 
ــی  ــی و قضای حقوق
ــان  از دســت روحانی
بــه  شــد.  فراهــم 
گســترش  عــاوه 
ناسیونـــــــالیسم 
ایرانــی،  افراطــی 
نوعــی بی‏اعتنایــی 
ــه مذهــب  نســبت ب
ــه دنبــال داشــت. در ســال‏های 32ـ  1320  و مبلغــان دیــن را ب
ــرای  ــی و سیاســی ب ــاه، فضــای اجتماع ــا ســقوط رضاش ه. ش ب
ــن  ــد و بدی ــاعد ش ــون مس ــی و روحانی ــای دین ــت نهاده فعالی
ــود را،  ــه خ ــت رفت ــوذ از دس ــی از نف ــت، بخش ــب روحانی ترتی
دوبــاره بــه دســت آورد. نتیجــه ایــن نقش‌آفرینــی ، نهضــت ملــی 
شــدن صنعــت نفــت بــود، کــه مرهــون ائتــاف نیروهــای مذهبی 
و ملــی بــه رهبــری آیــت‌الله کاشــانی بود.پــس از آن ســختگیری 
ــوی اول  ــابه سیاســت‌های پهل ــد و مش ــت بیشــتر ش ــر روحانی ب
ــکولاریزم،  ــت و س ــداوم یاف ــز ت ــوی نی ــا پهل ــر محمدرض در عص
پارادایــم حاکــم بــر جامعــه شــد. در چنیــن شــرایطی، روحانیــت 
ــا  ــا ب ــت، ام ــه گرف ــنگ‌ها فاصل ــم فرس ــی حاک ــدرت سیاس از ق
ظهــور شــخصیت عظیــم و اســتثنایی امــام خمینــی)ره( در میــان 
ــن تحــول ایجــاد شــد. از  ــیر ای ــی در س ــت، نقطــه عطف روحانی
ســال 1342 بــه دلیــل نوســازی بــه ســبک غربــی کــه پیامدهای 
آن تخریــب باورهــای دینــی و نادیــده انگاشــتن ارزش‌هــا، تضییع 
حقــوق مــردم و... بــود، واکنــش منفــی بخش‌هایــی از روحانیــت 
بــه رهبــری حضــرت امــام خمینــی برانگیختــه شــد کــه خــود، 
ــد. در  ــرداد 1342 گردی ــم خ ــامی پانزده ــت اس ــرآغاز نهض س
ــوق  ــای ف ــه کارویژه‌ه ــه ب ــا توج ــه ب ــت ک ــوان گف ــت می‌ت نهای
ــه  و انســجام و ســازمانی کــه در درون نهــاد روحانیــت نســبت ب
ســایر نیروهــای اجتماعــی وجــود داشــت، موقعیــت ویــژه‌ای برای 

محمد اسماعیل‌زاده
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ایــن نهــاد فراهــم آمــد و همیــن امــر موجــب شــد کــه در چندین 
حرکــت ضــد بیگانــه و ضــد حکومتــی نقــش تعیینک‌ننــده‌ای را 
ایفــا کنــد، اگرچــه روحانیــت شــیعه، در دوران پهلــوی متحمــل 
ــا  ــل آن مخصوص ــش بی‌بدی ــی نق ــد، ول ــهمگینی ش ــات س ضرب
در بدنــه جامعــه امتــداد داشــت. ایــن جایــگاه بــا فعالیــت مرحــوم 
آیــت‌الّل حائــری در تأســیس حــوزه علمیــه قــم در ســال 1301 
ــم،  ــت ایشــان در ق ــود. در دوره مرجعی شمســی  ایجــاد شــده ب
افــزون بــر ایجــاد حــوزه علمیــه قــم، شــاهد ایجــاد بیمارســتان 
ــی  ــات در حال ــن اقدام ــتیم. ای ــر هس ــی دیگ ــات خدمات و اقدام
انجــام می‌گرفــت کــه در دوره پهلــوی، حوزه‌هــای علمیــه 
واقعــاً تضعیــف شــده بودنــد. رضاشــاه عــاوه بــر مجالــس وعــظ و 
ســوگواری، بســیاری از مــدارس علمیــه را نیــز تعطیــل کــرده بود 
ــرار داده  ــد ق ــدارس جدی ــوزان م ــار دانش‌آم ــا را در اختی و آن‌ه
ــاره  ــواب مشــهد اش ــه مدرســه ن ــوان ب ــه، می‌ت ــرای نمون ــود. ب ب
ــرار  ــی ق ــار دانشــجویان دانشســرای عال ــه آن را در اختی ــرد ک ک
ــت‌الله  ــه آی ــت ک ــه پیــش رف ــا آن‌جــا ب ــات ت ــن اقدام ــد. ای دادن
ــه  ــه‌ای ب ــاه، در نام ــاری رضاش ــس از برکن ــه پ ــانی بلافاصل کاش
ــا  ــت، از حیله‌ه ــه نخســت‌وزیر وق ــاب ب ــخ 1320/7/17 خط تاری
ــی  ــام طلبگ ــردن نظ ــرای نابودک ــه ب ــی ک ــای گوناگون و روش‌ه
ــه‌کار  ــان ب ــاب زن ــف حج ــم و کش ــدارس قدی ــردن م و از میان‌ب
ــای  ــف ارزش‌ه ــن تضعی ــع همی ــه تب ــت. ب ــخن گف ــد، س رفته‌ان
ــبی  ــت نامناس ــه در وضعی ــای علمی ــه حوزه‌ه ــود، ک ــی ب دین
قــرار گرفتنــد. شــمار طــاب و فضــای حوزه‌هــا رو بــه کاهــش 
ــر  ــی و سیاســی ب ــه فشــار مال ــل منجــر ب ــن عوام گذاشــت و ای
روحانیــان در ایــران شــد. امــام خمینــی نیــز در اطلاعیــه‌ای کــه 
بــه ســال 1323 انتشــار یافــت، بــه ایــن موضوع اشــاره کردنــد. در 
ایــن اطلاعیــه، فهرســتی از تلاش‌هــای ضــد مذهبــی دولــت ارائــه 
شــده و از جملــه، بــر ترویــج فســاد و فحشــا، از بین بــردن مدارس 
دینــی و موقوفــات آنــان و ترویــج کتاب‌هــای ضــد شــیعی تأیکــد 
ــینی  ــبب عقب‌نش ــل س ــن عوام ــی ای ــی تمام ــت. ول ــده اس ش
روحانیــت از عرصــه نگردید.آنــان مســجدها و تیکه‌هــا را در 
دســت داشــتند، کــه از آن‌هــا بــه عنــوان پایــگاه ارتبــاط مردمــی 
ــا  ــر ایــن اســاس روحانیــت در آن دوران ب ــد. ب اســتفاده میک‌ردن
عزمــی مضاعــف مدرســه‌های دینــی را اداره میک‌ــرد، انجمن‌هــا 
ــا  ــر پ ــتان‌ها ب ــگاه‌ها و اس ــامی را در دانش ــای اس و کتابخانه‌ه
ــه از رواج  ــده‌ای ک ــه ع ــا ســبب شــد ک ــن عامل‌ه می‌داشــت. ای
ــه زاغه‌هــا  ــوان واعــظ ب ــه عن ــد، ب فســاد در جامعــه نگــران بودن
رفتنــد و جلســات دینــی و نمــاز برپــا کردند، در مراســم عــزاداری 

ــتند.  ــرکت جس ــی ش ــات مذهب ــد و در جلس ــور یافتن حض

مرجع مقتدر
  پــس از درگذشــت آیــت‌الله حائــری یــزدی و بــا فاصلــه‌ای قریب 
بــه 10 ســال، دوران مرجعیــت آیــت‌الله بروجــردی آغــاز گردیــد 
ــی‌رود.  ــه شــمار م ــت شــیعه ب ــه فصــل درخشــانی از مرجعی ک
بررســی وضعیــت عمومــی حــوزه علمیــه قــم در دوره مرجعیــت 

آیــت‌الّل بروجــردی، کــه مجتهــدی روشــن‌فکر و خردمنــد بــود، 
نشــان می‌دهــد کــه حــوزه یــاد شــده از هــر جهــت رشــد کــرد. 

ــم: ــاره میک‌نی ــا اش ــاره‌ای از آن‌ه ــه پ ــا ب در این‌ج
1. در بخــش تصحیــح و نشــر کتــاب، کــه ابــزار پیشــرفت حــوزه 
بــود، بــا تشــویق ایشــان، شــماری از کتاب‌هــای اساســی، کــه بــه 
کار طــاّب می‌آمــد، چــاپ شــد و در اختیــار آنــان قــرار گرفــت.

ــر تعــداد طــاّب افــزوده شــد و شــهریه  ــه لحــاظ شــمار، ب 2. ب
ــل  ــرای تحصی ــه را ب ــد، زمین ــت می‌گردی ــه پرداخ ــی ک منظم
ــی بیشــتر و  ــد علم ــرای رش ــم ب ــدن در ق ــاّب و مان بیشــتر ط
رســیدن بــه مراتــب عالی‌تــر فراهــم میک‌ــرد، گرچــه مقــدار آن 
کمتــر از آن چیــزی بــود کــه زندگــی طــاب را تأمیــن کنــد کــه 
همیــن ســبب مهاجــرت برخــی از آنــان بــه شــهرهای دیگــر و یــا 

اســتخدام در آمــوزش و پــرورش و دانشــگاه شــد.
3. ایجــاد ارتبــاط با شــیعیان خــارج از کشــور و اعــزام نمایندگانی 
ــی، کــه خــود نشــان از رشــدی  ــه برخــی از کشــورهای اروپای ب

داشــت کــه حــوزه علمیــه بــه آن دســت یافتــه بــود.
ــب تشــیع  ــه( و مکت ــب اســام )ماهنام ــه مکت 4. تأســیس مجل
)ابتــدا ســالانه کــه هفــت ســال انتشــار یافــت و بعــد فصلنامــه 
ــرای  ــه را ب ــه زمین ــود ک ــدی ب ــدم بع ــال 1337 1338( ق از س

ــالات علمــی دینــی طــاب فراهــم کــرد. ــگارش مق ن
5. ایجــاد ارتبــاط بــا علمــای مصــر و شــرکت در تأســیس 
دارالتقریــب و اعــزام نماینــده‌ای بــا نــام محمــد تقــی قمــی بــه 
آن مرکــز. ایــن امــر در ایجــاد اندیشــه وحــدت شــیعه و ســنّی 
در حوزه‌هــای روحانیــت شــیعه مؤثــر افتــاد. بنیــاد ایــن تفکــر از 
آیــت‌الّل بروجــردی بــود و تقریبــاً در ســده‌های اخیــر، آن هــم در 

ــود. ــابقه می‌نم ــت، بی‌س ــطح مرجعی س
ــادی از  ــمار زی ــد، ش ــه در دوره بع ــا ک ــلی از فض ــت نس 6. تربی
ــی در  ــم سیاســی، نقــش فعال ــه لحــاظ علمــی و ه ــم ب ــان، ه آن
ــات و  ــورات، مج ــار منش ــدند. انتش ــده‌دار ش ــه عه ــوزه علمی ح
ــان  ــه از زم ــوزه، ک ــگان ح ــد دانش‌آموخت ــل جدی ــای نس کتاب‌ه
آیــت‌الله بروجــردی آغــاز شــده بــود، بــه تدریج جنبشــی فکــری در 
بیــن طــاب جــوان ایجــاد کــرد کــه توانســت در دهــه 40 نقــش 
فعالــی در صحنــه فعالیت‌هــای فکــری و فرهنگــی عهــده‌دار شــود. 
ثمــره ایــن کار ایــن شــد کــه گــروه مؤثــری از روحانیــان پــس از 
ســال 1344 نقطــه ثقــل فعالیتشــان را بــر تشــریح مبانــی فکــری 
اســام متمرکــز کردنــد و به کارهــای فرهنگــی پرداختنــد. در واقع 
عــدم وجــود بنیادهــای فرهنگــی جــدی به منظــور پاســخگویی به 
شــبهات ضــد دینــی و تبلیغــات متجــددان، کــه وســایل ارتبــاط 
جمعــی را نیــز در اختیــار داشــتند، از یــک ســو و تــاش فکــری 
ــوی  ــت از س ــان دادن حکوم ــروع نش ــرای نامش ــتقیم ب ــر مس غی
دیگــر، از نکاتــی بودنــد کــه مــورد توجــه ایــن گــروه قــرار داشــتند. 
از جملــه افــراد ایــن گــروه، شــهیدان مطهــری، بهشــتی و باهنــر 
بودنــد. تمــام ایــن فعالیت‌هــا و بســیاری از اقدامــات دیگــری کــه 
در این‌جــا ذکــر نشــدند، باعــث تقویــت جایــگاه دیــن و مذهــب در 

 .جامعــه شــد

 از سال 1342 به دلیل نوسازی به سبک غربی که پیامدهای آن تخریب باورهای دینی و نادیده 
انگاشتن ارزش‌ها، تضییع حقوق مردم و... بود، واکنش منفی بخش‌هایی از روحانیت به رهبری 

حضرت امام خمینی برانگیخته شد که خود، سرآغاز نهضت اسلامی پانزدهم خرداد 1342 گردید

 پس از درگذشت 
آیت‌الله حائری 
یزدی و با فاصله‌ای 
قریب به 10 سال، 
دوران مرجعیت 
آیت‌الله بروجردی 
آغاز گردید که 
فصل درخشانی از 
مرجعیت شیعه به 
شمار می‌رود
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نظر

طرح تقریب
فعالیت‎های تقریبی آیت‌الله بروجردی از 

مهم‎ترین خدمات ایشان به جهان اسلام بود
ــود  ــانی ب ــد خراس ــاگردان آخون ــردی از ش ــی بروج آیت‎الله‎العظم
ــد  ــد. چن ــاکن ش ــرد س ــف در بروج ــت از نج ــد از بازگش ــه بع ک
ســال پــس از درگذشــت موســس حــوزه علمیــه قــم،‌ بــه دعــوت 
مراجــع ســه‌گانه قــم )حجــت،‌ خوانســاری، صــدر( بــه قــم آمــد و 
ریاســت حــوزه علمیــه قــم را بــر عهــده گرفــت. پــس از درگذشــت 
ســید ابوالحســن اصفهانــی، بروجــردی مهم‌تریــن مرجــع شــیعیان 
شــناخته بــود و در دهــه ۱۳۳۰ش مرجــع عــام شــیعیان محســوب 
می‌شــد. در دوران او حــوزه علمیــه قــم گســترش پیدا کــرد و تعداد 
ــا حمایت‌‌هــای  طــاب بــه صــورت بی‌ســابقه‌ای افزایــش یافــت. ب
ــاء و منتشــر شــد.  ــددی احی ــی و فقهــی متع ــار حدیث ایشــان آث
مجموعــه بــزرگ جامــع احادیــث الشــیعه تحــت نظــر او تدویــن 
شــد. آیــت الله بروجــردی بــه تقریــب بیــن مذاهــب اســامی اعتقاد 
داشــت و در ایــن راســتا نماینــده‌ای بــرای عضویــت در دارالتقریــب 
مصــر فرســتاد. فتــوای معــروف محمود شــلتوت بــرای به رســمیت 
شــناخته شــدن فقــه شــیعه نــزد اهــل ســنت نتیجــه فعالیت‌هــای 
آیــت‌الله بروجــردی بــود. اعــزام مُبلــغ بــه مناطــق مختلــف ایــران 
و خــارج کشــور، ایجــاد مراکــز بــزرگ علمــی و مذهبــی، ســاخت 
مســاجد و مــدارس در ایران و کشــورهای مختلف، درخواســت برای 
گنجانــدن درس تعلیمــات دینــی در دوره ابتدایــی مــدارس ایــران 
ــت.  ــی او اس ــی و اجتماع ــی، سیاس ــات دین ــن اقدام و... از مهم‌تری
در ادامــه، اظهــار نظــر چنــد تــن از اســاتید حــوزه و دانشــگاه را در 

خصــوص شــخصیت و خدمــات آیــت‎الله بروجــردی آورده‎ایــم.

دکتر محمدعلی آذرشب، استاد دانشگاه تهران:
ــدارد  ــکان ن ــردی ام ــی بروج ــت‌الله الظعم ــب آی ــاس مکت براس
شــخصی در حوزه‌هــای علمیــه شــیعه بــه درجــه اجتهــاد برســد 
ــه  ــل تســنن اطــاع داشــته باشــد، ب ــث اه ــه از احادی ــر اینک مگ
ــد بیــن  عبــارت دیگــر آیــت‌الله العظمــی بروجــردی معتقــد بودن
احادیثــی کــه از طــرق اهــل تســنن و احادیثــی کــه از طرق شــیعه 
وارد شــده ارتبــاط کامــا موثقــی وجــود دارد. بــه همیــن جهــت 
ــن  ــد ای ــرده بودن ــب رشــد ک ــن مکت ــه در ای شــاگردان ایشــان ک
ــاده‌ای در  ــرده و کار فوق‌الع ــری ک موضــوع را بســیار خــوب پی‌گی
زمینــه احادیــث مشــترک بیــن اهــل تســنن و تشــیع آغــاز کردند، 
بــه عنــوان اینکــه هیــچ‌گاه امــکان نــدارد شــیعه‌ای کــه می‌‌خواهــد 
بــه درجــه اجتهــاد برســد از احادیــث اهــل تســنن بی‌اطــاع باشــد. 

حجت الاسلام والمسلمین دکتر محمدحسین مختاری، رئیس دانشگاه 
مذاهب اسلامی:

طــرح پیشــنهادی مرحــوم آیــت‌الله العظمــی بروجــردی مبنــی بــر 

اجتنــاب از طــرح مســائل تاریخــی مربــوط به خلافــت پیامبــر)ص( و 
بعضــی از موضوعــات حساســیت‌آفرین و تأیکــد بــر اصــل »مرجعیت 
علمــی اهــل بیــت)ع(« در اولویــت طــرح علمــی تقریبــی قرار داشــت. 
ایشــان معتقــد بــود بــا ایــن روکیــرد می‌تــوان راهــی بــه روی پیــروان 
مذاهــب اســامی گشــود که بــه مطالعــه و بررســی مذهــب اهل بیت 
روی آورنــد. چنانچــه همین روکیــرد در گرایش تقریبــی »دار‌التقریب« 
قاهــره مثمــر ثمــر واقــع شــد. در ایــن روکیــرد هیــچ یــک از مبانــی و 
اصــول کلامــی و عقیدتــی مذهــب هــم فــدا نمی‌شــود. »طــرح لــزوم 
گســترش گفتگوهــای فقهــی و تــرک مجــادلات کلامــی و تاریخــی« 
ازجملــه راهکارهــای سیاســی و علمی آن مرحــوم در تحقــق روزافزون 
وحــدت امــت اســامی اســت کــه بــه نظــر می‌رســد لــزوم تشــیکل 
کارگروه‌هــای متعــدد علمــی و نیز تقویت دیپلماســی جوامع اســامی 
بــرای تحقــق ایــن منویــات مهــم و کاربــردی  بســیار ضــروری اســت.

حجت الاسلام والمسلمین کاظم صدیقی، امام جمعه موقت تهران:
آیــت الله العظمــی بروجــردی بــه عنــوان اولیــن کســی کــه در زمینــه 
ــکاری و  ــا هم ــرد، مطــرح اســت. ب ــای بســیاری ک ــب تلاش‎ه تقری
تلاش‎هــای ایــن فقیــه بــزرگ جهــان تشــیع بــود کــه دارالتقریــب 
مصــر بــا همکاری شــیخ شــلتوت بنیــان نهــاده شــد و دانشــگاه الازهر 
نیــز مذهــب شــیعه را بــه عنــوان کیــی از مذاهــب پنــج گانــه مطــرح 
کــرد و کرســی مذهــب جعفــری در دانشــگاه الازهــر راه‎انــدازی شــد.

حجت الاسلام والمسلمین محسن اراکی، دبیرکل مجمع جهانی 
تقریب مذاهب اسلامی:

مرحــوم آیــت‌الله العظمــی بروجــردی، نابغــه، متفکــر، فقیــه تمــام 
ــت  ــگاه نیاب ــوان جای ــا می‎ت ــه حق ــد ک ــی بودن ــار و از آن فقهای عی
ــت و  ــته‎ای دانس ــگاه شایس ــان جای ــرای ایش ــج( را ب ولی‎عصر)ع
ــی  ــت‎الله العظم ــوم آی ــای مرح ــن دغدغه‎ه ــی از مهمتری ــذا کی ل
بروجــردی دغدغــه مســائل و مشــکلات امــت اســامی بــود. اینکــه 
یــک مرجــع، دغدغــه »امــت« را داشــته باشــد، نشــان‎دهنده ایــن 
اســت کــه اســامی فکــر می‎کنــد و بــا مکتــب اهــل بیــت کامــا 

 .آمیختــه و شــاگرد حقیقــی ایــن مکتــب اســت
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در پرتو معنا

مراقبت ایام
قرآن در دوران بازگشت به معنویت 

رجب، ماه ولایت است
ریسمانی میان خدا و بنده
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رهیافت

قرآن در دوران 
بازگشت به معنویت

قــرآن را بایــد تنهــا نامــه پــاک و پیراســته خداونــد بــه بشــریت 
ــذاب و  ــین و ج ــی دلنش ــا زبان ــد در آن ب ــه خداون ــت ک دانس
ــه گفتگــو  ــا بنــدگان خــود ب ــا پیامــی از ســر مهــر و منطــق ب ب
پرداختــه و روشــنی و تارکیــی، هدایــت و ضلالــت را در آن 
بازشناســانده و هــر چــه زمینــه ســعادت آدمیــان را فراهــم آورده 
ــت.  ــرده اس ــن ک ــود را تبیی ــان می‏ش ــاری آن ــث نگون‏س ــا باع ی
کتابــی از ناحیــه خداونــدی کــه همــه هســتی و انســان را آفریــده 
و از تمــام زوایــای آشــکار و پنهــان عالــم خبــر دارد و بــه نکیــی 
ــان  ــت و آن ــان در کجاس ــود آدمی ــای وج ــه رخنه‏ه ــد ک می‏دان
ــه  ــد و در ورط ــیب می‏بینن ــترهايي آس ــا و بس ــه زمینه‏ه از چ

ــوند.  ــار می‏ش ــت گرفت هلاک
قــرآن را از ایــن جهــت می‏تــوان بــه بروشــوری تشــبیه کــرد کــه 
کمپانی‏هــای مختلــف بــه هنــگام عرضــه کالاهــای تولیــد شــده 
خــود در اختیــار مصرفک‌ننــدگان قــرار می‏دهنــد و تأیکــد 
ــد کــه لازم اســت پیــش از اســتفاده و گشــودن آن کالا،  میک‏نن

آن بروشــور مطالعــه شــود. 
ــه  ــوان آن را کتابچ ــت می‏ت ــه در حقیق ــوری ک ــن بروش در چنی
راهنمــای اســتفاده بهینــه از هــر کالا نامیــد، آســیب‏های آن کالا 

تذکــر داده می‏شــود؛ نظیــر آن کــه گفتــه می‏شــود ایــن دســتگاه 
در برابــر نــور مســتقیم خورشــید، حــرارت، زمیــن ناصــاف، آب و 
ــرق آســیب‌پذیر اســت.  ــان ب ــرو جری ــراز و ف ــه مایعــات، ف هرگون
نیــز قطعــات دســتگاه بــه تفیکــک معرفــی می‏شــود، عمــر مفیــد 
ــه  ــار هم ــی و در کن ــت آن کمپان ــی ضمان ــازه زمان ــتگاه و ب دس

ــردد.  ــن می‏گ ــتفاده از آن تبیی ــی اس ــا، چگونگ این‌ه
پیداســت هــر چــه آن کالا پیچیده‏تــر باشــد، بروشــور حجیم‏تــر 
ــی  ــا جای ــود ت ــر می‏ش ــده در آن دقیق‏ت ــرح ش ــث مط و مباح
کــه گاه تذکــر داده می‏شــود دســتگاه بــدون حضــور کارشــناس 

مربــوط بــاز نشــود. 
ــی آفرینــش  ــاری، انســان برتریــن و پیچیده‏تریــن کالای کمپان ب
الهــی اســت کــه حقیقــت او پــس از گــذار هــزاران ســال از تاریــخ 
ظهــور انســان، بــر همــگان پنهــان مانــده و بــه تصریــح قــرآن از 
جملــه اســراری اســت کــه بــرای آدمیــان دســتی‌افتنی نیســت.
اهمیــت وجــود قــرآن در دوران مــا زمانــی آشــکار می‏شــود کــه 
دریابیــم جهــان، گســترده‏ترین تحــولات در عرصــه علــم و دیــن 
را تجربــه میک‏نــد. در عرصــه علــم، بســیاری عصــر مــا را عصــر 
ــای  ــا و فاصله‌ه ــه مرزه ــی ک ــد؛ دوران ــات می‌نامن ــار اطلاع انفج
ــواره  ــون ماه ــی همچ ــک ابزارهای ــا کم ــی ب ــی جغرافیای طولان
ــه حداقــل ممکــن کاهــش یافتــه و جهــان پهنــاور  و اینترنــت ب
ــه  ــش‌وران ب ــر اندی ــر دیگ ــه تعبیی ــه ب ــده و بلک ــه دهک ــروز ب دی

ــی تبدیــل شــده اســت.  ــه‏ای جهان خان
ــد  ــا را بای ــر م ــران، عص ــوم صاحب‏نظ ــان عم ــه اذع ــه ب چنانک‌
دوران بازگشــت بــه دیــن و معنویــت دانســت.؛ زیــرا همــگان نیک 
ــور  ــس از دوران رنســانس و ظه ــان پ ــه جه ــد ک ــه خاطــر دارن ب
ــزی  ــا موجــی از خداگری ــه، ب ــم و تجرب ــوق عل ــا تف ــه و ب مدرنیت
روبــه‌رو شــد و مکاتبــی همچــون مارکسیســم، اومانیســم و 
پوزیتویســم بــا تمــام تــوان بــه جنــگ ادیــان الهــی آمدنــد و در 
ــا  ــون ملت‏ه ــن را افی ــک، دی ــر متافیزی ــه مظاه ــکار هم ــار ان کن
ــه و  ــر نواخت ــل کف ــر طب ــار ســده ب ــه چه ــک ب دانســتند و نزدی

ــام برخــی از کشــورها برافراشــتند.  ــر ب پرچــم الحــاد را ب
امــا اینــک در ســایه لطــف بکیــران الهــی، عمــوم تفکــرات الحادی 
ــه تاریــخ ســپرده شــدند و  ــق افتــاده و شــماری از آن‌هــا ب از رون
ــر  ــد.  تأثی ــه میک‏ن ــن و اخــاق را تجرب ــه دی جهــان بازگشــت ب
بازگشــت بــه خــدا، اخــاق و معنویــت را حتــی در ده‏هــا فیلمــی 
کــه هالیــوود تولیــد میک‌نــد، می‏تــوان مشــاهده کــرد بــه 
ــاخصه‏های  ــی را از ش ــت و معناگرای ــروزه معنوی ــه ام ــه‌ای ک گون
ســینمای امــروز می‌شــمارند و آموزه‌هایــی همچــون حیــات پــس 
از مــرگ، حیــات برزخــی، امــکان اخِبــار از غیــب، ارتبــاط زنــدگان 
بــا مــردگان و بــه عکــس، در ایــن نــوع از فیلم‌هــا مــورد تأیکــد 

ــرد.  ــرار می‏گی ق
ــجد،  ــم از مس ــتش اع ــز پرس ــه مراک ــردم ب ــزون م ــال روزاف اقب
کلیســا، کنیســه و معبــد و نیــز ظهــور معنویت‌هــای نوگــرا کــه 
ــه‌رو هســتند، همگــی از مــوج خداگــروی و  ــا آفاتــی روب البتــه ب
ــان  ــاری، انس ــت دارد. ب ــان حکای ــان جهانی ــاوری در می آخرت‌ب
امــروز تشــنه حقیقــت و معنویــت اســت، بــا ایــن حــال نمی‏دانــد 
کــه کشــتی ایمــان و بــاور خــود را در ســاحل کــدام دیــن و آییــن 

دکتر علی نصیری
رئیس مؤسسه معارف وحی و خرد
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پهلــو زنــد. از این‌جــا می‏تــوان بــه اهمیــت قــرآن بــه عنــوان تنهــا 
کتــاب آســمانی دســت‌نخورده پــی بــرد کــه می‏توانــد اســام را 
بــه عنــوان کامل‏تریــن دیــن در میــان دوازده دیــن زنــده کنونــی 
ــرآن از  ــم برخــورداری ق ــد. به‏رغ ــی کن ــان معرف ــه جهانی ــا ب دنی
ــه  ــه ک ــاب همان‌گون ــن کت ــان، ای ــت آدمی ــع هدای ــگاه رفی جای
ــان مســلمانان مهجــور اســت  ــی در می ــرده، حت ــام ک ــود اع خ
ــور  ــر ســر گ ــه و ب ــد خان ــگام ازدواج، خری ــه هن ــاً از آن ب و عموم

ــد.  ــره می‏گیرن ــن به ــرک و تیمّ ــرای تب ــردگان ب م
مــردم از ایــن جهــت بســان بندگانــی می‏ماننــد کــه نامــه مــولای 
ــر آن  ــر روز در براب ــته و ه ــه‏ای گذاش ــالای طاقچ ــر ب ــود را ب خ
ــام  ــه در آن اع ــی ک ــند، در حال ــرده و آن را می‏بوس ــش ک کرن
شــده کــه آنــان آزادنــد و آنــان بــه خــود زحمــت گشــودن آن را 

ــد. ــی آزاد کنن ــوغ بندگ ــا خــود را از ی ــد ت نمی‏دهن

سیر مطالعاتی قرآن 
ــی  ــه دو بخــش اصل ــگاه کلان ب ــک ن ــز در ی ــرآن نی ــات ق مطالع
ــرآن،  ــوم ق ــراد از عل ــرآن تقســیم می‌شــود. م ــارف ق ــوم و مع عل
دانش‌هــای پیرامونــی ایــن کتــاب آســمانی اســت کــه مباحثــی 
ــیر،  ــخ تفس ــرآن، تاری ــان ق ــات، زب ــرآن، قرائ ــخ ق ــون تاری همچ

ــرد. ــر می‌گی ــیری و ... را در ب ــای تفس ــی و روش‌ه مبان
مقصــود از معــارف قــرآن، مطالعــات ناظــر بــه درون‌مایــه آیــات و 
سُــوَر اســت کــه از آن بــه تفســیر قــرآن یــاد می‌شــود و عمدتــاً 
بــه دو صــورت مطالعــات ترتیبــی )تفســیر ترتیبــی( و مطالعــات 

موضوعــی )تفســیر موضوعــی( قابــل پیگیــری اســت. 
ــه  ــث در س ــوم حدی ــع عل ــان مناب ــز بس ــرآن نی ــوم ق ــع عل مناب

ســطح قابــل تقســیم‌اند:
1. منابع عمومی

ــی و  ــان فارس ــه زب ــه ب ــت ک ــی اس ــته از کتاب‌های ــراد آن دس م
بیشــتر بــرای آشــنایی آغازیــن بــا علــوم قرآنــی فراهــم شــده‌اند. 
کتــب مؤلفــان ذیــل بــه عنــوان منابع عــام قابــل معرفی هســتند: 
میــر محمــدی، محمدباقــر حجتــی، مهــدوی راد، بابایــی، محمــود 
ــی،  ــؤدب، رضای ــته، م ــوان آراس ــن، ج ــعیدی روش ــی، س رجب

ــز. ــن ناچی ــاب از ای ــد کت ــا، و چن قائمی‌نی
2. منابع متوسط

یعنــی آن دســته از منابعــی کــه بــه زبــان عربــی فراهــم شــده و 
ســطح مباحــث در آن‌هــا از گســتردگی بیشــتری برخوردار اســت. 
ــط در  ــب متوس ــداد کت ــوان در ع ــل را می‌ت ــان ذی ــب مؤلف کت

زمینــه علــوم قــرآن معرفــی کــرد: 
آیــت‌الله خویــی، علامــه عســکری، محمــود رامیــار، شــهید صــدر، 
جعفــر مرتضــی عاملــی، صبحــی صالــح، عبدالرحمــن العــک، بنت 

الشــاطی، میلانــی، و ... 
3. منابع اصیل 

مــراد از منابــع اصیــل آن دســته از منابعــی اســت کــه بــه عنــوان 
منابــع مــادر دانــش حدیــث از آن‌هــا نــام بــرده شــده و عمومــاً بــه 
عنــوان معتبرتریــن و قدیمی‌تریــن منابــع از آن‌هــا یــاد می‌شــود. 
در زمینــه علــوم قــرآن ســه منبــع را می‌تــوان بــه عنــوان منابــع 
ــان  ــی، الاتق ــان زرکش ــد از: البره ــه عبارتن ــمرد ک ــل برش اصی

ســیوطی و التمهیــد اســتاد معرفــت
در زمینــه تفســیر ترتیبــی در مراحــل آغازیــن، خلاصــه تفســیر 

نمونــه و خلاصــه تفســیر المیــزان قابــل توصیــه اســت.
ــت‌الله  ــرآن از آی ــام ق ــاب پی ــی دو کت ــیر موضوع ــه تفس در زمین
مــکارم و معــارف قــرآن از آیــت‌الله مصبــاح جــزو آثــار خــوب بــه 

ــد. ــمار می‌رون ش

سیر مطالعاتی پیشنهادی درباره حدیث 
نخســت عنایــت داشــته باشــید کــه مطالعــات حدیثــی دو حــوزه 

اساســی دارد: 
1. علوم حدیث؛ 

2. معارف حدیث. 
ــه  ــت ک ــی اس ــش اساس ــار دان ــامل چه ــز ش ــث نی ــوم حدی عل

عبارتنــد از: 
1. تاریــخ حدیــث؛ 2. درایــة الحدیــث؛ 3. رجــال الحدیــث؛ 4. فقــه 

لحدیث ا
معــارف حدیثــی شــامل جوامــع حدیثــی و کتــب شــروح روایــات 

 . ست ا
ــه ســه  ــوان ب ــی می‌ت ــگاه کل ــک ن ــث را در ی ــوم حدی ــع عل مناب

دســته اساســی تقســیم کــرد: 
1. منابع عمومی 

ــی و  ــان فارس ــه زب ــه ب ــت ک ــی اس ــته از کتاب‌های ــراد آن دس م
بیشــتر بــرای آشــنایی آغازیــن بــا علــوم حدیــث فراهــم شــده‌اند. 
ــل را  ــان ذی ــی از مؤلف ــب حدیث ــد کت ــش می‌توانی ــن بخ در ای
ــانه‌چی،  ــتاد ش ــاب اســت( اس ــدون الق ــامی ب ــد: )اس ــال کنی دنب
زین‌العابدیــن قربانــی، مجیــد معــارف، احمــد پاکتچــی، مهــدی 
ــدی  ــی، مه ــم طباطبای ــعودی، کاظ ــادی مس ــزی، عبداله مهری

غلامعلــی، کتــب حدیثــی ایــن ناچیــز و ... 
2. منابع متوسط

یعنــی آن دســته از منابعــی کــه بــه زبــان عربــی فراهــم شــده و 
ســطح مباحــث در آن‌هــا از گســتردگی بیشــتری برخوردار اســت. 
در ایــن بخــش کتــب حدیثــی از مؤلفــان ذیل پیشــنهاد می‌شــود:

هاشــم معــروف الحســنی، احمــد حــاج حســن، علامــه عســکری، 
حســینی جلالــی، نورالدیــن عتــر، صبحــی صالــح، عمــر فلاتــه، 

محمــد مصطفــی اعظمــی و ... 
3. منابع اصیل

مــراد از منابــع اصیــل آن دســته از منابعــی اســت کــه بــه عنــوان 
منابــع مــادر دانــش حدیــث از آن‌هــا نــام بــرده شــده و عمومــاً بــه 
عنــوان معتبرتریــن و قدیمی‌تریــن منابــع از آن‌هــا یــاد می‌شــود.

مقدمــه ابــن صــاح، معرفــه علــوم الحدیــث حاکــم نیشــابوری و 
ــن دســته‌اند.  ــی از ای ــه از علامــه مامقان مقبــاس الهدای

بــا توضیحــی کــه داده شــد شــما می‌توانیــد مطالعــات حدیثــی 
را بــر اســاس ســه مرحلــه و ســه ســطح از منابــع دنبــال کنیــد. 
ــب، مطالعــه  ــی این‌جان در زمینــه معــارف حدیثــی، توصیــه اصل
میدانــی و کامــل »کافــی« شــریف اســت کــه مناســب اســت در 
حضــور اســتاد یــا بــه صــورت مطالعــه و در ضعیف‌تریــن حالــت با 

 .مطالعــه فــردی دنبــال شــود

قرآن را از این جهت می‏توان به بروشوری تشبیه کرد که کمپانی‏های مختلف به هنگام عرضه 
کالاهای تولید شده خود در اختیار مصرف‌کنندگان قرار می‏دهند و تأکید می‏کنند که لازم است 

پیش از استفاده و گشودن آن کالا، آن بروشور مطالعه شود

باری، انسان برترین 
و پیچیده‏ترین 
کالای کمپانی 
آفرینش الهی است 
که حقیقت او پس 
از گذار هزاران 
سال از تاریخ ظهور 
انسان، بر همگان 
پنهان مانده و به 
تصریح قرآن از 
جمله اسراری است 
که برای آدمیان 
دست‌یافتنی نیست
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نکته

دو سوی دعا
چه کسانی بیشتر به دعا 

احتیاج دارند؟

ارتبــاط  شــيوه  صميمی‌تريــن  دعــا، 
بنــدگان بــا خداونــد اســت كــه از رهگــذر 
آن هركــس بــه فراخور نیازهــا و مقتضیات 
ــه  ــى ب ــدس ربوب ــاحت ق ــا س ــش ب خوی
راز و نيــاز می‌پــردازد. يكــى بــرآورده 
ــوى را  ــرد و كلان دني ــاى خُ ــدن نيازه ش
ــياهى  ــرمنده از س ــرى ش ــد، ديگ می‌طلب
ــی  ــايش اله ــش بخش ــل خوي ــه عم نام
را درخواســت می‌كنــد. بنــده‌اى ديگــر 

ــلوك  ــراز س ــيب و ف ــه گام در راه پرنش ك
ــه  ــا، پيمان ــراب معن ــاده و ش ــوى نه معن
توشــه‌اى  ســاخته،  لبالــب  را  جانــش 

می‌كنــد. طلــب  افزون‌تــر 
در مرتبــه‌اى بــس فراتــر، اوليــاى الهــی از 
ــا ابنــاى زمــان  ــر ضــرورت ب آن‌كــه بنــا ب
درآميختــه و از غرقه‌شــدن در دريــاى 
عشــق و تماشــاى جلــوه جمــال و جــال 
حــق، ســاعاتى محــروم مانده‌انــد، بــا 
ــد و  ــر می‌آورن ــذر تقصي ــوز ع ــك س اش
توفيــق جبــران گذشــته را از دوســت 

انتظــار می‌برنــد.
بــارى، در ايــن ســوى دعــا هــزاران بنــده 
ــد  ــاى خواســته خودن ــا اشــك و آه جوي ب
و در ســوى ديگــر وجــودى ايســتاده كــه 
ــود را  ــت و خ ــده اوس ــدگارى زيبن خداون
بيــش از همــه بــه دو صفــت: »رحمــان« 
و »رحيــم« موصــوف كرده و در نخســتين 
ــر  ــر از ه ــود را كريم‌ت ــش، خ ــات كتاب آي
ــه از  ــى ك ــت. خداي ــته اس ــی دانس کریم
ــان  ــود آن ــر از خ ــش بهت راز درون بندگان
آگاه اســت و از ميــزان صــدق و نيازشــان 
حتــى اگــر بــر زبــان جــارى نكننــد، باخبر 
ــش  ــه بندگان ــان ب ــه چن ــم‎او ك ــت. ه اس
ــش  ــخ پرس ــه در پاس ــت ك ــك اس نزدي
آنــان حتــى بــه پيامبــرش اجازه وســاطت 
در پاســخگويى نمی‌دهــد و چنــان بردبــار 
اســت كــه از اصرار فــزون از حــد بندگانش 
رنجــور نمی‌شــود و چنــان بــر قلــه جــود 
و ســخا ايســتاده كــه هــر چــه ببخشــد، 
ــرد. ــان نمی‌گي ــش پاي ــاى كرم خزينه‌ه

او چنــان قدرتمند اســت كــه در راه اجابت 
خواســت بندگانــش، هــر مانعــی را از ســر 
از همــه شــيرين‌تر  بــر می‌گيــرد.  راه 
ــه  ــى دارد و ن ــارگاه او حاجب ــه ب ــه ن آن‌ك
لخَتــى آســايش می‌طلبــد تــا نيــازداران را 
برانــد و بــه زمانــى ديگــر حوالــه دهــد. آيا 
چنيــن معبــودى زيبنــده راز و نيــاز، دعــا 

ــت؟ ــى نيس و حاجت‌خواه

نیازمندان به دعا
امیرالمؤمنیــن علــى)ع( در ایــن بــاره 
ــدِ  ــذِي قَ َّ ــى ال ــا المُْبْتَلَ ــد: »مَ می‌فرماین
عَــاءِ ـ  َــى الدُّ ــاَءُ ـ بأِحَْــوَجَ إلِ ـِـهِ البَْ اشْــتَدَّ ب
ــه  ــه ب ــاَءَ: آنک‌ــس ک ــنُ البَْ ــذِي لَ يأَمَْ َّ ال

ــا مبتلاســت از کســی کــه  ــه ب شــدّت ب
مبتــا نیســت ولــی در هیــچ لحظــه ایمن 
از بــا نمی‌باشــد، محتاج‌تــر بــه دعــا 
ــت 302 ( ــه، حکم ــت.« )نهج‌البلاغ نیس

ــه  ــه ب ــار حكيمان ــن گفت ــام)ع( در اي ام
ــه‌اى اشــاره م‌ىكنــد كــه بســيارى از  نكت
افــراد از آن غافلنــد، مــردم غالبــآ بــه افراد 
گرفتــار توجــه دارنــد بــه خصــوص بــراي 
گرفتارانــى كــه بــه شــدت مبتلا شــده‌اند؛ 
گرفتــارى مالــى يــا انــواع بيمار‌ىهــا، 
مســائل مختلــف و كســانى كــه بــه آنــان 
ــدا  ــه خ ــد ك ــا م‌ىكنن ــد دع علاقه‌مندن
ــد و  ــى بخش ــارى رهاي ــا را از گرفت آن‌ه
ــدون  ــالم و ب ــرآ س ــه ظاه ــانى ك از كس
گرفتــارى هســتند غافلنــد؛ در حالــى كــه 
آن‌هــا نيــز بــه همــان انــدازه و گاه بيشــتر 
ــه  ــر لحظ ــرا ه ــد، زي ــا دارن ــه دع ــاز ب ني
ــش،  ــت، آرام ــت عافي ــت نعم ــن اس ممك
ــا  ــه شــود. ب ــا گرفت ــروت از آن‌ه ــا و ث غن
ــن توجــه، هــر دو گــروه نيازمنــد دعــا  اي
هســتند، در حالــى كــه مــردم معمــولاً بــه 
يكــى توجــه داشــته و از ديگــرى غافلنــد.

اضافــه بــر ايــن، افــرادى كــه در عافيتنــد 
گاه گرفتــار غــرور و غفلــت فوق‌العــاده‌اى 
ــه  ــان، ن ــه مبتلاي ــى ك ــوند در حال م‌ىش
ــه در  ــته ب ــل و پيوس ــه غاف ــد و ن مغرورن
خانــه خــدا رفتــه و دعــا م‌ىكننــد، 
و از ايــن نظــر حــال عافيت‌منــدان از 

مبتلايــان ســخت‌تر اســت.
همچنیــن امــام)ع( در ســخن دیگــری در 
عَــاءِ  مُــوا باِلدُّ مــورد دعــا می‌فرماینــد: »تقََدَّ
ــا  ــه ب ــش از آن‌ك ــاءِ: پي ــزُولِ البَْ ــلَ نُ قَبْ
ــوار،  ــد.« )بحارالان ــا كني ــود دع ــازل ش ن
ج90 ص380( امــام صــادق)ع( هــم در 
هُ أنَْ  ــرَّ ــنْ سَ ــد: »مَ ــاره می‌فرماین ــن ب ای
عَــاءَ  ةِ فَليُْكْثِــرِ الدُّ ــدَّ يسُْــتَجَابَ لـَـهُ فـِـي الشِّ
خَــاءِ: كســى كــه دوســت دارد بــه  فِــي الرَّ
هنــگام شــدت و بــا دعايــش مســتجاب 
شــود، در زمانــى كــه در راحتــى و آرامــش 
اســت زیــاد دعــا كنــد.« )بحارالانــوار،  

 ص381(  ج90 

منابع:
1. علی نصیری، درسنامه اخلاق اسلامی، انتشارات 

وحی و خرد، 1392، قم.
2. عباس سرشته، دعا در نهج‌البلاغه

سیده معصومه محمدی
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رجب 
ماه ولایت 

است 
در باب فضیلت‌های 

ماه رجب

 

رجــب، مــاه ولایــت اســت، شــعبان، مــاه رســالت و رمضــان، مــاه 
ــژه و مضاعــف  ــد برنامه‌هــای وی ــح خداون ــدگان صال ــد. بن خداون
ــه  ــد و آن را مقدم ــاز میک‌نن ــاه رجــب آغ ــود را از م ــادی خ عب
اساســی درک لیله‌القــدر می‌داننــد. گرچــه اعتــکاف مــاه رجــب 
ســنت پســندیده‌ای اســت کــه در کشــور رایــج شــده اســت، امــا 
بــرای آنــان کــه اهــل ســیر و ســلو‌کاند، و لحظــات ایــن جهــان 
ــند،  ــد می‌شناس ــا خداون ــوت ب ــو و خل ــرای گفتگ ــی ب را مجال
همــه لحظــات مــاه رجــب فرصــت طلایــی بــرای قــرب و توشــه 

برگیــری اســت.
ــاب  ــان خط ــه آن ــت ب ــه در قیام ــون ک ــال رجبی ــه ح ــا ب خوش
خواهــد شــد: »أیــن الرجبیــون!« شــیرینی و ابتهــاج گفتگــو بــا 
ــن  ــت: م ــه اس ــاب یافت ــل بازت ــات ذی ــی در ابی ــد به‌خوب خداون
آنچــه خوانــدم همــه از يــاد مــن برفــت/ الا حديــث دوســت كــه 
تكــرار م‌‏ىكنــم * ايــام خــوش آن بــود كــه بــا دوســت بــه ســر 

ــود. ــری ب ــى و ب‌ىخب ــه ب‏‌ىحاصل ــى هم ــد/ باق ش
ــارش رحمــت الهــی و ریســمانی بیــن خــدا  مــاه رجــب، مــاه ب
ــت  ــن سیاس ــد. ای ــگ زنن ــه آن چن ــا ب ــت ت ــش اس و بندگان
ــدا  ــان‌ها، ابت ــوی انس ــن معن ــرای راه انداخت ــه ب ــت ک ــی اس اله
عنایــت ویــژه و لطــف علی‌حــده‌ای بــرای آن‌هــا دارد کــه بــدون 
ــرار  ــه زحمــت و تلاشــی در فضــای زندگــی بهشــتی ق هیچ‌گون
گیرنــد و طعــم معنــوی آن را بچشــند تــا بــه تدریــج، خــود برای 
دســتیابی بــه آن تــاش نماینــد. فضــای بهشــتی دوران ده ســاله 
مدینــه پیامبــر اســام)ع( هــم کــه بــرای بشــریت اعطــا شــد و 
ــه  ــی ک ــگ تحمیل ــای جن ــی جبهه‌ه ــای ملکوت ــن فض همچنی
بــرای مــردم ایــران عطــا گردیــد، بــرای آن بــود کــه بدانیــم ایــن 
فضاهــا، قابــل تحقــق هســتند. در مرحلــه بعــد بایــد خــود تلاش 
ــوی بهشــتی  ــر و ب ــه و آن عط ــه فاضل ــه آن مدین ــه ب ــم ک کنی
ــد  ــی می‌افت ــه اتفاق ــب، چ ــاه رج ــروع م ــا ش ــم. ب ــت یابی دس
ــات و  ــگ حی ــه رن ــک دفع ــا، ی ــی م ــادی زندگ ــای ع ــه روزه ک
ــاط  ــب ارتب ــم غی ــت و عال ــا معنوی ــد و ب ــوی بهشــت می‌گیرن ب

ــم رخ  ــول عظی ــن تح ــه ای ــود و چگون ــرار می‌ش برق
می‌دهــد. ســخن مــولای متقیــان را بــه یــاد 
ــبُ كُلُّ  ــد: »العَجَ ــه فرمودن ــم ک می‌آوری

العَجَــبِ بيــنَ جُمــادى و رَجَــبٍ.«
خصوصیــات و آثــار و بــرکات مــاه 
ــاه رجــب و  ــه م شــعبان، نســبت ب
مــاه رمضــان، حالــت وســطی دارد. 
همان‌طــور کــه پیامبــر اســام)ص( 
خلیفــه الهــی بیــن امّــت اســت؛ مــاه 
شــعبان هــم کــه مــاه ایشــان اســت 
واســط بیــن مــاه خــدا یعنــی مــاه 
رجــب و مــاه امّــت یعنــی مــاه 
ــگاه  ــه جای ــور ک ــت. همان‌ط ــان اس رمض
خلافــت و برزخیّــت کبــری، محــل تفصیل 
اجمــال و تفریــع اصــول اســت؛ ماه شــعبان 
ــت و  ــرات اس ــاخه‌های خی ــعبه‌ها و ش ــاه ش ــم م ه
ــعبه‌ها  ــلّ ش ــرای او، مح ــد ب ــان کن ــی طغی ــر کس اگ
ــعبان،  ــاه ش ــود. در م ــد ب ــم خواه ــرور و جهنّ ــاخه‌های ش و ش
عنایــات الهــی وجــود دارد؛ در عیــن حــال کــه بنــدگان هــم راه 

رفتــن را آموخته‌انــد.
گســترش ســایه رحمــت و ولایــت الهــی در مــاه رجــب باعــث 
می‌شــود کــه بنــدگان در سراشــیبی عرفــان الهــی قــرار گیرنــد 
و در فضــای عبــادی حــق غوطــه‌ور شــوند. امّــا بــا خــروج از ایــن 
ــا  ــد ب ــدگان بتوانن ــه بن ــوز حــد وســطی لازم اســت ک ــاه، هن م
عمــل و تمســک بــه برنامه‌هــای آن، کــه عبــارت از دســتورهای 
ــرار  ــا حضــرت حــق برق ــاط خــود را ب ــن اســت، ارتب شــرع مبی
ــن  ــن، همــان شــعبه‌های ای ــروع گوناگــون دی داشــته باشــند. ف
مــاه هســتند. مــاه شــعبان اســت کــه بنــدگان را آمــاده ورود بــه 
ــادات خــود، رحمــت  ــا عب ــد ب ــد کــه بتوانن ــاه رمضــان میک‌ن م

واســعه الهــی را جلــب کننــد. 
، انَـْـتَ بمَِنْزِلـَـةِ الکَْعْبَةِ  پیامبــر)ص( بــه علــی)ع( فرمــود: »یــا عَلـِـیُّ
ــهُ  ــکَ فَاقْبَلْ َ ــلَّمُوا ل ــومِ فَسَ ــاکَ هــؤُلاءِ القَْ ــانِْ اتَ ــی فَ ــی وَلاتأَتْ تؤُْت
ــو  ــگاه ت ــی جای ــا عل ــم«؛ ی ــا تأَتْهِِ ــوکَ فَ ــمْ یأَتُْ َ ــمْ، وَانِْ ل مِنْهُ
ــران  ــزد دیگ ــو ن ــد و ت ــو می‌آین ــزد ت ــت. ن ــه اس ــون کعب همچ
نمــی‌روی. اگــر مــردم آمدنــد و امــر زعامــت حکومــت را بــه تــو 
ــرو.«  ــد، ســراغ آ‌ن‌هــا ن ــا اگــر نیامدن ــر، ام ــد، بپذی واگــذار کردن
ــی  ــه معرف ــه کعب ــه منزل ــی)ع( را ب ــام)ص(، عل ــر اس پیامب
کرده‌انــد کــه بایــد مــردم بــه ســوی آن حضــرت بشــتابند تــا 
ــدون  ــن کار ب ــه ای ــد. روشــن اســت ک ــت بده تشــیکل حکوم
زور و اجبــار صــورت می‌پذیــرد و تنهــا ایمــان و معرفــت 
ــی باعــث می‌شــود کــه مــردم بــا تحمــل ســختی‌ها،  دین
ســراغ حضــرت رفتــه و مقدمــات حکومــت او را فراهــم نماینــد. 
چنیــن جایــگاه اساســی بــرای ایمــان، در شــکل‌گیری جوامــع 
ــه  ــود، پای ــه خ ــه نوب ــه ب ــت ک ــور اس ــی متص ــت دین و حکوم
بنابرایــن حفاظــت و  اصلــی مردم‌ســالاری دینــی اســت. 
مراقبــت از ایمــان دینــی مــردم، از جملــه اصلی‌تریــن وظایــف 

 .ــت ــت اس حکوم

دکتر محمدعلی فتح‎الهی
عضو هیئت علمی پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات 

فرهنگی

برای آنان که اهل 
سیر و سلو‌کاند، 
و لحظات این 
جهان را مجالی 
برای گفتگو و 
خلوت با خداوند 
می‌شناسند، همه 
لحظات ماه رجب 
فرصت طلایی 
برای قرب و توشه 
برگیری است
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معرفی کتاب

مراقبت ایام
نگاهی به کتاب ارزشمند »المراقبات« اثر 

آیت‌الله میرزا جواد آقا ملکی تبریزی

کتــاب شــریف المراقبــات، از جملــه آثــار عالــم رباّنــی و عــارف 
ــزی  ــی تبری ــا ملک ــواد آق ــرزا ج ــت‌الله می ــوم آی ــزرگ، مرح ب
در حــوزه اخــاق و عرفــان بــه شــمار مــی‌رود. در ايــن كتــاب 
ــات  ــال و مراقب ــن اعم ــر مهم‌تري ــادآورى و ذك ــر ي ــاوه ب ع
ســال و ذكــر نكاتــى دربــاره ســير و ســلوك، بــه مناســبت‌هاى 
ــه  ــده‌اى ارائ مختلــف در زمينــه معــارف اســامى مباحــث ارزن
ــات  ــه منظــور مراقبــت از اوق ــن کتــاب کــه ب شــده اســت. ای
شــریف و قابــل اســتفاده در طــول ســال نوشــته شــده اســت، 
ــه  ــف ک ــی مؤل ــرات اخلاق ــر و تذک ــد دیگ ــکات مفی ــراه ن هم
ــی  ــیرینی و حلاوت ــزد، ش ــاک او برمی‌خی ــن و پ ــر روش از ضمی
خــاص بــه کام خواننــده می‌چشــاند کــه در ســایر کتــب، کمتــر 

ــد. ــه می‌کن تجرب

میــرزا جــواد آقــا ملکــی تبریــزی، بــر ایــن بــاور اســت بــه کمــک 
ایــن کتــاب بــه آســانى م‌ىتــوان از روزهــاى ســال مراقبــت كــرده 
و بــراى يــك بــار بعضــى از اعمــال ســال را انجــام داد، چــرا کــه در 
ايــن كتــاب بــه طــور اختصــار مهم‌تريــن اعمــال وارده و لازم‌تريــن 
مراقبــات را آورده است.ایشــان در مقدمــه اثــر ارزشــمند خود نوشــته 
اســت: يقيــن داشــته بــاش كــه هيــچ‌گاه نم‌ىتوانــى ظاهــر خــود را 
اصــاح‌ نمايــى مگــر بــا اصــاح باطــن. زيــرا سرچشــمه اعمــال قلب 
اســت و از هميــن روســت كــه از قلــب صالــح جــز عمــل صالــح و از 
قلــب فاســد جــز عمــل فاســد برنم‌ىآيــد. بنابرايــن مهم‌تريــن كارها 
اصــاح قلــب اســت. و قلــب از ملــكات نفســانى پيشــين و خطــورات 
قلبــى تأثيــر م‌ىپذيــرد. خطــورات قلبى نيــز از محسوســات و ملكات 
نفســانى و خلــق و خــوى سرچشــمه م‌ىگيــرد. اكنــون اگــر كســى 
نتوانســت قلــب خــود را از ايــن راه اصلاح كنــد، چاره‌اى جــز كوبيدن 
درِ لطــف و بخشــش خــداى كريــم و رحيــم )بــراى توفيــق، تأييــد و 
هدايــت( نخواهــد داشــت. بــه هميــن جهت اگر كســى واقعــاً بفهمد 
كــه نم‌ىتوانــد نفــس و قلــب خــود را اصــاح نمايــد و چــاره‌اى جــز 
 ـو خــود را ماننــد كســى  درخواســت رحمــت پــروردگار خــود نــدارد 
ببينــد كــه در دريــاى عميقــى در حــال غــرق شــدن يــا در آتــش 
 ـو خــود، دل، عمــل و كارش را به خدا ســپرده و  گرفتــار شــده اســت 
بــه عنايت او خوشــبين باشــد، حتمــاً نجات يافته، ســعادتمند شــده 
ــوان  ــه نات ــى اســت ك ــرا او تواناي ــه خواســته خــود م‌ىرســد. زي و ب
نشــده، بخشــنده‌اى اســت كــه بخــل نورزيــده و امينــى اســت كــه 
ــارزه   ـ: مب ــد   ـو چــه خــوب گفته‌ان ــد  ــد و گفته‌ان ــت نم‌ىكن خيان
بــا فريب‌هــاى نفــس و شــيطان پايانــى نــدارد؛ مگــر اين‌كــه عجــز 
خــود را بــه خوبــى درك كــرده و صادقانــه بــه خداونــد پنــاه بریــم. 
پــس بايــد عمــل خــود را بــه خــدا ســپرده، باطــن، روح، قلــب، بدن، 
ايمــان و عمــل را بــه خداونــد تســليم نمايــد كــه خداونــد در حــق 

كســى جفــا و خيانــت نم‌ىكنــد.

ساختار کتاب
مؤلــف، پــس از مقدمــه‌ای زیبــا و سرشــار از معنــا، در شــانزده فصل 
بــه هــر کــدام از ماه‌هــای قمــری )از محــرم تــا ذیحجــه( می‌پــردازد 
و در خاتمــه بــا تذکراتــی اخلاقــی کتــاب را به پایــان می‌رســاند. در 

ایــن کتــاب بــه ترتیب فصــول ایــن مباحــث آمده اســت:
ــاه  ــات م ــر، مراقب ــاه نيــك صف ــات م ــاه محــرم، مراقب ــات م مراقب
ربيــع‌الاول، مهمتريــن اعمــال ايــن مــاه، مراقبــات مــاه ربيع‌الاخــر، 
مراقبــات مــاه جماد‌ىالاولــى، مراقبــات مــاه جماد‌ىالاخــر، 
مراقبــات مــاه رجــب، مراقبــات مــاه شــعبان، مراقبــات مــاه مبــارك 
ــد  ــت شــب عي ــاه رمضــان، مراقب ــال شــب آخــر م رمضــان، اعم
فطــر، مراقبــات روز عيــد فطــر، مراقبــات مــاه شــوال، مراقبــات مــاه 
ذ‌ىالقعــده الحــرام و اســرار مراقبــات مــاه ذ‌ىالحجــه، بــه ترتیــب 

عناویــن فصــول کتــاب المراقبــات هســتند.
مترجــم ایــن کتــاب، آقــای ابراهیــم محــدث هم دربــاره ایــن کتاب 
می‌نویســد: المراقبــات، حاصــل عمــر عــارف بالله و ســالك الــى الله، 
مرحــوم آيــت‌الله حــاج ميــرزا جــواد آقــا ملكــى تبريزى قدس‌ســره 
ــن  ــر مهم‌تري ــادآورى و ذك ــر ي ــاوه ب ــاب ع ــن كت ــت. او در اي اس
ــاره ســير و ســلوك،  ــى درب ــر نكات ــات ســال و ذك اعمــال و مراقب

سیدجواد میرخلیلی
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ــه مناســبت‌هاى مختلــف در زمينــه معــارف اســامى مباحــث  ب
ــخ  ــع تاري ــى از وقاي ــر برخ ــل ذك ــائلى از قبي ــده‌اى دارد. مس ارزن
اســام، حقيقــت قــرآن، آداب قرائــت قــرآن، آداب و شــرايط دعــا، 
راز عــدم اســتجابت برخــى از دعــاى نيــكان، بعثــت، غديــر، ولايت، 
اخــاص، ريــا، عالم‌هــاى مختلــف هســتى، اســرار حــج، مباهلــه، 
آداب وعــظ، آداب افطــار و ســحرى، حقيقــت عيــد و آداب آن و ...

شرافت ماه رجب
در فصل هشتم و در باب ماه رجب آمده است: 

اين ماه، ماه بسيار شريفى است به اين جهت كه؛
1. از ماه‌هاى حرام است.

2. از اوقــات دعاســت و حتــى در زمــان جاهليــت بــه ايــن مطلــب 
مشــهور بــوده و مــردم آن زمــان منتظــر ايــن مــاه بــوده تــا در آن 

دعــا كننــد.
3. ايــن مــاه، مــاه اميرالمؤمنين)عليه‌الســام( اســت؛ همان‌طــور كــه 
در بعضــى از روايــات آمــده اســت چنانچــه شــعبان، مــاه رســول خدا 
)صلــى الله عليــه و آلــه و ســلم( و رمضــان مــاه خــداى تعالى اســت.

4. شــب اول آن يكــى از چهــار شــبى اســت كــه تأكيــد بــه زنــده 
نگهداشــتن آن بــه عبــادت شــده اســت .

5. دربــاره روز نيمــه آن آمــده اســت كــه محبوب‌تريــن روزهــا نــزد 
خداونــد بــوده و زمــان انجــام عمل »اســتفتاح«

6. روز بيست و هفتم اين ماه، مبعث پيامبر اكرم)ص( است.
روزى كــه زمــان ظهــور رحمــت خداونــد اســت؛ چيــزى كــه از اول 

خلقــت تاكنــون ماننــد آن ديــده نشــده اســت .
ايــن گوشــه‌اى از فضايــل ايــن مــاه بــود و بــه بــاور وی مــا تــوان 

فهــم تمــام فضايــل ايــن مــاه شــريف را نداريــم.

درباره مؤلف
عالــم عامــل، فقيــه كامــل، اخلاقــى مهــذب، اســتاد باتقــوا، مرحــوم 
آيــت‌الله حــاج ميــرزا جــواد آقــا ملكــى تبريــزى تحصيــات خــود 
ــه پايــان  ــزد علمــاى برجســته عصــر خــود ب را در نجــف اشــرف ن
رســانيد. مراتــب ســلوك و اخــاق را از مظهــر انــوار هدايــت، انســان 
ملكوتــى، اســتاد بــزرگ، مشــهور به مولى حســينقلى همدانــى اخذ 
كــرده و فضايــل نفســانى را نــزد او تكميــل نمــود. در فقــه و اصــول، 
شــاگرد علامــه شــيخ آقــا رضــا همدانــى و ســاير علمــا بــود. ســپس 
بــه ايــران بازگشــته، در ســراى ايمــان، یعنــی شــهر قــم، ســاكن و 
مشــغول بــه وظايــف علمــى و عملى خــود گرديــد.او مصداق بــارزى 
از آنچــه دربــاره علامــات ايمــان و آثــار يقيــن م‌ىگوينــد بــود. آتــش 
محبــت خــداى متعــال و جانشــينان او عليهم الســام چنــان در دل 
شــريفش زبانــه م‌ىكشــيد كــه گويــى قلــب او پــاره‌اى از آتــش بــود.

تأليفات او عبارتند از:
1. اسرار الصلوه

2. سير الى الله معروف به رساله لقاييه
3. المراقبات يا اعمال السنه )همين كتاب(

4. رساله‌اى در فقه 
5. رساله‌اى در اصول

 .لازم به ذکر است که این دو كتاب آخر چاپ نشده است

روندگان راه بندگی
تقریظ مرحوم علامه طباطبایی بر کتاب المراقبات

ــنگ و  ــه در س ــزى اســت ك ــاى لبري ــاب دري ــن كت اي
پيمانــه نگنجــد و مؤلــف آن پيشــواى والامقامــى اســت 
كــه بلنــداى زيــاد شــخصيت او را هيــچ مقياســى قابــل 

ــت...  ــرى نيس اندازه‌گي
ــوده و  ــش نب ــه‌اى بي ــا بازيچ ــى دني ــم! زندگ ... برادران
ــان در  ــت. انس ــرت اس ــراى آخ ــى س ــى حقيق زندگ
زندگــى پســت دنيــا وظيفــه‌اى جــز آمــاده شــدن براى 
ــد،  ــه خداون ــى ب ــودن راه نزديك ــرت، پيم ــى آخ زندگ
پيشــه‌كردن بندگــى و تواضــع در مقابــل خــدا نــدارد. 
حجابــى بيــن او و پــروردگارش نيســت و چــاره‌اى جــز 

ــد. ــد نم‌ىباش ــگاه خداون ــتادن در پيش ايس
بنابرايــن انســان بايــد در جايــگاه نياز ايســتاده و علامت 
بندگــى را در خــود آشــكار نمايــد؛ بــه پــروردگار عــزت 
روى نمــوده و متوجــه ســاحت بزرگى و عظمت او شــود 
و بــا نام‌هــا و صفــات نيكــوى او و به‌وســيله دعــا بــه او 
ــب‌هاى  ــا و ش ــت در روزه ــا مراقب ــد و ب ــى جوي نزديك
ــه او متوســل و خــود را  ــا و ســال‌ها ب ــف و ماه‌ه مختل
ــدس او  ــس و نســيم‌هاى ق ــاى ان در مســير وزش باده
قــرار دهــد. چنان‌كــه پیامبــر )صلــ‌ىالله عليــه و آلــه و 
ســلم( فرمــود: در طــول زندگانــى شــما نســيم‌هايى از 
رحمت‌هــاى پــروردگار مــ‌ىوزد، بهــوش باشــيد! بــه آن 

رو كنيــد و بــه آن پشــت نكنيــد.
ــه جــان خــودم ســوگند، روش گذشــتگان مقــرب و  ب
ــاك او و  ــد و آل پ ــى محم ــى، يعن ــدگان راه بندگ رون
ســاير پيامبــران، راســتگويان، شــهدا و صالحيــن همين 

بــوده اســت و آنــان چــه همراهــان خوبــى هســتند. 
ــات از  ــاب المراقب ــن کت ــه، ای ــوم علام ــاور مرح ــه ب ب
بهتريــن كتاب‌هايــى اســت كــه در ايــن زمينــه نــگارش 
يافتــه اســت. در ايــن كتــاب لطايفــى كــه اهــل ولايــت 
ــه در  ــى ك ــكات ظريف ــوده و ن ــت نم ــدا از آن مراقب خ
ــرده و تمــام  ــت خــدا خطــور ک دل سرگشــتگان محب
مطالبــى كــه مربيــان دربــاره عبــادت خــدا فهميده‌انــد، 

وجــود دارد.

عالم عامل، فقيه كامل، اخلاقى مهذب، استاد باتقوا، مرحوم آيت‌الله حاج ميرزا 
جواد آقا ملىك تبريزى تحصلايت خود را در نجف اشرف نزد علماى برجسته 

عصر خود به پايان رسانيد
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آداب

ریسمانی 
میان خدا و 

بنده
لحظه لحظة ماه رجب را 

غنیمت شماریم

رجــب، مــاه پربركتــی اســت كــه اعمــال 
بســیاری بــرای آن ذكــر شــده اســت. 
اكــرم)ص( فرمــود: »هركــس  پیامبــر 
یــك روز از مــاه رجــب را روزه بگیــرد، 
مســتوجب خشــنودی خــدا می‌شــود 

و  می‌گــردد  دور  او  از  الهــی  غضــب  و 
ــر روی او بســته  دری از درهــای جهنــم ب
و  رجــب  ماه‌هــای  اعمــال  می‌شــود.« 
ــاده ســاختن روح  ــه منظــور آم شــعبان ب
بــرای شــركت در میهمانــی مــاه مبــارك 
ــرای درك عظمــت مــاه  رمضــان اســت. ب
رمضــان بایــد از قبــل خــود را آمــاده 

ــم.  كني
ــب،  ــاه رج ــود: »م ــرم)ص( فرم پیامبراك
مــاه اســتغفار امــت مــن اســت. پــس در 
ــد  ــرزش كنی ــب آم ــیار طل ــاه بس ــن م ای

ــت.« ــان اس ــده و مهرب ــدا آمرزن ــه خ ك

روزة ماه رجب
ــا  ــی دارد ب ــدوق کتاب ــیخ ص ــوم ش مرح
ــة« و در  ــهر الثلاث ــل الاش ــوان »فضای عن
آن روایــات مربــوط بــه فضایــل ســه مــاه 
»رجــب، شــعبان و رمضــان« را گــرد آورده 
کــه خــود بیانگــر عظمــت و امتیــاز ایــن 
ســه مــاه بــر ســایر ماه‌هــای ســال اســت. 
ــاه  ــت م ــاره عظم ــم)ع( درب ــام کاظ از ام

ــت:  ــده اس ــل ش ــن نق ــن چنی ــب ای رج
ــه  ــف الله في ــم يضاع ــهر عظي ــب ش »رج
الحســنات و يمحــو فيــه الســيئات و مــن 
ــه  ــدت عن ــب تباع ــن رج ــا م ــام يوم ص
النــار مســيرة ســنة و مــن صــام ثلاثــة أيام 
وجبــت لــه الجنــة: ماه رجــب، مــاه بزرگى 
ــر و  اســت كــه در آن حســنات چنــد براب
گناهــان در آن محــو م‏ىشــود. كســى 
كــه يــك روز در مــاه رجــب روزه بگيــرد، 
آتــش جهنّــم بــه انــدازه يكصــد ســال از او 
ــه ســه روز  ــرد، و كســى ك ــه م‏ىگي فاصل
ــراى او  ــرد، بهشــت ب ــاه روزه بگي در آن م

واجــب م‏ىشــود.«
ــاه  ــاب روزه م ــز در ب ــا)ع(  نی ــام رض ام
ــوم  ــام أول ي ــن ص ــد: »م ــب فرمودن رج
ــز  ــواب الله ع ــي ث ــة ف ــب رغب ــن رج م
ــام  ــن ص ــة و م ــه الجن ــت ل ــل و جه وج
يومــا فــي وســطه شــفع فــي مثــل 
ــره  ــي آخ ــام ف ــن ص ــر و م ــة و مض ربيع
ــفعه  ــة وش ــوك الجن ــن مل ــه الله م جعل
فــي أبيــه وأمــه وابنــه و ابنتــه و أخيــه و 

سیدحسین امامی
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عمــه و عمتــه و خالــه و خالتــه و معارفــه 
و جرانــه و إن كان فيهــم مســتوجب للنار: 
ــه  ــب را ب ــاه رج ــن روز از م ــس اوّلی هرک
ــزو جــل ـ روزه  ــد ـ ع ــواب خداون ــد ث امی
بگیــرد، بهشــت بــراى او واجــب می‌شــود، 
ــط آن را روزه  ــک روز از وس ــس ی و هرک
ــه  ــرى ب ــراد کثی ــفاعتش در اف ــرد ش بگی
تعــداد قبیلــه ربیعــه و مضــر )قبیله‌هــای 
پرجمعیــت آن زمــان( قبــول خواهــد شــد 
و هرکــس یــک روز از آخــر آن را روزه 
بگیــرد، خداونــد او را از ســاطین بهشــت 
ــورد  ــفاعت او را در م ــد و ش ــرار می‌ده ق
پــدر، مــادر، پســر، دختــر، خواهــر، بــرادر، 
ــنایان و  ــه، آش ــى، خال ــه، دای ــو، عمّ عم
ــد در  ــر چن ــرد؛ ه ــایگانش می‏‌پذی همس
ــز  ــش نی ــتحقّ آت ــراد، مس ــن اف ــن ای بی

ــد.« ــته باش ــود داش وج
در حدیــث دیگــری از امــام کاظــم)ع( 
ــب الســفينة  ــا رك ــده اســت: »إن نوح آم
أول يــوم مــن رجــب فأمــر مــن معــه أن 
ــام  ــن ص ــال: م ــوم وق ــك الي ــوا ذل يصوم
ذلــك اليــوم تباعــدت عنــه النــار مســيرة 
اول  روز  در  )ع(  نــوح  حضــرت  ســنة: 
ــه  ــر کشــتى ســوار شــد و ب مــاه رجــب ب
همراهــان خــود فرمــان داد کــه آن روز را 
روزه بگیرنــد و فرمــود: هرکــس ایــن روز را 
روزه بــدارد، آتــش جهنــم بــه فاصلــه یــک 

ســال از او دور م‌ىشــود.«

شب بخشش فراوان
شــب اولیــن جمعــه مــاه رجــب بــه »لیلــة 
ــده  ــه ش ــتهار دارد و توصی ــب« اش الرغائ
ــب  ــود و در آن ش ــه ش روزش روزه گرفت

ــده شــود.  دوازده رکعــت نمــاز خوان
صاحــب کتــاب »وســائل الشــيعة« روایــت 
ذیــل را در علــت نامگــذاری آن آورده 

اســت:
ــة  ــة أول جمع ــن ليل ــوا ع ــن لا تغفل ولك
منــه فإنهــا ليلــة تســميها الملائكــة: ليلــة 
الرغائــب، وذلــك إنــه إذا مضــى ثلــث 
ــماوات  ــي الس ــك ف ــى مل ــل لا يبق اللي
والأرض إلا ويجتمعــون فــي الكعبــة و 
حواليهــا ويطلــع الله عليهــم فيقــول لهــم 
يــا ملائكتــي ســلوني مــا شــئتم، فيقولون: 
يــا ربنــا، حاجتنــا إليــك أن تغفــر لصــوام 

رجــب. گویــا فرشــتگان ایــن نــام را بــر آن 
گذاشــتند و آنــان در آن شــب از خداونــد 
روزه‌داران  آرزوهــای  کــه  می‌خواهنــد 
ــان را  مــاه رجــب را بــرآورده ســاخته و آن

ــرزد. بیام
در ایــن شــب دوازده رکعــت )شــش نمــاز 
دو رکعتــی( و خوانــدن دعــای پــس از آن 

توصیــه شــده اســت.
در روایــت ذیــل از رســول خــدا)ص( 
چنیــن آمــده کــه از اعمــال شــب اولیــن 
ــید: »لا  ــل نباش ــب غاف ــاه رج ــه م جمع
تغفلــوا عــن ليلــة أوّل جمعــة مــن شــهر 
رجــب فإنهّــا ليلــة تســمّيها الملائكــة 
ليلــة الرّغائــب، مــا مــن أحــد يصــوم يــوم 
ــمّ  ــن رجــب ث ــس م ــس أوّل خمي الخمي
يصلَّــي مــا بيــن العشــاء و العتمــة اثنتــي 
ــه  ــن صلات ــرغ م ــإذا ف ــة ، ف ــرة ركع عش
ــرّة يقــول: اللَّهــم  ــيّ ســبعين م ــى عل صلَّ
ــجد  ــمّ يس ــه ث ــد وآل ــى محمّ ــلّ عل ص
ويقــول فــي ســجوده ســبعين مــرّة : 
ســبّوح قــدّوس ربّ الملائكــة والــرّوح، ثــمّ 
ــم  ــر وارح ــول: ربّ اغف ــه و يق ــع رأس يرف
ــيّ  ــت العل ــك أن ــم ، إنّ ــا تعل ــاوز عمّ وتج
الأعظــم، ثــمّ يســجد ســجدة ويقــول 
فيهــا مــا قــال فــي الأولــى ثــمّ يســأل الله 

ــى.  ــا تقض ــجوده فإنهّ ــي س ــه ف حاجت
علامــه مجلســی در بابــی مســتقل بــه آن 
ــوص  ــل خص ــاب عم ــت. »ب ــه اس پرداخت

ليلــة الرغائــب زائــدا علــى اعمــال«
افــزون بــر محدثــان، فقیهــان شــیعه نیــز 
ــه  ــد ک ــاد کرده‌ان ــب ی ــاز لیله‌الرغای از نم
دلیلــی بــر اعتبــار آن اســت. شــگفت 
آنک‌ــه در روایــات اهــل ســنت نیــز از ایــن 
نمــاز یــاد شــده، امــا عمــوم عالمــان عامــه 

ــته‌اند. ــت دانس آن را بدع
ــد  ــان تأیی ــه آن ــت ک ــی اس ــن در حال ای
میک‌ننــد کــه اصحــاب رســول خــدا)ص( 
ــن نمــاز مواظبــت داشــتند و آن را  ــر ای ب

تــرک نمیک‌ردنــد.
رغائــب جمــع رغيبــه اســت. رغيبــه 
ــورد  ــه م ــت ك ــزي اس ــاي چي ــه معن ب
ــاي  ــه معن ــن ب ــل و همچني ــت و مي رغب
ــاي  ــر معن ــا ب ــراوان اســت؛ بن بخشــش ف
اول ليل‌ةالرغائــب، شــبي اســت كــه ميــل 
ــه عبــادت در آن بســيار اســت  و توجــه ب

ــش  ــب گراي ــن ش ــدا در اي ــدگان خ و بن
ــدا  ــه خ ــه در خان ــن ب ــه رفت ــادي ب زي
ــن  ــد. بنابراي ــا او دارن ــس ب ــاط و ان و ارتب
ــي  ــت خاص ــب عناي ــن ش ــد در اي خداون
ــت  ــوب اس ــود دارد و خ ــدگان خ ــه بن ب
ــه  ــر آنچ ــد ه ــدا بخواه ــان از خ ــه انس ك
كــه بنــدگان صالــح و ارواح طيبــه در ايــن 
ــه مــا هــم  ــد، ب ــه آن رغبــت دارن شــب ب

ــد. ــت كن عناي
لیلةالرغائــب نامــی عربــی اســت بــه معنی 
شــب بخشــش بســیار کــه بــه نخســتین 
شــب جمعــه مــاه رجــب گفتــه می‌شــود. 
در آموزه‌هــای دینــی و اســامی آمــده 
ــر  ــتگان ب ــب فرش ــن ش ــه در ای ــت ک اس
زمیــن نــزول میک‌ننــد تــا رحمــت الهــی 

را بــه جامعــه بشــری عرضــه نماینــد.
رســول  از  عملــی  شــب  ایــن  بــرای 
خــدا)ص( ذكــر شــده اســت كــه فضیلــت 
بســیاری دارد و آن بدیــن قــرار اســت:
روز پنــج شــنبه اول آن مــاه ـ در صــورت 
ــه  ــودن ـ روزه گرفت ــع ب ــكان و بلامان ام
ــن  ــه شــد؛ مابی شــود، چــون شــب جمع
ــاز  ــت نم ــاء 12 ركع ــرب و عش ــاز مغ نم
اقامــه شــود كــه هــر دو ركعــت بــه یــك 
ــت  ــر ركع ــود و دره ــم می‌ش ــام خت س
ــه  ــه مرتب ــد، س ــوره حم ــه س ــك مرتب ی
ــد  ــوره توحی ــه س ــدر، 12 مرتب ــوره ق س
ــه  ــت ب ــون 12 ركع ــود و چ ــده ش خوان
ــار ذكــر اللهــم صــل  اتمــام رســید، 70 ب
ــه  ــی آل ــی و عل ــی الام ــی محمــد النب عل

ــه شــود. گفت
پــس از آن در ســجده 70 بــار ذكــر 
ــروح«  ــدوس رب الملائكــة و ال »ســبوح ق
ــتن از  ــر برداش ــس از س ــود. پ ــه ش گفت
ــار ذكــر رب اغفــر و ارحــم  ســجده، 70 ب
ــی  ــت العل ــك ان ــم ان ــا تعل ــاوز عم و تج
این‌جــا  در  شــود.  گفتــه  الاعظــم 
از خــدای  را  می‌تــوان حاجــت خــود 
ــه  ــال درخواســت نمــود. ان‌شــاءالله ب متع

می‌رســد. اســتجابت 

فرشته‎ای در آسمان هفتم
مرحــوم میــرزا جــواد ملکــی تبریــزی)ره( 
ــی از  ــوده: کی ــات فرم ــاب المراقب در کت
مهم‌تریــن مراقبــات مــاه رجــب ایــن 

پیامبراكرم)ص( فرمود: »ماه رجب، ماه استغفار امت من است. پس در این ماه بسیار 
طلب آمرزش كنید كه خدا آمرزنده و مهربان است«

افزون بر محدثان، 
فقیهان شیعه نیز از 
نماز لیله‌الرغایب 
یاد کرده‌اند که 
دلیلی بر اعتبار 
آن است. شگفت 
آن‌که در روایات 
اهل سنت نیز از 
این نماز یاد شده، 
اما عموم عالمان 
عامه آن را بدعت 
دانسته‌اند
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آداب

ــای  ــا انته ــدا ت ــن از ابت ــه مؤم ــت ک اس
مــاه رجــب حدیــث »ملــک داعــی« را بــه 

ــود. ــر ش ــود متذک خ
ــبَ  ــي نصََ ــي)ص(: »انَِّ اللهَ تعَال ــنِ النّب عَ
ــه  َ ــالُ ل ــکاً ، يقُ ــابعَِةِ مل ــماءِ السّ ــي السَّ ف
 ، رَجَــبٍ  دَخَــلَ شَــهرُ  الدّاعــي. فــاذِا 
ينُــادي ذلــکَ المَلـَـکُ کُلَّ ليَلـَـةٍ مِنُــه 
ــی  ــنَ، طُوب ــی للِذّاکري ــاحِ: طُوب ب ــي الصَّ ال
للِطّائعيــنَ. يقَُــولُ اللهُ تعالــي: انَــا جَليــسُ 
ــي،  ــن أطاعَن ــعُ مَ ــني وَ مُطي ــن جالسََ مَ
ــهري  ــهرُ شَ ــتغفَرَني. الشَّ ــنِ اسَ ــرُ مَ غافِ
وَ العَبــدُ عَبــدي وَ الرَّحمَــةُ رَحمَتــي. 
ــهُ وَ  ــهرِ أجََبْتُ فَمَــن دَعانــي فِــي هَــذا الشَّ
ــتهْدَاني  ــن إسَ ــهُ وَ مَ ــألنَي أعَطَيتُ ــن سََ مَ
ــهْرَ حَبْــاً  هَدَيتُْــهُ. وَ جَعَلـْـتُ هَــذا الشَّ
بيَْنــي وَ بيَْــنَ عِبــادي. فَمَــنْ اعْتَصَــمَ بــه، 
: از پیامبــر)ص( روایــت شــده  َــیَّ وَصَــلَ الِ
اســت: همانــا خداونــد تعالــی در آســمان 
هفتــم فرشــته‌ای را گماشــته اســت کــه 
ــی  ــس هنگام ــود. پ ــده می‌ش ــی نامی داع
کــه مــاه رجــب داخــل شــود، آن فرشــته 
ــه:  ــد ک ــدا می‌ده ــح ن ــا صب ــر شــب ت ه
ــه  ــا ب ــران، خوش ــال ذاک ــه ح ــا ب خوش
ــی  ــد تعال ــدگان. خداون ــال اطاعتک‌نن ح
کســی  همنشــین  مــن  می‌فرمایــد: 
ــع  ــیند و مطی ــن بنش ــا م ــه ب ــتم ک هس
آنــم کــه اطاعتــم کنــد و آمرزنــده کســی 

هســتم کــه از مــن طلــب بخشــش کنــد. 
مــاه، مــاه ِ مــن اســت و بنــده، بنــده‌ مــن 
ــت.  ــن اس ــت از آن م ــی و رحم و مهربان
ــاه  ــن م ــد مــرا در ای پــس هرکــس بخوان
ــد از  ــه بخواه ــم و کســی ک ــش کن اجابت
ــن  ــس از م ــم و هرک ــش کن ــن عطای م
ــن  ــم. ای ــد هدایتــش میک‌ن ــت جوی هدای
مــاه را ریســمانی میــان خــودم و بندگانــم 
قــرار دادم، هرکــس بــدان چنــگ زنــد بــه 

مــن می‌رســد«

استحباب زیارت حضرت رضا)ع( در ماه رجب
محمدبــن ســلیمان می‌گویــد: از حضــرت 
جــواد )ع( پرســیدم: شــخصی حــجّ واجب 
ــت و  ــه رف ــه مدین ــام داد و ب ــود را انج خ
حضــرت رســول)ص( را زیــارت نمــود، 
بعــد بــه نجــف رفــت و پدرتــان حضــرت 
و  نمــود  زیــارت  را  امیرالمؤمنیــن)ع( 
و  می‌شــناخت  را  حضــرت  آن  حــق 
ــق  ــر خل ــدا ب ــت خ ــه حجّ می‌دانســت ک
اســت و او بــاب خداســت کــه از آن بــاب 
ــا رفــت و  ــه کرب اعطــا می‌شــود؛ آن‌گاه ب
ــرد  ــارت ک ــهدا)ع( را زی ــرت سیدالش حض
و ســپس بــه بغــداد رفــت و حضــرت 
کاظــم)ع( را زیــارت کــرد و بــه شــهر 
ــدا  ــگام، خ ــن هن ــت. در ای ــود بازگش خ
آن انــدازه بــه وی روزی داد کــه بــه حــج 

ــب  ــج واج ــه ح ــرد ک ــن م ــا ای ــرود. آی ب
ــدداً  ــت،‌ مج ــای آورده اس ــه ج ــود را ب خ
ــان  ــارت پدرت ــه زی ــا ب ــرود ی ــج ب ــه ح ب
علــی بــن موســی الرضــا)ع( در خراســان 
بــرود؟ کــدام یــک افضــل اســت؟ حضــرت 
جــواد)ع( فرمودنــد: بــه خراســان رفتــه و 
پــدرم را زیــارت نمایــد‌ و لکیــن ایــن امــر 

ــد.   ــب باش ــد در رج بای
روس«  »الــدُّ در  اوّل  شــهید  مرحــوم 
از  هریــک  زیــارت  می‌نویســد: 
و  خــاص  ایـِـام  در  امامــان)ع( 
ــارت  ــد زی ــهور و قص ــبت‌های مش مناس
رجــب  مــاه  در  رضــا)ع(  حضــرت 
ــدون  ــل ب ــن عم ــت و ای ــتحب اس مس
اســت.   اعمــال  برتریــن  از  تردیــد 

در  قمــی  محــدث  مرحــوم 
بــدان  می‌نویســد:  »مفاتیح‌الجنــان« 
كــه در مــاه رجــب زيــارت حضــرت امــام 
رضــا)ع( اســت و اختصــاص دارد چنانچــه 
عمــره در ايــن مــاه فضيلــت دارد، و روايت 
شــده كــه تالــى حــج اســت در فضيلــت.  
کتــاب  در  قمــی  محــدث  مرحــوم 
»مفاتیح‌الجنــان«  و  »وقایع‌الایــام« 
ــة  ــاله »اربع ــاد در رس ــد: میردام می‌نویس
ــرت  ــارت حض ــت: زی ــوده اس ــام« فرم ایّ
رضــا)ع( در روز اول مــاه رجــب بــه غایــت 
 .تأیکــد و تشــویق شــده اســت

زیارت هریک 
از امامان)ع( 

در ایاِم خاص 
و مناسبت‌های 
مشهور و قصد 

زیارت حضرت 
رضا)ع( در ماه 
رجب مستحب 

است و این عمل 
بدون تردید از 
برترین اعمال 

است
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ادب

چیستی هنر متعهد
در مسیر سیمرغ 

مردی در آسمان اشراق
شاعرِ دریا شدن
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شعر

بهار حرف کمی نیست ما نمی‌فهمیم
زبان تازه تقویم را نمی‌فهمیم
درخت پا شد و زخم زمین مداوا شد
هنوز چیزی از این حرف‌ها نمی‌فهمیم
چرا از آب نگفتن؟ چگونه نشکفتن؟
چگونه این همه اعجاز را نمی‌فهمیم
نشسته بر سر هر کوچه یک تذکّر سبز
دلا! قبول نداریم، یا نمی‌فهمیم؟
نگاه باغ، پر از بازی پرستوهاست
دل عبور نداریم تا نمی‌فهمیم
زمان، زمان بروز صفات باران است
چگونه باز نگوییم ما نمی‌فهمیم
محمدعلی شیخ الاسلامی

بهار بهار 
صدا همون صدا بود 

صدای شاخه‌ها و ریشه‌ها بود 
بهار بهار 

چه اسم آشنایی؟ 
صدات می‌اد... اما خودت کجایی 

وا بکنیم پنجره‌ها رو یا نه؟ 
تازه کنیم خاطره‌ها رو یا نه؟ 
بهار اومد لباس نو تنم کرد 

تازه‌تر از فصل شکفتنم کرد 
بهار اومد با یه بغل جوونه 

عیدُ آورد از تو کوچه تو خونه 
حیاط ما یه غربیل 
باغچه ما یه گلدون 

خونه ما همیشه 
منتظر یه مهمون

بهار اومد لباس نو تنم کرد
تازه‌تر از فصل شکفتنم کرد 
بهار بهار یه مهمون قدیمی 

یه آشنای ساده و صمیمی
یه آشنا که مثل قصه‌ها بود 

خواب و خیال همه بچه‌ها بود 
آخ... که چه زود قلک عیدیامون 

وقتی شکست باهاش شکست دلامون
بهار اومد برفارو نقطه‌چین کرد 

خنده به دل‎مسردگی زمین کرد 
چقد دلم فصل بهار و دوست داشت 

واشدن پنجره‌ها رو دوست داشت 
بهار اومد پنجره‌ها رو وا کرد 

من و با حسی دیگه آشنا کرد 
یه حرف یه حرف، حرفای من کتاب 

شد 
حیف که همش سوال بی‌جواب شد 

دروغ نگم، هنوز دلم جوون بود 
که صبح تا شب دنبال آب و نون بود

محمدعلی بهمنی

ناگهان
شیشه‌های خانه بی‌غبار شد

آسمان نفس کشید
دشت بی‌قرار شد

بهار شد! 
****

دلم گرفته هوای بهار کرده دلم 
هوای گریه بی‌اختیار کرده دلم 

رها کن از لب بام آن دو بافه گیسو را 
هوای یک شب دنباله‌دار کرده دلم 

بیا بیا که برای سرودن بیتی 
هزار واژه خونین قطار کرده دلم 

به هر تپش که نفس تازه میک‌ند باری 
مرا به زیستن امّیدوار کرده دلم 

کنون که آخر پیری نمانده دندانی 
غزال خوش خط و خالی شکار کرده دلم 

بخند ای لب خونین، لب ترک خورده 
دلم شکسته هوای انار کرده دلم 

سعید بیابانکی

 تغزل
بهاریه
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بهار آمد و باز آمدند لک‌لک‌ها
نگاه پنجره پر شد، پر از چکاو‌کها

صدای خنده گل‌ها در آسمان پیچید
زمین شکفت و جوان شد ز رقص پیچک‌ها 

گشوده شد قفس چله‌ها به دست نسیم
گذشت از سر کاج، ابر بادباد‌کها

نگاه گربه همسایه را به حوض حیاط
گره زد از سر دیوار برق پولک‌ها

برای آن که بخندند کودکان در شهر
هزار بار شکستند بغض قلک‌ها

بهار حادثه‌ای مثل روز روشن بود
چه چشم‌ها که ندیدند پشت عینک‌ها
دوباره مثل همیشه به خانه‌اش نرسید

کلاغ قصه که ترسید از مترسک‌ها
ناصر فیض

دس نیگردار آ بهار، خاک و گلم مونده هنو
دس پاچم نکن، نیگا: فرش دلم مونده هنو

هنو ایوون چشام گرت و خاکش پاک نشده
خیلی وقته این چشا ابری و نمناک نشده

آدما میگن تو داروی جوونی رو داری
روی زخم دل عاشقا، تو مرهم میذاری

هر کی عاشق می‌شه نور چشم تو پناهشه
اگرم کم بیاره، دست تو تیکه‌گاهشه

آ بهار هر یکو دیدم، بوی پاییز و می‌داد
بوی کوچه‌های تاریک و غم‌انگیز و می‌داد

آبهار، هر یکو دیدم، خنده‌هاش دروغی بود
برق چشم همه‌شون چراغ بی‌فروغی بود
نکنه وقتی میای باز دوباره خواب بمونم

مث یه حباب آواره روی آب بمونم
آ بهار یادت باشه وقتی میای، صدام کنی

قربون برق چشات یادت نره نگام کنی
آ بهار چکیار کنم، خاک و گلم مونده هنو
رسیدی پشت در و فرش دلم مونده هنو

امیرحسین مدرس

بهار آمده اما هوا هوای تو نیست
مرا ببخش اگر این غزل برای تو نیست
به شوق شال و کلاه تو برف می‌آمد...

و سال‌هاست از این کوچه رد پای تو نیست
نسیم با هوس رخت‌های روی طناب
به رقص آمده و دامن رهای تو نیست
کنار این همه مهمان چقدر تنهایم!؟

میان این همه ناخوانده،کفش‌های تو نیست
به دل نگیر اگر این روزها کمی دو دلم

دلی کلافه که جای تو هست و جای تو نیست
به شیشه می‌خورد انگشت‌های باران...آه...

شبیه در زدن تو...ولی صدای تو نیست
تو نیستی دل این چتر، وا نخواهد شد

غمی‌ست باران... وقتی هوا هوای تو نیست! ...
 اصغر معاذی

با شيطنتي درخت را پير كشيد
یک کوچه بن‌بست به تصوير كشيد

نوروز، ميان بوم نقاشي خود
تقويم دل مرا پر از تير كشيد

*
در هر وجب از خاك تو را مي‌جويد

چون دشت عطشناك، تو را مي‌جويد
نوروز رسيد و باز دلتنگ توام

دلتنگ‌ترین تاك تو را مي‌جويد
عبدالرحیم سعیدی راد
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منظر

124هــزار پیامبــر؛ عــدد بســیار بزرگــی اســت. خــدا همه‌شــان را از 
میــان بندگانــش برگزیــده و فرســتاده تــا مــا را از اســارت جهــل و 
بندهــای دنیــوی رهــا کننــد و راهمــان را بــه ســوی حقیقت محض 
کــه خداونــد اســت، بگشــایند. در واقــع این‌همــه پیامبــر آمده‌انــد 
ــه مســیر درســت راهنمایــی کننــد. امــا اغلــب مــا در  ــا مــا را ب ت
طــول دوره‌هــای مختلــف، همیشــه آن‌طــور کــه بایــد، پــا بــه راه 
ــم.  ــا توانســته‌ایم مســیر درســت را طــی نکرده‌ای نگذاشــته‌ایم و ت
ایــن حکایــت طولانــی را حیکــم عطــار نیشــابوری، عــارف بــزرگ 
ــت.  ــرده اس ــت ک ــر روای ــهور منطق‌الطی ــتان مش ــی، در داس ایران
ــا، یعنــی هدهــد، قصــد دارد  ــه کیــی از آن‌ه ــی ک داســتان مرغان
همه‌شــان را راضــی کنــد کــه بــا هــم بــه بــارگاه ســیمرغ برونــد 
و هــر یــک عــذر و بهانــه‌ای می‌آورنــد تــا راهــی ایــن ســفر نشــوند. 
ــاره شــنیده‌اید کــه برخــی مرغــان بهانــه می‌آورنــد  بارهــا در این‌ب
و بــا هدهــد همــراه نمی‌شــوند، امــا کمتــر گفته‌ایــم چــرا مرغــان 
ــا هدهــد همــراه  از پــا نشســته‌اند. بهانه‌‌هایشــان چــه بــوده کــه ب
نشــده‌اند تــا بــه بــارگاه ســیمرغ برســند. هدهــد در داســتان عطــار، 
ــد  ــه خداون ــردم را ب ــد دل م ــه می‌خواه ــری اســت ک ــاد پیامب نم
وصــل کنــد. مرغانــی کــه نمی‌رونــد،‌ نمــاد بســیاری از مــا هســتند، 
مــا کــه هــر یــک بهانه‌هــا و دلبســتگی‌هایی داریــم کــه مــا را بــه 
بنــد ایــن جهــان گرفتــار میک‌نــد. کاش پرنــده‌ای کــه وجودمــان 
را اســیر کــرده، پیــدا کنیــم و بــه او پــرواز را بیاموزیــم. به مناســبت 
25 فروردیــن، ســالروز بزرگداشــت عطــار نیشــابوری، نگاهــی کوتاه 
بــه بهانه‌هــای مرغانــی می‌اندازیــم کــه دلبســتگی‌های ایــن 

ــد.  جهانی‌شــان نمی‌گــذارد کــه پــا در مســیر وصــال حــق بگذارن

بلبل؛ مرد عشق‌های ناپایدار
ــای  ــه پ ــرش را ب ــردد و عم ــرد گل می‌گ ــت. گ ــق اس ــل عاش بلب
خوانــدن بــرای او می‌گــذارد. او نمی‌توانــد از گل دل بکنــد. 
وقتــی بــه دعــوت هدهــد بــا ســفر بــه بــارگاه ســیمرغ روبــه‌رو و از 
ســختی‌های راه مطلــع می‌شــود، عشــق گل را بهانــه میک‌نــد و از 

ــد. ــاز می‌زن ــر ب ــن س رفت
ــب  ــه فری ــت ک ــان‌هایی اس ــده انس ــر، نماین ــل در منطق‌الطی بلب
ــن  ــای عشــق اي ــه پ ــی را خــورده و عمــر خــود را ب مظاهــر دنیای
ظواهــر ناپایــدار دنیــا ســپری کرده‌انــد. در ایــن دنیــا هنــوز 
ــه  ــود را ب ــر خ ــه عم ــد ک ــی میک‌نن ــماری زندگ ــای بی‌ش بلبل‌ه
پــای عشــق‌های بــه قــول مولانــا رنگــی می‌گذراننــد. بنــده پــول 
و ثــروت و مقــام می‌شــوند و دل بــه ایــن جهــان گــذرا می‌بندنــد.

طوطی؛ ظاهر‌پرست
ــا  ــات مولان ــد؛ از حکای ــا بوده‌ان ــات م ــه در ادبی ــا همیش طوطی‌ه
ــر،  ــظ و ... . طوطــی در منطق‌الطی ــا اشــعار حاف ــه ت و عطــار گرفت
ــه  ــه ب ــد، بلک ــه وصــل خداون ــه ب ــه ن ــی اســت ک ــد ظاهر‌بین زاه
ــد.  ــی نمی‌خواه ــم پاداش ــن ه ــش از ای ــد و بی ــت می‌اندیش بهش
ــش را  ــد جان ــه نمی‌خواه ــد ک ــد می‌گوی ــوت هده ــر دع او در براب
بــه خطــر بینــدازد و بــه دیــدار ســیمرغ بــرود و همیــن کــه بتوانــد 
چشــمه خضــر را پیــدا کــرده و اندکــی از آن بنوشــد برایــش کافــی 

در مسیر سیمرغ 
نگاهی به بهانه‌های 

مرغانیِ منطق‎الطیر عطار 
در مسیر حق

زینب مرتضایی‌فرد
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اســت. او هــر چنــد پشــت میله‌هــای قفــس کــه ایــن جهان اســت، 
زندانــی می‌شــود، امــا حاضــر نیســت پــا در مســیر درســت بگــذارد. 
ــه از  ــت ک ــظ اس ــعر حاف ــت ش ــد ظاهر‌پرس ــان زاه ــی، هم طوط

حــال عارفــان و خداجویــان آگاهــی نــدارد.

طاووس؛ خودشیفته‌ای در انتظار پاداش
ــا هبــوط حضــرت  طــاووس کــه در بهشــت زندگــی میک‌ــرده و ب
آدم بــه ایــن کــره خاکــی آمــده، اصــل خــود را از بهشــت می‌دانــد 
ــدام از  ــیفتگی م ــود ش ــا خ ــت. او ب ــرور اس ــی‌اش مغ ــه زیبای و ب
ــد و بیــان میک‌نــد کــه منتظــر اســت  زیبایی‌هــای خــود می‌گوی
دوبــاره بــه بهشــت؛ یعنــی همــان‌ جایــی برگــردد کــه روزگاری در 
آن بــه دور از هــر گزنــدی خــوش و خــرم زندگــی میک‌ــرده اســت. 
ــی،  ــه زیبای ــم ک ــا شــاهد بوده‌ای ــی فارســی باره ــات عرفان در ادبی
ــر هــم  ــای آدمــی شــده اســت. طــاووس منطق‌الطی ــر پ ‌بنــدی ب
قربانــی زیبایــی‌اش می‌شــود. جمالــش بنــدی می‌شــود بــر پایــش 

و او را از حرکــت بــه ســوی ســیمرغ بــاز مــی‌دارد.

کبک؛ ثروت‌پرست
ــر  ــش در گل گی ــرا؟ چــون پای ــزد ســیمرغ نمــی‌رود. چ ــم ن او ه
کــرده اســت. نــه ایــن کــه فکــر کنیــد واقعــاً ایــن اتفــاق افتــاده 
اســت؛ آن‌طــور کــه خــودش روایــت میک‌نــد، پایــش در گل گوهــر 
گیــر کــرده اســت. او اســیر طــا و ســنگ‌های گران‌قیمــت اســت. 
ــد از آن  ــه نمی‌توان ــرده ک ــه ک ــر او غلب ــدی ب ــا ح ــق ت ــن عش ای
دســت بکشــد و راهــی ســفر دیگــری شــود. او گوهرهــای قیمتی را 
ارزشــمندترین چیــز زندگــی‌اش می‌دانــد و روزگار را بــا اندوختــن 
ــد  ــدوز داســتان مــا می‌مان ــد. بنابرایــن کبــک ثروت‌ان آن می‌گذران

و بــه بــارگاه ســیمرغ نمــی‌رود.

باز؛ اسیر دست شاه
ــاز در گذشــته روی دســت پادشــاهان جــا داشــته اســت. او را در  ب
شــیوه‌هایی کــه هنــوز هــم بــا عنــوان کلــه‌داری از آن یــاد می‌شــود، 
ــا اهلــی شــود و روی دســت شــاه بنشــیند،  ــد ت تربیــت میک‌رده‌ان
آن‌هــا را در شــکارها همراهــی کنــد و همچنیــن نمایشــگر قــدرت 
شــاه باشــد. بــاز قصــه عطــار هــم از تــاش دائمــی بــرای نزدکیی به 
شــاه گفتــه و بــه ایــن موضــوع می‌بالــد. او حاضــر اســت هــر کاری 
بکنــد تــا بــه حکومــت و مرکــز قــدرت نزدیــک باشــد. بــاز در ایــن 
داســتان، نمــاد درباریانــی اســت کــه میک‌وشــند بــه پادشــاه نزدیک 

شــوند و ایــن نزدکیــی را بــه هــر قیمتــی حفــظ کننــد.

بَط؛ مدعی داشتن کرامات خاص
در میــان عارفــان و صوفیــان ایرانــی همیشــه بــر ســر انجــام امــور 
خــرق عــادت و کرامــت بحــث و جــدل فــراوان بــوده اســت. بــط یــا 
بــه زبــان امــروزی مــا مرغابــی کــه عطــار روایــت میک‌نــد، مــدام 
در آب اســت و غســل به‌جــا مــی‌آورد. او خــود را پــاک از هــر گنــاه 
ــد. روی آب  ــرف می‌زن ــش ح ــدام از کرامات ــد و م ــدی می‌دان و ب
ــد.  ــر آب می‌افکنــد و روی آب نمــاز می‌خوان می‌ایســتد، ســجاده ب
بــط در ایــن داســتان،‌ نمــاد زاهــدان و عابــدان و صوفیانــی اســت 

کــه بــا آب و طهــارت ســروک‌ار دارنــد و مدعــی کرامــت و خــوارق 
هســتند. ایــن دســته افــراد همیشــه از ســوی عارفان حقیقــی مورد 

ــده‌اند. ــع می‌ش ــد واق نق

همای؛ پادشاه‌نشان لاف‌زن
ــرور  ــا غ ــا ب ــت، ام ــین اس ــد عزلت‌نش ــد می‌گوی ــر چن ــای ه هم
وارد صحنــه داســتان می‌شــود. از همــت بلنــدش می‌گویــد، 
ــه از لطــف او و حضــور  ــاهان هم ــه بالانشــین اســت و ش از اینک‌
زیــر ســایه او توانســته‌اند بــه شــاهی برســند. او کــه ســخت دچــار 
ــود  ــرای خ ــبی ب ــار مناس ــیمرغ را ی ــت، س ــی اس خودبزرگ‌بین
نمی‌دانــد و می‌گویــد ترجیــح می‌دهــد بــه خسرونشــانی یــا همــان 
اعطــای پادشــاهی مشــغول باشــد و راهــی ســفر دور و دراز قله قاف 
نشــود. همــای در ایــن داســتان، نمــاد مــردم لاف‌زن و متکبر اســت 

ــد. ــان می‌دهن ــود را والا نش ــه خ ک

کوف؛ عزلت‌طلب
شــاید او را بــا ایــن نــام نشناســید، امــا اگــر بگوییــم جغــد، ذهــن 
ــده،  ــا می‌خوابی ــه روزه ــودی ک ــمت موج ــه س ــی‌رود ب ــه م هم
ــوده اســت. او در  ــا منحــوس ب ــوده و از نظــر قدم ــدار ب شــب‌ها بی
منطق‌الطیــر نــزد دیگــر مرغــان مــی‌رود و می‌گویــد کــه از همــه 
دنیــا خرابــه‌ای را انتخــاب کــرده و در آن زندگــی میک‌نــد. او نمــاد 
ــه  ــد اســت عشــق ب ــب اســت و معتق ــردم گوشــه‌گیر و انزواطل م
ســیمرغ و قــدم نهــادن در راه رســیدن بــه او کار مردانــه و دشــواری 
اســت کــه بیشــتر بــه افســانه شــبیه اســت. از ایــن رو هــر کســی از 

ــد. ــن کار برنمی‌آی ــس ای پ

بوتیمار؛ تنگ‌چشم بخیل
ــات  ــام دیگــرش غم‌خــورک اســت. بوتیمــار در افســانه‌‌های ادبی ن
فارســی بــه تنگ‌چشــمی و بخیلــی آوازه دارد. مشــهور اســت کــه 
بوتیمــار همیشــه در تشــنگی بــه ســر می‌بــرده، امــا آن هنــگام کــه 
بــه رودخانــه و دریــا می‌رســیده، غــم بســیار می‌خــورده کــه مبــادا 
آب دریــا تمــام شــود و او از تشــنگی بمیــرد، بــه همیــن علــت آب 
نمی‌خــورده اســت. ایــن پرنــده در منطق‌الطیــر هــم نمــاد مــردم 
خســیس و لئیــم اســت. خــودش می‌گویــد حاضــر نیســت از مقابل 
دریــا تــکان بخــورد. مقابلــش می‌نشــیند و اگــر قطــره‌ای از آب دریا 

کــم شــود، دچــار عــذاب می‌شــود.

صَعوِه؛ چاه‌نشین
صعــوه، نوعــی گنجشــگ کوچک و نمــادی اســت از مــردان ضعیف 
ــی  ــد خیل ــد. او می‌گوی ــختی را ندارن ــل س ــه تحم ــزی ک و عاج
ضعیــف اســت و هیــچ زور بازویــی نــدارد. تأیکــد میک‌نــد حتــی 
از یــک مورچــه ضعیف‌تــر اســت و تــوان ســفر بــه بــارگاه ســیمرغ 
را نــدارد. بنابرایــن ترجیــح می‌دهــد در جایــی کــه هســت، بمانــد 
و مثــل همیشــه در چاه‌هــا روزگار ســپری کنــد. او مي‌گويــد مــن 
ــوزم،  ــا می‌س ــرم ی ــا می‌می ــم ی ــیمرغ بیفت ــزل س ــه راه من ــر ب اگ
ــت  ــذارم و ســمت درگاه او حرک ــا نمی‌گ ــال پ ــن در راه مح بنابرای

 .نمیک‌نــم

بلبل عاشق است. گرد گل می‌گردد و عمرش را به پای خواندن برای او می‌گذارد. او 
نمی‌تواند از گل دل بکند. وقتی به دعوت هدهد با سفر به بارگاه سیمرغ روبه‌رو و از 

سختی‌های راه مطلع می‌شود، عشق گل را بهانه می‌کند و از رفتن سر باز می‌زند

در ادبیات عرفانی 
فارسی بارها شاهد 
بوده‌ایم که زیبایی، 
‌بندی بر پای آدمی 
شده است. طاووس 
منطق‌الطیر هم 
قربانی زیبایی‌اش 
می‌شود. جمالش 
بندی می‌شود بر 
پایش و او را از 
حرکت به سوی 
سیمرغ باز می‌دارد
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یاد

چنــدان  چهــره  مــردم  بــرای 
شناخته‌شــده‌ای نیســت، او را بــه نــام 
آشــنایی  آثــارش  بــا  و  نمی‌شناســند 
چندانــی ندارنــد. امــا زندهی‌ــاد عبدالعظیــم 
ــته  ــای برجس ــی، از چهره‌ه ــب گرکان قری
ادبیــات  و  زبــان  حــوزه  در  کشــور 
فارســی اســت. او عــاوه بــر عناوینــی 
چــون نویســنده، مــدرس و متخصــص 
ــوان  ــات فارســی، عن ــان و ادبی ــتور زب دس
بنیان‌گــذار دســتور زبــان فارســی نویــن را 
هــم در کارنامــه فعالیت‌هــای خــود جــای 
ــد به‌واســطه ســریال  ــر چن داده اســت. ه
دامــادش،  قریــب«  تلویزیونــی »روزگار 
زندهی‌ــاد دکتــر محمــد قریــب، بــرای 
ــر  ــا کمت ــت، ام ــده اس ــه شناخته‌ش هم
کســی می‌دانــد پــدرزن دکتــر قریــب ایــن 
ــی  ــات فارس ــان و ادبی ــرِ زب ــریال، دکت س
ــکل‌گیری و  ــد در ش ــن ح ــا ای ــوده و ت ب

ــی  ــن فارس ــان نوی ــتور زب ــرفت دس پیش
ــت. ــته اس ــش داش نق

ــی  ــرزا عل ــد می ــب، فرزن ــم قری عبدالعظی
ــرکان، از  ــرداد ۱۲۵۸ در گ ــته‌دار، م سررش
توابــع آشــتیان متولــد شــد. مقدمــات زبان 
فارســی و عربــی را در زادگاه خــود آموخــت. 
در نوجوانــی بــه تهــران آمــد و نــزد اســاتید 
بــزرگ آن روزگار بــه تحصیــل و فراگیــری 
زبــان و ادبیــات عــرب، علــم اصــول، هیئــت 
ــت را  ــق و حکم ــت. منط ــوم پرداخ و نج
ــزد میــرزا  در مدرســه سپهســالار جدیــد ن
ــوی را در  ــان فرانس ــی و زب ــر تنکابن طاه

مدرســه دارالفنــون فراگرفــت.
مدرســه  در  قمــری   ۱۳۲۰ ســال  از 
دارالمعلمیــن  در  ســپس  و  دارالفنــون 
مرکــزی شــروع بــه تدریــس ادبیــات 
فارســی کــرد. اســتادان دارالمعلمیــن، 
کســانی چــون ابوالحســن فروغــی، شــیخ 
مرتضــی نجم‌آبــادی و فاضــل تونی نســبت 
بــه »جنــاب میــرزا« احتــرام خاصــی قائــل 
ــب  ــان قری ــم خ ــرزا عبدالعظی ــد. می بودن
همچنیــن در مدرســه سیاســی و مدرســه 
ایــران و آلمــان تدریــس میک‌ــرد و عــاوه 
بــر تدریس فارســی، ســر درس آمــوزگاران 
آلمانــی حضــور میی‌افــت تــا ســبک نویــن 
تدریــس را از آنــان فراگیــرد و بــه کار ببرد. 
ــیس  ــران تأس ــگاه ته ــه دانش ــی ک هنگام
ــه  ــود ک ــانی ب ــن کس ــب از اولی ــد، قری ش
بــه مقــام اســتادی دانشــگاه برگزیــده شــد 
و در دانشــکده ادبیــات عهــده‌دار تدریــس 
دســتور زبــان فارســی شــد و ایــن سِــمت 
را تــا پایــان عمــر بــه عهــده داشــت. 
همچنیــن بــه عضویــت فرهنگســتان ایران 
ــز انتخــاب شــد و از اعضــای برجســته  نی

ــت. ــمار می‌رف ــه ش ــتان ب ــن فرهنگس ای
عبدالعظیــم قریــب در زبــان و ادبیــات 
بی‌ماننــدی  تســلط  عربــی  و  فارســی 
داشــت و حــدود ۵۸ ســال از عمــرش 

را بــا عشــق و علاقــه صــرف تدریــس 
ــان فارســی و تعلیــم و تربیــت  دســتور زب
فرهیختــگان ایــران کــرد. زمانــی کــه 
زندهی‌ــاد قریــب تدریــس را آغــاز کــرد، در 
ــان فارســی اهمیتــی داده  ــه زب مــدارس ب
نمی‌شــد و متــون مناســب بــرای تدریــس 
ــترس  ــان در دس ــه محص ــان ب ــن زب ای
نبــود و یــا اصــاً وجــود نداشــت. زندهی‌ــاد 
قریــب قواعــد زبــان فارســی را بــه ســبک 
دســتورهای فارســی زبــان اروپایــی تدوین 
کــرد و دســتور زبــان فارســی را در چهــار 
جلــد تألیــف کــرد. همچنیــن منتخباتی از 
ــه  ــان فارســی را ب ــر اســاتید زب نظــم و نث
ــدالادب تهیــه کــرد کــه ســال‌ها  ــام فوائ ن

در مــدارس تدریــس می‌شــد. 
ــتین  ــب، نخس ــت قری ــد گف ــع بای در واق
اســتادی بــود کــه دســتور زبــان فارســی را 
در قالبــی ســاده و روشــن تدویــن کــرد و 
تدریــس آن را بــه صــورت مــاده مســتقل 
ــم  ــتاد عبدالعظی ــدارس رواج داد. اس در م
قریــب در ســال ۱۳۲۶ طــی جشــنی 
ــر  ــورد تقدی ــران م ــگاه ته ــوی دانش از س
قــرار گرفــت و بــه پــاس خدمــات علمــی 
و فرهنگــی خــود بــه دریافــت نشــان 
ویــژه دانشــگاه تهــران نائــل شــد و کیــی 
ــن  ــام ای ــه ن ــز ب ــگاه نی ــای دانش از تالاره
اســتاد بــزرگ ادبیــات فارســی نامگــذاري 
فروردیــن  ســوم  قریــب،  شــد.زندهی‌اد 
مــزارش  درگذشــت.  تهــران  در   ۱۳۴۴
ــم، در  ــرت عبدالعظی ــرم حض ــوار ح در ج
ــه صحــن آیــت‌الله  ایــوان حــرم مشــرف ب
کاشــانی واقــع اســت. فرهنگســتان زبــان و 
ــات  ــی از خدم ــرای قدردان ادب فارســی، ب
فرهنگــی او خانــه قدیمــش را در روســتای 
گَــرَکان بازســازی کــرده و مرکــز مطالعات 
دســتور زبــان فارســی قــرار داده و مراســم 
افتتــاح آن نيــز در ۲۰ آبــان ۱۳۷۸ برگــزار 

 .ــد ش

محمد محمدی

دکتر قریبِ ادبیات
بنیان‌گذار دستور زبان فارسی نوین
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شــاعران  از  کیــی  هراتــی  ســلمان 
برجســته انقــاب اســامی، اول فروردیــن 
ــد و  ــا آم ــه دنی ــار ب ــا به ــراه ب 1338 هم
کــرد.  رشــد  مذهبــی  خانــواده‌ای  در 
درس‌هــای دوره ابتدایــی تــا پایــان دوران 
متوســطه را در زادگاهــش خوانــد. ســپس 
تحصیلــی  راهنمایــی  دانشســرای  در 
پذیرفتــه شــد و پــس از دو ســال در 
دیپلــم  فــوق  مــدرک  هنــر،  رشــته 
گرفــت. پــس از پایــان تحصیــات، در 
کیــی از مــدارس روســتاهای دور لنگــرود 
مشــغول تدریــس شــد. تخلــص او در 
اشــعارش »آذربــاد« بــود و در شــعرهايش 
ســهراب  از  او  تأثيرپذیــری  مي‌توانيــم 
يكــي  حتــي  او  ببینیــم،  را  ســپهری 
از شــعرهايش را تقديــم بــه ســهراب 
ســپهري كــرده اســت. دوســتي او بــا 
ــور  ــر امین‌پ ــینی و قیص ــن حس سیدحس
زبانــزد اســت، سیدحســن حســینی بعــد 
ــار  ــن آث ــي از بهتري ــلمان يك ــرگ س از م
ادبــي‌اش؛ يعنــي كتــاب »بيــدل، ســپهري 
و ســبك هنــدي« را تقديــم بــه او كــرد و 
قيصــر امين‌پــور هــم كليــات او را منتشــر 

ــرد. ك
ــاب  ــر انق ــام عص ــاعران بن ــی از ش هرات
اســت کــه زبــان، اندیشــه و دیــدگاه 
نوینــی در اشــعارش جلوه‌گــر اســت. 
شــعر ســلمان با تصاویــر بدیــع از طبیعت 
و حــالات درونــی انســان، ارتبــاط بــا خدا، 

ویژگــی خــاص و لحــن مختــص بــه خــود 
ــاده  ــی و س ــعر او صمیم ــان ش ــت. زب اس
اســت، او تمــام صداقــت و صمیمیت خود 
را در قالــب شــعرهایش می‌ریخــت. شــعر 
او در عیــن ارتبــاط تنگاتنــگ بــا طبیعــت 
و راز و نیــاز بــا خــدا، دارای مضاميــن 

ــر شــور اســت. اجتماعــی و پ
ــی، در  ــلمان هرات ــعرهای س ــده ش خوانن
ــا  ــز ب ــر چی ــش از ه ــت بی ــه نخس وهل
می‌شــود.  مواجــه  شــاعر  ایدئولــوژی 
بیشــتر اشــعار ســلمان، مســتقیم یــا 
غیــر مســتقیم، بــه بازگویــی جهان‌بینــی، 
اعتقــادات و برداشــت‌های اجتماعــی و 
ــی  ــلمان هرات ــردازد. س ــی او می‌پ سیاس
شــعر را بــرای ادای تعهــد اجتماعــی 
و حتــی گاه سیاســی خــود می‌دانــد. 
ــد،  ــن می‌گوی ــلمان از وط ــه س ــا ک آن‌ج
منظــورش ایــران معاصــر اســت و در 
وصــف آن، نــه بــه تاریخ ســرک میک‌شــد 
و نــه مختصــات فرهنــگ ملی را برجســته 
ســخن  ایرانــی  از  بلکــه  میک‌نــد، 
می‌گویــد کــه نــام خیابان‌هایــش را از 
ــی  ــت زهرای ــد، بهش ــهیدان برگزیده‌ان ش
ــان  ــت، میزب ــن اس ــروی زمی ــه آب دارد ک
ــطه  ــه واس ــوده و ب ــام)ره( ب ــرت ام حض
جنــگ، چندیــن تابســتان اســت کــه در 

خــون و آفتــاب می‌رقصــد.
زبــان  هراتــی،  ســلمان  شــعر  زبــان 
شــعر انقــاب اســت. او را می‌تــوان از 

ــان  ــن شــاعران در حــوزه زب تأثیرگذارتری
ایــن دوره دانســت. کمتــر خواننــده‌ای 
ــا  ــردن ب ــرار ک ــاط برق ــه در ارتب اســت ک
شــعر ســلمان بــه مشــکل بیفتــد. در 
شــعر او، کلمــات طــوری در کنــار هــم 
ــان  ــچ کدامش ــه هی ــده‌اند ک ــده ش چی
بــرای بقیــه غریــب نیســت. او کیــی از 
پانــزده شــاعر برگزیــده بیســت ســال 
شــعر جنــگ هــم محســوب می‌شــود 
ــی شــد. او  ــه در ســال 1379 معرف ک
ــا در  ــاعران برجســته و توان ــی از ش کی
ــت  ــگ اس ــعر جن ــاب و ش ــه انق عرص
ــاب را درک و آن را  ــی زود انق ــه خیل ک
در اشــعارش منعکس کرد. شــعر ســلمان، 
سرشــار از عشــق، ایمــان و خلــوص اســت 
کــه ارزش‌هــای بی‌بدیــل هویــت انســانی 
ــگ،  ــعر او جن ــد. در ش ــان می‌ده را نش
عنصــری ضــد بشــری و ویرانک‌ننــده 
ــت و  ــب اس ــا و واج ــه زیب ــت، بلک نیس
رنــگ دفــاع مقــدس بــه خــود می‌گیــرد:

وقتی که از هوای گرفته بودن
به سمت جبهه می‌آیی

تمام تو در معیت آفتاب است
زیر کسای متبرک توحید...

ســلمان هراتــی 9 آبــان 1365 در لنگــرود 
ــر  ــال عم ــاعر 27 س ــن ش ــت. ای درگذش
کــرد امــا از او آثــار مانــدگاری به‌جــا مانده 
اســت. در ادامــه کیــی از مشــهورترین 

ــم:  ــم می‌خوانی ــا ه ــعار او را ب اش
پیــش از تــو آب معنــی دریــا شــدن 

نداشــت 
ــردا شــدن  ــود و جــرأت ف ــده ب شــب مان

نداشــت
بسیار بود رود در آن برزخ کبود 
اما دریغ زهره دریا شدن نداشت

در آن کویر سوخته، آن خاک بی بهار 
حتی علف اجازه زیبا شدن نداشت
گم بود در عمیق زمین شانه بهار 

بی تو ولی زمینه پیدا شدن نداشت
ــراس  ــی از ه ــاف ول ــه ص ــر چ ــا اگ دل‌ه

ــنگ س
آیینه بود و میل تماشا شدن نداشت

چــون عقــده‌ای بــه بغــض فــرو بــود 
حــرف عشــق... ایــن عقــده تا همیشــه ســر 

 ــت ــدن نداش وا ش

شاعرِ 
دریا شدن

به یاد سلمان هراتی، 
تصویرگر طبیعت و 

راوی راز و نیاز با خدا

محمدرضا جم‎منش

خواننده شعرهای 
سلمان هراتی، 
در وهله نخست 
بیش از هر چیز با 
ایدئولوژی شاعر 
مواجه می‌شود

زبان شعر سلمان هراتی، زبان شعر انقلاب است. او را می‌توان از تأثیرگذارترین 
شاعران در حوزه زبان این دوره دانست
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مترجمــی  و  ترانه‌ســرا  فیلمســاز،  روزنامه‌نــگار،  نویســنده، 
ــتن  ــرف نوش ــرش را ص ــال از عم ــت س ــل و هف ــه چه ــت ک اس
کــرده و اغلــب مــا او را بــا عاشقانه‌نویســی‌های بی‌نظیــرش 
ــر  ــار دیگ ــرم«، »ب ــه همس ــاه ب ــه كوت ــل نام ــیم. »چه می‌شناس
شــهری کــه دوســت می‌داشــتم«، »یــک عاشــقانه آرام« و ... آثــار 
ــش  ــه قلم ــتند ک ــی هس ــادر ابراهیم ــاد ن ــده زندهی‌ شناخته‌ش
ــن  ــنده 14 فروردی ــن نویس ــت. ای ــا آشناس ــیاری از م ــرای بس ب
1315 در تهــران متولــد شــده و 16 خــرداد 1387 در ســن 72 

ــت. ــران درگذش ــالگی در ته س
نــادر ابراهیمــی تحصیــات مقدماتــی خــود را در تهــران 
دبیرســتان  از  ادبــی  دیپلــم  گرفتــن  از  پــس  و  گذرانــد 
دارالفنــون، بــه دانشــکده حقــوق وارد شــد. امــا ایــن دانشــکده 
ــان و  ــته زب ــپس در رش ــرد و س ــا ک ــال ره ــس از دو س را پ
ــک  ــه ی ــت. از ۱۳ ســالگی ب ــات انگلیســی لیســانس گرف ادبی
ســازمان سیاســی پیوســت کــه بارهــا دســتگیری، بازجویــی و 
زنــدان رفتــن را برایــش در پــی داشــت. ارائــه فهرســت کاملــی 
ــود در دو  ــت. او خ ــواری اس ــی، کار دش ــغل‌های ابراهیم از ش
ــع  ــرح وقای ــن ش ــاغل« ضم ــغله« و »ابوالمش ــاب »ابن‌مش کت

زندگــی، بــه فعالیت‌هــای گوناگــون خــود نیــز پرداختــه‌ 
ــری  ــک کارگ ــت: کم ــغل‌های او بوده‌اس ــه ش ــت. از جمل اس
چاپخانــه،  کارگــری  ترکمن‌صحــرا،  در  ســیار  تعمیــرگاه 
حســابداری و تحویلــداری بانــک، صفحه‌بنــدی روزنامــه و 
مجلــه و کارهــای چــاپ دیگــر، میرزایــیِ یــک حجــره فــرش 
در بــازار، مترجمــی و ویراســتاری، ایران‌شناســی عملــی و 
و  مســتند  فیلمســازی  ایران‌شــناختی،  مقاله‌هــای  چــاپ 
ســینمایی، مصــور کــردن کتاب‌هــای کــودکان، مدیریــت 
روی  نقاشــی  و  نقاشــی  خطاطــی،  کتاب‌فروشــی،  یــک 

روســری و لبــاس، تدریــس در دانشــگاه‌ها و...
در تمــام ســال‌های پــرکار و بــیک‌ار یــا وقت‌هایــی کــه در زنــدان 
بــه‌ ســر می‌بــرد، نوشــتن را کــه از ۱۵ ســالگی آغــاز کــرده بــود 
ــا  ــود را ب ــاب خ ــتین کت ــال ۱۳۴۲ نخس ــت. در س ــار نگذاش کن
عنــوان »خانــه‌ای بــرای شــب« بــه ‌چــاپ رســانید کــه داســتان 
»دشــنام« در آن بــا اســتقبالی چشــمگیر مواجــه شــد. تــا ســال 
۱۳۸۰ عــاوه بــر صدهــا مقالــه تحقیقــی و نقــد، بیــش از صــد 
کتــاب از او چــاپ و منتشــر شــده‌ اســت کــه دربرگیرنده داســتان 
ــاب کــودک و نوجــوان، نمایشــنامه،  ــاه، کت ــان( و کوت ــد )رم بلن
ــن  ــت. ضم ــون اس ــای گوناگ ــش در زمینه‌ه ــه و پژوه فیلمنام
ــده  ــا برگردان ــف دنی ــای مختل ــه زبان‌ه ــرش ب ــد اث ــه چن آنک‌

شده‌اســت.
نخســت  جایــزه  کــودکان،  ادبیــات  عرصــه  در  ابراهیمــی 
ــزه  ــزه نخســت تعلیــم و تربیــت یونســکو، جای براتیســاوا، جای
ــزه دیگــر را هــم  ــن جای ــران و چندی ــده ســال ای کتــاب برگزی
دریافــت کــرده‌ اســت. او همچنیــن عنــوان »نویســنده برگزیــده 
ادبیــات داســتانی ۲۰ ســال بعــد از انقــاب« را بــرای داســتان 
آورده‌  به‌دســت  بــدون دود«  بلنــد و هفت‌جلــدی »آتــش 

اســت.
ایــن نویســنده کــه بیشــتر بــا داســتان‌ها و عاشــقانه‌هایش 
شــناخته می‌شــود، اثــر مانــدگار دیگــری هــم دارد بــا نــام »ســه 
ــاب،  ــد«. کت ــا می‌آم ــاور م ــوی ب ــه از فراس ــردی ک ــا م ــدار ب دی
گــزارش ســه نوبــت دیــدار نویســنده بــا امــام خمینــی)ره( اســت. 
مجلــدات اول و دوم کتــاب را نــادر ابراهیمــی در بیــن ســال‌های 
ــت و  ــدی اس ــه ۳ جل ــاب اگرچ ــت. کت ــته اس ــا ۷۷ نوش ۷۵ ت
ــا  ــته، ام ــد نوش ــه آن را در ۳ جل ــه ک ــا گفت ــز باره نویســنده نی
تنهــا دو جلــد از آن در دســت اســت و جلــد ســوم هرگــز منتشــر 
نشــده اســت و حــالا در ســال‌های فقــدان نــادر ابراهیمــی، کســی 

از سرنوشــت جلــد ســوم خبــر نــدارد.
ــتان  ــه‌ها« داس ــه ریش ــت ب ــوان »رجع ــا عن ــت ب ــد نخس جل
بلنــدی دربــاره زندگــی امــام خمینــی اســت، کــه نویســنده در 
آن کوشــیده ابعــاد مختلــف شــخصیتی او را در قالــب داســتان 
ــام  ــی ام ــع دوران کودک ــرح وقای ــد ش ــن جل ــد. ای بررســی کن
خمینــی و شــکل‌گیری شــخصیت ایشــان اســت. کتــاب 
ــر  ــال ۱۳۷۷ منتش ــری در س ــوزه هن ــط ح ــتین‌بار توس نخس

.ــت ــده اس ش

داستان‎نویس پرُکار
کوتاه از زندگی نادر ابراهیمی، 
عاشقانه‌نویسی که برای امام)ره( نوشت 
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چیستی هنر متعهد
هنر از یک نوع خاص 

حســن بنیانیان/رئیــس ســابق حوزه هنــری: هــر تحول اساســی 
در اداره یــك جامعــه كــه از آن بــه عنــوان انقــاب نــام می‌بریــم، 
درون خــود شــعارهای محــوری و اساســی دارد كــه تعیین‌كننــده 
مســیر همــه تصمیم‌گیری‌هــای ریــز و درشــت مســئولین و آحــاد 
مــردم وفــادار بــه ارزش‌هــای آن انقلاب اســت. حال اگــر هنرمندان 
وفــادار بــه آن انقــاب بتواننــد خلاقیــت هنــری خــود را در خدمت 
تعمیــق و اســتقرار شــعارهای اصلــی آن انقــاب قــرار دهنــد، به آن 
آثــار هنــر انقلابــی می‌گوینــد و البتــه موفقیــت ایــن هنرمنــدان 
ــعارهای  ــار، ش ــوای آث ــن محت ــه بی ــود ك ــل می‌ش ــی تكمی وقت
انقــاب و نیازهــای فطــری انســان پیونــد هم‌افزایــی ایجــاد شــود. 
هنــر انقــاب اســامی، نــوع خاصــی از هنــر اســت كــه وقتــی در 
معــرض اســتفاده مخاطــب قــرار گرفــت، درك و تعهــد مخاطــب را 
از ارزش‌هــای انقــاب اســامی افزایــش دهــد و یــا آشــنایی او را از 
تاریــخ انقــاب و زحمــات كشیده‌شــده در بــاب پیــروزی یــا تــداوم 
انقــاب افزایــش دهــد و در بیانــی دیگــر بتوانــد یــاران جدیــدی را 
بــرای حمایــت از انقــاب بــه صحنــه آورد و همچنیــن بــا افشــای 
ــد. ــر آب كن ــا را نقــش ب ــای آن‌ه ــای دشــمنان، تلاش‌ه توطئه‌ه

ویژگــی هنــر انقــاب اســامی، همراه‌ســازی عقلانیــت، آگاهــی و 
احســاس مخاطبیــن بــرای حمایــت از انقــاب اســامی اســت كــه 
ــردان  ــه م ــی و حماســی هم ــای علمــی، تجرب از همــه ظرفیت‌ه
و زنــان آزاده اســامی در طــول تاریــخ هــزار و چهارصــد ســاله از 
ظهــور اســام تــا امــروز می‌توانــد اســتفاده كنــد و بــه مــوازات آن 
از همــه موفقیت‌هــای انقــاب اســامی و نظــام جمهوری اســامی 
ــاب  ــه‌های ن ــای اندیش ــه از ظرفیت‌ه ــور ك ــرد؛ همان‌ط ــره بب به
دیــن اســام، بــا قرائــت اســام نــاب محمــدی)ص( می‌تــوان بهــره 
جســت. بــه عقیــده مــن ســرمایه‌گذاری روی اســتعدادهای جــوان 
ــن راه بیشــتر  ــر جــواب می‌دهــد و از ای ــف بهت اســتان‌های مختل

می‌تــوان بــه خلــق آثــار هنــری انقلابــی خدمــت كــرد.

انقلاب، خونی در رگ‌های هنر 

علیرضــا كمــری/ محقــق و نویســنده: هنــر انقــاب اســامی بــه هنــری 
ــری،  ــد هن ــی از بعُ ــد؛ یك ــی باش ــد ویژگ ــه دارای چن ــود ك ــاق می‌ش اط
یعنــی معیارهــا و ارزش‌هــای زیباشناســانه داشــته باشــد، دیگــری این‌كــه 
ــد و  ــوان باش ــو و همخ ــامی همس ــای اس ــا و نگرش‌ه ــا، باوره ــا ارزش‌ه ب
همچنیــن ارزش‌هــا، نگره‌هــا و آرمان‌هــای انقــاب اســامی در آن تجلــی 

داشــته باشــد.
هنــر انقــاب اســامی الزامــاً هنری نیســت كــه شــعارها و نمادهــای انقلاب 
اســامی در آن محســوس، مشــهود و مســتقیم بــه كار گرفتــه شــده باشــد، 
گاهــی روح اثــر، ترجمــان و گویــای فرهنــگ و ارزش‌هــای انقــاب اســامی 
اســت؛ در واقــع هنــر انقــاب اســامی در همــه ســاحت‌های هنــری ماننــد 

هنرهــای تجســمی، ادبــی، ســنتی و نــو می‌توانــد جلــوه بیابــد.

ــا و  ــا، باوره ــگ، ارزش‌ه ــم از فرهن ــری مله ــامی، هن ــاب اس ــر انق هن
نگرش‌هــای اســامی اســت. ایــن هنــر، تعالــی بخــش و رشــددهنده اســت، 
ــاور  ــی، نورب ــگ قرآن ــر فرهن ــه تعبی ــت و ب ــتیز اس ــرا و ستم‌س عدالت‌گ
ــم و  ــا مفاهی ــامی ب ــاب اس ــر انق ــت. هن ــتیز اس ــز و بدی‌س و ظلمت‌گری
نگرش‌هــای انقــاب اســامی ماننــد استكبارســتیزی و دفــاع از مســتضعفان 
همخوانــی و همســویی دارد. تفــاوت مقولــه هنــر با هنــر انقلاب اســامی در 
آن اســت كــه هنــر می‌توانــد شــهوانی و فرودیــن باشــد، امــا هنــر انقــاب 
اســامی، هنــری رحمانــی، فرازیــن و آفاقــی انفســی اســت؛ یعنــی در عیــن 

ــی اســت ایــن جهــان را فرامــوش نمی‌كنــد. حــال كــه آن جهان
در عرصــه كاری‌ نيــز كــه نوشــتن، به‌ویــژه در حــوزه ادبیــات و بــه شــكل 
ویژه‌تــر ادبیــات و فرهنــگ عاشوراســت،  تقیــد بــه طــرح ابعــاد حماســی، 
عبرتــی و آموزه‌هــای عاشــورایی شــاخص‌تر اســت و هنــر انقــاب اســامی 
در حــوزه نــگارش و نوشــتنم چــون خــون در رگ‌هــای همــه آثــار جریــان 

 .و ســریان دارد

هنر انقلاب
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زمانه

بــه روایــت تقویــم، 20 فروردیــن روز هنــر انقــاب اســامی نــام 
گرفتــه اســت؛ بــه یــاد مــردی کــه هنــر را معنایــی تازه بخشــید. 
او هنــر را بلــد بــود، انقــاب را می‌فهمیــد، جبهه‌هــای جنــگ را 
بــا همــه وجــودش احســاس کــرده بــود و هنــر ایــران اســامی 
ــد  ــی، هنرمن ــی آوین ــهید مرتض ــید. ش ــازه بخش ــی ت را معنای
فیلمســازی کــه »ســید شــهیدان اهــل قلــم« لقــب گرفته اســت، 
از ســال 1358 همــراه بــا گــروه جهــاد وارد عرصــه مستندســازی 
شــده بــود. روز 20 فروردیــن 1372 در اثــر اصابــت ترکــش میــن 
بــه شــهادت رســید و بــه بهانــه ســالروز شــهادت و گرامیداشــت 
نامــش، ایــن روز بــا پیشــنهاد هنرمنــدان حــوزه هنــری و تأییــد 

رهبــر معظــم انقــاب، روز هنــر انقــاب اســامی نــام گرفــت. 

دوربین در دست مردی عاشق 
ــا  ــه دني ــهر ري ب ــر 1326 در ش ــي 20 مه ــيدمرتضي آوين س
آمــد. در ســال 1333 كلاس اول دبســتان را در خميــن بــه پايــان 
رســاند، دو ســال بعــد بــه دليــل موقعيــت شــغلي پــدر از خميــن 
ــود،  ــه در زنجــان مدرســه‌اي نب ــد. از آن‌جــا ك ــه زنجــان رفتن ب
بنابرايــن پــدرش مدرســه‌اي در ایــن شــهر دايــر كــرد و مرتضــي 
توانســت دوره ابتدايــي را تمــام كنــد. دبيرســتان خــود را هــم در 
كرمــان در رشــته رياضــي پشــت ‌ســر گذاشــت. آوينــي خدمــت 
ســربازي خــود را هــم در نيــروي هوايــي بــه پايــان رســاند و در 

ســال 1344 وارد دانشــكده هنرهــاي زيبــا شــد.
شــهيد آوينــي در معمــاري و ادبيــات بــه دنبــال معنــاي واقعــي 
هنــر بــود و در عيــن حــال كــه دانشــجوي هنــر بــود، بــه فلســفه 
ــم  ــياري از ه ــه بس ــه گفت ــت. ب ــي داش ــه فراوان ــات علاق و ادبي
دوره‎ای‌هايــش، آوينــي داراي نبــوغ ويــژه‌اي در فلســفه و ادبيــات 
بــود. بــه نقاشــي و شــعر گرایــش زیــادی داشــت، هــم نقاشــی 

ــرود.  ــعر می‌س ــم ش ــرد و ه میک‌
ــد و  ــي)ره( از تبعي ــام خمين ــت ام ــس از بازگش ــال 57 پ در س
پيــروزي انقــاب شــكوهمند اســامي ايران، بــه فرمايشــات رهبر 
كبيــر انقــاب بــه دقــت گــوش مــي‌داد. پــس از انقلاب اســامي، 
ــه شــدت  ــه آرمان‌هــاي امــام)ره( و انقــاب ب مرتضــي آوينــي ب
گــره خــورد و راه حقيقــي را يافــت. در ســال 1358 وارد جهــاد 
ــه فيلمســازي روي  ــان كوتاهــي ب ــس از زم ســازندگي شــد و پ

آورد.
از ســال 1364 تــا 1367 بــه همــراه گروهــي ســاخت مجموعــه 
مســتند »روايــت فتــح« را آغــاز كــرد. ســاخت مســتند »روايــت 
فتــح« از عمليــات خيبــر شــروع شــد و تــا عمليــات مرصــاد ادامه 
داشــت. آوينــي روش مستندســازي‌اش را كــه هــدف آن ظاهــر 
ــار  ــت. آث ــام گذاش ــراقي« ن ــتند اش ــود »مس ــت ب ــردن واقعي ك

مردی در آسمان اشراق
به احترام سید مرتضی آوینی و شاعرانگی‌های عارفانه‎اش

فؤاد زندی
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ــه  ــکل‌گیری مؤسس ــب ش ــته موج ــد برجس ــن هنرمن ــده ای ارزن
ــه  ــه البت ــح در اواخــر ســال 1370 شــد ک ــت فت ــي رواي فرهنگ
نبایــد نقــش رهبــر معظــم انقــاب و فرمــان و تأیکــد ایشــان بــر 
تــداوم تولیــد مســتندهای روایــت فتــح را در ایــن میــان نادیــده 

گرفــت. 
شــهيد آوينــي و گــروه فيلمبــرداران روايــت فتــح، بعــد از ايــن 
ــد و طــي  ــر گرفتن ــي را از س ــه مناطــق جنگ ــفر ب ــه س ــود ك ب
مدتــي كمتــر از يــك ســال كار تهيــه شــش برنامــه از مجموعــه 
ده قســمتي »شــهري در آســمان« را بــه پايــان رســاندند و 
مقدمــات تهيــه مجموعه‌هــاي ديگــري را دربــاره آبــادان، 
سوســنگرد، هويــزه و فكــه تــدارك ديدنــد. »شــهري در آســمان« 
ــهر  ــري خرمش ــاز پس‌گي ــقوط و ب ــره، س ــه محاص ــه واقع ــه ب ك
ــي  ــهيد آوين ــي ش ــات زمين ــر حي ــاي آخ ــت در ماه‌ه مي‌پرداخ
ــن  ــل اي ــراي تكمي ــه او ب ــا برنام ــد، ام ــش ش ــون پخ از تلويزي
ــا شــهادتش در روز  ــه و ســاختن مجموعه‌هــاي ديگــر ب مجموع
جمعــه بيســتم فرورديــن 1372 در فكــه ناتمــام مانــد و بــر اثــر 

ــه شــهادت رســيد.  انفجــار ميــن ب
ــم  ــد فيل ــش از يكص ــال‌هاي 58 و 59 بي ــی در س ــهید آوین ش
ــد از:  ــا عبارتن ــم آن‌ه ــن مه ــي عناوي ــه بعض ــود ك ــاخته ب س
در  روز  »شــش  مجموعــه  گزيده‌هــا«،  »خــان  مجموعــه 
»حقيقــت«،  مجموعــه  خــون«،  »فتــح  تركمن‌صحــرا«، 
ــت  ــه »رواي ــار فراموشــي )بشــاگرد(«، مجموع »گمگشــتگان دي
ــز  ــراب« ني ــه »س ــمت اول از مجموع ــارده قس ــح« و در چه فت

ــود.  ــاژ ب ــت مونت ــري و سرپرس ــاور هن مش

مردم او را نمی‌شناختند
ــی را  ــردم آوین ــهادت، م ــل از ش ــا قب ــه ت ــت ک ــب این‌جاس جال
چنــدان نمی‌شــناختند و تنهــا بــا آثــارش روبــه‌رو بودنــد. جامعــه، 
مســتندهای »روایــت فتــح« را می‌شــناخت و نــه آوینــی را، چــرا 
کــه ایــن هنرمنــد بــه خــود قــول داده بــود دیگــر چیــزی کــه 
حدیــث نفــس باشــد را ننویســد و از خــودش ســخنی بــه میــان 
نیــاورد. او بــه ایــن تصمیــم خــود وفــادار مانــده بــود و چــه بســا 
ــال‌های  ــردم س ــود، م ــده ب ــل نش ــهادت نائ ــض ش ــه فی ــر ب اگ

ــام و چهــره نمی‌شــناختند.  ــه ن ــی دیگــری هــم او را ب طولان
ــر  ــان و تفک ــا عرف ــر ب ــاط هن ــن ارتب ــی در تبیی ــهید آوین ش
ــر  ــن تفک ــوا، عی ــون و محت ــاظ مضم ــر از لح ــد: »هن می‌نویس
ــی از  ــان و تجل ــوه بی ــا در نح ــت و تنه ــان اس ــت و عرف و حکم
آنــان متمایــز می‌شــود. مایــه اصلــی هنــر نیــز عشــق و عرفــان 
اســت. مســیحای عشــق اســت کــه روح شــیدایی در پکیــر هنــر 
ــرده  ــز جــز جســد م ــر نی ــن روح، هن ــر نباشــد ای ــد و اگ می‌دم

بیــش نیســت.« و در جایــی دیگــر می‌نویســد: »شایســته اســت 
کــه هنرمنــدان، خــود را در ایــن آینــه عبــرت بنگرنــد، مبــادا کــه 
بــرای هنــر شــأن اســتکمالی مســتقل از دیــن و کمــال و فضیلــت 
و حکمــت و فرزانگــی قائــل شــوند؛ و اگــر نــه، ایــن طمــع خــام 
ــار را در آیینــه جــام،  ــان را خواهــد فریفــت کــه عکــس رخ ی آن
جمــال خویشــتن انگارنــد و دل در ایــن عکــس منعکــس ببازنــد 
و هنرشــان حجــاب اکبــر شــود. حجــاب اکبــر، هنــری اســت کــه 
تعلــق خویــش را بــه آن میثــاق ازلــی و عهــد الســت انــکار کند.«

اشراقِ آوینی 
ــه‌ای  ــه گون ــه و ب ــراقی را فی‌البداه ــوان اش ــی عن ــهید آوین ش
ــان  ــر ایش ــرد و تعبی ــاب ک ــود انتخ ــرای کار خ ــفه‌آمیز ب مکاش
ــه معنــی  ــود. اشــراق در لغــت ب از آن نوعــی شــهود حقیقــت ب
روشــن کــردن و نــور دادن اســت. بــا اشــراق هــر چیــزی روشــن 
ــا را  ــد و همه‌ج ــوع میک‌ن ــید طل ــه خورش ــی ک ــود، گوی می‌ش
غــرق نــور میک‌نــد. ایــن هنرمنــد در آثــارش بــه دنبــال اشــراق 
بــود و البتــه بایــد تأیکــد کــرد تعریــف او از اشــراق شــباهتی بــه 
فلســفه اشــراق ســهروردی، فیلســوف بــزرگ کشــورمان، نــدارد. 
او اشــراق خــاص خــودش را دارد. از نــگاه آوینــی تجربــه اشــراق 
ایــن اســت کــه انســان چنــان بــه حقیقــت نزدیــک شــود کــه 
ــه همیــن دلیــل فیلمســازی او  ــرود. ب حجــاب نفــس از میــان ب
بیــش از آنک‌ــه بــر تــوان و تکنیــک فیلمســاز تأیکــد کنــد، بــه 
ادراک و برداشــت او از حقیقــت بــاز می‌گــردد. از ایــن رو در 
ــی  ــج، و روایت ــف رای ــا از تعاری ــرداری ره ــاهد تصویرب کار او ش
ــدون هیــچ  ــرد، ب ــه دل جنــگ می‌ب شــعرگونه کــه دوربیــن را ب
ــا  ــا رزمنده‌ه ــرود، ب ــش از دســت ب ــادا جان ــه مب ترســی از اینک‌
ــا روایــت خــاص  ســاده و صمیمــی حــرف می‌زنــد و جنــگ را ب
خــودش بیــان میک‌نــد هســتيم، کاری کــه کمتــر در آثــار اغلــب 
ــده از  ــه جــا مان ــان و مســتندهای ب فیلمســازان جنگــی در جه

ــود.  ــده می‌ش ــا دی آن‌ه
ــا  ــه ج ــای ب ــته‌ها و فیلم‌ه ــی در نوش ــاوت او به‌خوب ــگاه متف ن
مانــده‌اش مشــهود اســت و فــارغ از هرگونــه تفســیری کــه ایــن 
روزهــا ایــن و آن بــه آوینــی نســبت می‌دهنــد، بایــد ایــن مــرد 
ــا  ــود تماش ــه وج ــا هم ــش را ب ــد فیلم‌های ــد. بای ــد و خوان را دی
ــه قضاوتــی  کــرد، بایــد نوشــته‌هایش را خوانــد و فــارغ از هرگون
ــل  ــهیدان اه ــید ش ــه »س ــاعرانگی‌های عارفان ــا ش ــازه دارد ت اج
ــاش کــرد  ــز ت ــم« در جانمــان بنشــیند. او بیــش از هــر چی قل
تــا آرمان‌هــای مــردم را در آثــار و گفتــارش جــاری کنــد. هرگــز 
ــاور داشــت  ــه آنچــه ب آرمان‌هــای انقــاب را فرامــوش نکــرد و ب

 .ســخت معتقــد مانــد

شهيد آويني در معماري و ادبيات به دنبال معناي واقعي هنر بود و در عين حال كه 
دانشجوي هنر بود، به فلسفه و ادبيات علاقه فراواني داشت

 تا قبل از 
شهادت، مردم 
آوینی را چندان 
نمی‌شناختند و تنها 
با آثارش روبه‌رو 
بودند. جامعه، 
مستندهای »روایت 
فتح« را می‌شناخت 
و نه آوینی را، چرا 
که این هنرمند 
به خود قول داده 
بود دیگر چیزی 
که حدیث نفس 
باشد را ننویسد و از 
خودش سخنی به 
میان نیاورد
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گفتگو

اســفند‌ماه  متولــد  برجــی  رضــا 
ــاز  ــدان، مستندس ــال ۱۳۴۳ در هم س
در  کــه  اســت  ایرانــی  عــکاس  و 
ــور  ــا حض ــای دنی ــیاری از جنگ‌ه بس
ــال ۱۳۶۱  ــت. او از س ــرده اس ــدا ک پی
ــگ  ــی جن ــه عکاس ــا ۱۳۶۳ در زمین ت
ــا ۷۱  ــال ۶۳ ت ــته و از س ــت داش فعالي
ــت.  ــوده اس ــح ب ــت فت ــکاس روای ع
ــهید  ــام، ش ــا ن ــه ب ــی ک ــت فتح روای
ــورده  ــره خ ــی گ ــی آوین ــید مرتض س
اســت. برجــی در کارنامــه فعالیت‌هــای 
ــان،  ــور جه ــی در ۷۵ کش ــود عکاس خ
ــردار  ــردان و تصویرب ــده، کارگ تهیه‌کنن
ــم  ــی و فیل ــتند، عکاس ــریال مس ۱۵ س
 ۸۰ و   ۶۰،۷۰ دهه‌هــای  در  جنــگ   14
ــون«  ــک و زیت ــواحل اش را دارد و »س
ــان(،  ــگ ۳۳ روزه لبن ــتندی از جن )مس
ــادران  ــق«، »م ــه و زنب ــال‌های گلول »س
ــان« و »در  ــل بدخش ــا«، »لع صربرنیتس
ــاخص  ــار ش ــی آث ــر« برخ ــداد غدی امت
ــوند.  ــوب می‌ش ــاز محس ــن مستندس ای
ــهید  ــگاه ش ــر از ن ــاره هن ــا او درب ب

ــم.  ــو کردی ــی گفتگ آوین

ــهید  ــده از ش ــا مان ــه ج ــتندهای ب مس
آوینــی مســتندهایی خــاص هســتند که 
از نــگاه منتقــدان بــا دیگــر مســتندهای 
بــه جــا مانــده از جنــگ در دیگــر 
کشــورها کاملاً متفــاوت هســتند. کمی از 
حــال و هــوای مســتندهای ایــن هنرمند و 
ــا دیگــر کارهــای مشــابه  تفاوت‌هایــش ب

بگوییــد. 
آقــا مرتضــی، نســبت بــه مســتند دغدغــه 
ــه  ــی دغدغ ــر موضوع ــی اگ ــت؛ یعن داش
ــد  ــت می‌توانی ــی راح ــد، خیل ــما باش ش
ــی  ــا مرتض ــید. آق ــر بکش ــه تصوی آن را ب
ــاختار،  ــگاه و س ــوع ن ــینما، در ن ــه س ب
ابداعاتــی داشــت. ایشــان حاشــیه‌های 
ــگ از شــلیک  ــت. جن موضــوع را می‌گرف
تــوپ اســت تــا شــلیک نفــرات بــه 
همدیگــر، ولــی ایــن خــود جنگ نیســت. 
بــر ایــن اســاس قــرار نیســت شــما اصــاً 
می‌خواســت  او  شــوید،  هیجــان‌زده 
ــرف  ــده ح ــا بینن ــادگی ب ــال س در کم
ــا مرتضــی اعتقــاد داشــت بایــد  ــد. آق بزن
ــراي  ــا مــردم حــرف بزنیــم؛ ب مســتقیم ب
و  کــرد  حــذف  را  مکیروفــون  مثــال 

ــدارد  ــگار وجــود ن ــه اســم خبرن کســی ب
ــن  ــی دوربی ــت. حت ــطه‌ها را برداش و واس

ــود. ــاس نمی‌ش ــی احس ــم گاه ه

در مســتندهای بــه جــا مانــده، مــا 
می‌شــویم  روبــه‌رو  رزمندگانــی  بــا 
ــان را  ــرف دلش ــت ح ــی راح ــه خیل ک
می‌زننــد؛ چگونــه ایــن فضــای صمیمــی 

می‌شــد؟  ایجــاد 
ــات  ــه عملی ــل از اینک‌ ــه قب ــا دو هفت م
شــود، گــردان می‌رفتیــم و در طــول 
یــک روز شــاید یــک یــا دو دقیقــه فیلــم 
می‌گرفتیــم و پــس از مدتــی دوربیــن 
ــادی می‌شــد  ــده ع ــرای بچه‌هــای رزمن ب
و  نمیک‌ردنــد  حــس  را  حضــورش  و 
ــر  ــات، دیگ ــت روز عملی ــن جه ــه همی ب
علامــت پیــروزی را نشــان نمی‌دادنــد 
ــا  ــی عص ــه خیل ــود ك ــور نب ــا اين‌ط و ی
قــورت‌داده بخواهنــد حــرف بزننــد. پــس 
از شــب عملیــات بــه دلیــل همیــن عادی 
ــد  ــه می‌گفتن ــه ک ــن، آنچ ــدن دوربی ش
ــود. مرتضــی اعتقــاد داشــت  حــرف دل ب
ــاً  ــرداری کام ــک فیلمب ــه تکنی ــد ب باي
اشــراف داشــته باشــید و بعــد کــه کامــاً 
ــاره  ــک را پ ــه شــدید، حجــاب تکنی پخت
کنيــد و حــالا »روایــت فتــح« را بگیریــد.

ــهید  ــه ش ــینمایی ک ــه س ــیم ب و می‌رس
ــاد  ــراق ی ــوان اش ــا عن ــی از آن ب آوین

می‌کنــد. 
دوربیــن  اشــراق،  ایــن  در  بلــه. 
حقیقتــی  و  می‌شــود  شــهادت‌دهنده 
ــا  ــرف آق ــود. ح ــق می‌ش ــت خل در واقعی
ــد  ــن بای ــه دوربی ــود ک ــن ب ــی ای مرتض
بخشــی از شــما باشــد مثــل یــک‌ چشــم. 
او دغدغــه داشــت و بــا دغدغه‌هایــش 
یــک  امــروز  وقتــی  مــی‌زد.  حــرف 
مثــال  بــراي  می‌خواهــد  فیلمســاز 
ــی‌  ــا وقت ــی بســازد، ت ــدز فیلم ــاره ای درب
ــن موضــوع را نداشــته باشــد،  ــه ای دغدغ
نمی‌توانــد واقعیــت را به‌خوبــی نشــان 

ــد.  ده

روایت رضا برجی، مستندساز و عکاس جنگ از شهید آوینی
عده‌ای به او با نگاه قدسی می‌نگرند

علی سمیعی
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قبــل از این‌کــه بــه بحــث مهــم 
اشــراق ســینمایی و تأثیــر آن بــر هنــر 
ــم از  ــم، می‌خواهــم بدان آوینــی بپردازی
ــان از  ــدازه ایش ــه ان ــا چ ــما ت ــگاه ش ن
فلســفه اســامی و غــرب تأثیــر گرفتــه 

ــود؟ ب
ــی  ــت. کی ــی اس ــی مهم ــوع خیل موض
در  آوینــی  شــهید  خصوصیــات  از 
بــه  او  کامــل  آشــنایی  فیلمســازی، 
فلســفه شــرق و غــرب و عرفــان نظــری 
بــود. از ســوی دیگــر ســوار بــر تکنیــک 
ســینما بــود و تکنیــک را در جهــت 
ــه  ــون ب ــه پیرام ــود ب ــگاه خ ــداف و ن اه
ــش و  ــن دان ــایه ای ــت. در س کار می‌گرف
ــود  ــان ب ــفه و عرف ــا فلس ــن آن ب آمیخت
کــه آوينــي ســاخته شــد و حاصــل ایــن 
مســتندهای  ماندگارشــدن  شــناخت، 
ــهید  ــن ش ــاد م ــه اعتق ــود. ب ــراق ب اش
آوینــی در ســینمای ایــران ظرفــی از 
تصویــر و فلســفه کــه بیشــتر طــرح بیــان 
ــی  ــود را ســاخت. ول فلســفه ملاصــدرا ب
ــود  ــرده ب ــان ک ــه بی ــفانه آنچــه ک متأس
ــرد، از  ــدا نک ــدن پی ــزرگ ش ــت ب فرص
همیــن رو بــرای شــناخت بیشــتر شــهید 
آوینــی در درجــه نخســت بایــد دیــدگاه 
او بــه جهــان هســتی و در ادامــه ســینما 

ــت. را دریاف

ــری  ــی بازنگ ــراقی آوین ــگاه اش ــر ن اگ
شــده و بــه دور از هرگونــه جانبــداری وارد 
عرصــه همــه هنرهــا شــود، چــه نتیجه‌ای 

خواهــد داشــت؟ 
‌ای کاش خــودش می‌مانــد تــا ســینمای 
اشــراق را تكامــل مي‌بخشــيد، نظریاتــش 
را دربــاره ایــن موضــوع بــه وضــوح شــرح 
مــی‌داد و زمینــه ورود آن بــه دیگــر 
هنرهــا را هــم فراهــم میک‌ــرد، امــا 
حــالا کار خیلــی ســخت اســت. مــا 
می‌دانیــم کــه اشــراقیون در فلســفه، 
موجــودی  هــر  بــه  جدیــدی  نــگاه 
دارنــد. آقــا مرتضــی آوینــی دیــدگاه 
ــگاه  ــن ن ــت و ای ــا داش ــه دنی ــانی ب انس

ــاری  ــینما ج ــدازه‌ای در س ــا ان ــز ت را نی
ــزرگ  ــت ب ــفانه فرص ــی متأس ــرد، ول ک
ــل  ــن دلی ــه همی ــرد. ب ــدا نک ــدن پی ش
ــد  ــی بای ــه اندیشــه‌های آوین ــدم ک معتق
دوبــاره بازخوانــی شــود. امــا آنچــه امــروز 
ــت  ــن اس ــی آورد ای ــه درد م ــرا ب دل م
کــه شــاهدم عــده‌ای بــه شــهید آوینــی 
ــه در  ــد، البت ــی می‌نگرن ــگاه قدس ــا ن ب
وارســته‌بودن آوینــی شــکی نیســت، 
ــل  ــهید اه ــن ش ــه ای ــم ک ــا بپذیری ام
ــوده اســت و  ــم یــک انســان عــادی ب قل
ــد  ــه عقای ــا هم ــی ب ــه ایران از دل جامع
مذهبــی کــه وجــود دارد بیــرون آمــده و 
در مســیر درســتی قــدم برداشــته اســت. 
مرتضــی  شــهید  عــده‌ای  متأســفانه 
ــد  ــت دارن ــه دوس ــه ک ــی را آن‌گون آوین
ــی اســت  ــن در حال مطــرح میک‌ننــد. ای
کــه بایــد آوینــی را همان‌گونــه کــه 
ــل  ــید اه ــن س ــم. ای ــرح کنی ــود مط ب
قلــم معتقــد بــود کــه ســینمای اســامی 
وجــود نــدارد، امــا می‌تــوان مســائل 
مطــرح در مباحــث دینــی را بــه عنــوان 
ســینمای دینــی مطــرح کــرد، ولــي 
در ســایر هنرهــا، مفهــوم اســام بــه 

درســتی دیــده می‌شــود. 
بــودن  هنــری  آوینــی،  اعتقــاد  بــه 
ســایر  بــه  نســبت  ســینما  مقولــه 
هنرهــای دیگــر، از حــق دورتــر اســت و 
ــر. ســینما  ــه باطــل نزدیک‌ت ــه تبــع ب ب
از نــگاه آوینــی بــه دلیــل اینک‌ــه الگــو 
تزیکــه شــود  بایــد  قــرار می‌گیــرد 
ــن  ــره ای ــه در پکی ــی ک ــا ناروایی‌های ت
ــا  ــرود. ام ــن ب ــود دارد از بی ــر وج هن
ــم  ــر بتوانی ــدم اگ ــال معتق ــن ح ــا ای ب
شــخصی،  جانبداری‌هــای  از  فــارغ 
ســینمای  بــه  مرتضــی  آقــا  نــگاه 
واکاوی کنیــم، می‌توانیــم  را  اشــراق 
ــکار ایشــان را  در دیگــر هنرهــا هــم اف
کــه مســیری درســت و به‌حــق داشــته 
ــره  ــش به ــم و از ثمرات ــت وارد کنی اس

 .ببریــم

از یادگاری‎های ماندگار او

 جاذبــة خــاک بــه مانــدن می‌خوانــد 
وآن عهــد باطنــی بــه رفتــن، عقــل بــه 
مانــدن می‌خوانــد و عشــق بــه رفتــن... 
و ایــن هــر دو را خداونــد آفریــده اســت 
تــا وجــود انســان در آوارگــی و حیــرت 

میــان عقــل و عشــق معنــا شــود.

 بــا بهــاران روزی نــو می‌رســد و 
ــه راه روزگاری  ــم ب ــان چش ــا همچن م
ــان  ــان و جهانی ــه جه ــون ک ــو. اکن ن
مرده‌انــد، آیــا وقــت آن نرســیده اســت 
ــد؟ و  ــر رس ــود س ــیحای موع ــه مس ک

ــا... ــد موته ــی الارض بع یح

 راه کاروان عشــق از میــان تاریــخ 
می‌گــذرد و هرکــس در هــر زمــره کــه 
ــتان  ــد، داس ــا را بشناس ــد م می‌خواه
کربــا را بخوانــد، اگرچــه خوانــدن 
داســتان را ســودی نیســت اگــر دل 

ــد... ــی نباش کربلای

 ای شــقایق‌های آتش‌گرفتــه، دل 
ــه داغ  ــت ک ــقایقی اس ــا ش ــن م خونی
ــا  ــود دارد، آی ــر خ ــما را ب ــهادت ش ش
آن روز نیــز خواهــد رســید کــه بلبلــی 
ــهادت  ــرود ش ــا س ــف م ــر در وص دیگ

ــراید؟  بس

ــرواز اســت، وحــی و  ــال پ ــل ب  تخی
ــی باشــد  الهــام، هــم می‌تواننــد رحمان
و هــم شــیطانی، خیــال هــم می‌توانــد 
مثــل کبوترهای ســفید در آســمان آبی 
ــد  ــم می‌توان ــد و ه ــرواز کن ــت پ حرّی
ــازه  مثــل خفاشــی ســیاه از ســقف مغ
ــزان  ــه آوی ــاره وارون ــس ام ــک نف تاری

شــود.

ــر  ــت و اگ ــار اس ــتو به ــن پرس  وط
بهــار مهاجــر اســت، از پرســتو مخــواه 
ــد را  ــه مقص ــتویی ک ــد، پرس ــه بمان ک
ــه‌اش  ــی لان ــد از ویران ــوچ می‌بین در ک
نمی‌هراســد. اگــر مقصــد پــرواز اســت، 

ــر. ــران بهت پــس قفــس وی

به اعتقاد من شهید آوینی در سینمای ایران ظرفی از تصویر و فلسفه که بیشتر طرح بیان فلسفه 
ملاصدرا بود را ساخت. ولی متأسفانه آنچه که بیان کرده بود فرصت بزرگ شدن پیدا نکرد
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پیشخوان

ــی و واکاوی  ــه بررس ــاز ب ــی نی ــخصیت بزرگ ــر ش ــم ه ــرای فه ب
ــا  ــدا ب ــن شــناخت و فهــم، ابت ــا ای ــم، ام ــارش داری اندیشــه‌ها و آث
ــود.  ــر می‌ش ــت، میس ــده اس ــای مان ــه ج ــه از او ب ــاری ک درک آث
شــهید آوینــی، ســید و ســالار شــهیدان اهــل قلــم هــم همان‌طــور 
ــد پیداســت، صاحــب  ــه او اختصــاص داده‌ان ــی کــه ب کــه از عنوان
اندیشــه و قلــم بــوده و در فیلمســازی هــم صاحــب ســبک. پــس 
بهتریــن دریچــه برای شــناخت او مواجهــه رو در رو با آثارش اســت. 
آوینــیِ خودســاخته کــه از روزگار جوانی بســیار خوانده و اندیشــیده 
ــی  ــاً وقتــی هــم انقلاب ــا فلســفه غــرب مواجهــه داشــته، قطع و ب
ــد،  ــرف می‌زن ــازد و ح ــم می‌س ــد، فیل ــاب می‌نویس ــود، کت می‌ش
بــرای هــر یــک از ایــن کارهــا دلایــل محکمــی دارد، دلایلــی کــه 
می‌تــوان آن‌هــا را در آثــارش جســت. شــش روز در ترکمن‌صحــرا، 
ــا دکتــر جهــاد در  ســیل خوزســتان، خــان گزیده‌هــا، حقیقــت، ب
بشــاگرد، هفــت قصه از بلوچســتان، بــا تیپ المهدی در محــور رأس 
البیشــه، شــیر مــردان خــدا! کرب‌وبــا در انتظــار اســت، روایت فتح 
و شــهری در آســمان فیلم‌هــای بــه جــا مانــده از اوســت کــه اغلــب 
ــا نوشــته‌های ایشــان کــه بخــش  ــان آشناســت، ام ــرای مخاطب ب
بســیار مهمــی از نــگاه و تفکــر ایشــان بــه جامعــه اســامی و جهان 
غــرب را در خــود جــای داده اســت، کمتــر معرفــی شــده. در ادامــه 

بــه معرفــی کوتــاه آثــار مکتــوب ایــن شــهید می‌پردازیــم. 

گنجینه آسمانی
راوی  بخــش  آرامــش  و  لطیــف  صــدای 
اگــر  هســت؟  یادتــان  را  فتــح  روایــت 
مجــذوب جمــات و ادبیــات بــه کار رفتــه در 
ــاب  ــا ورق زدن کت ــد ب ــتید می‌توانی آن هس
»گنجینــه آســمانی« بــا آن‌هــا دیــداری تــازه 
ــاد  ــب صــد و هفت ــی قری ــد. شــهید آوین کنی
ــه  ــا مجموع ــای آنه ــه 63 ت ــت ک ــاخته اس ــتند س ــر مس اث
روایــت فتــح اســت. امــا گنجینــه آســمانی کــه متــن 
ــن  ــت، مت ــح اس ــت فت ــه روای ــای مجموع ــای فیلم‌ه گفتاره
ــن  ــود دارد. ای ــز در خ ــر را نی ــه دیگ ــد برنام ــای چن گفتاره
برنامه‌هــای مرتبــط بــا جنــگ از اواخــر ســال 1370 و پــس 
از فرمــان مقــام معظــم رهبــری مبنــی بــر تأســیس مؤسســه 
و ســیدمرتضی  فتــح، ســاخته شــدند  روایــت  فرهنگــی 
ــه  ــود ک ــا ب ــن برنامه‌ه ــی از همی ــاختن کی ــن س ــی حی آوین

ــید. ــهادت رس ــه ش ــه ب در فک

مبانی توسعه و تمدن غرب
ــعه  ــی توس ــاب »مبان ــی در کت ــهید آوین ش
ــی  ــه تعریف ــه ارائ ــدا ب ــرب« ابت ــدن غ و تم
آرای  ادامــه  در  و  می‌پــردازد  توســعه  از 
متفکــران غربــی را در ایــن زمینــه نقــد 
مثال‌هایــی  شــاهد  آوردن  بــا  او  میک‌نــد. 
زیســت  محیــط  و  خانــواده  انحطــاط  از 
ــع  ــن جوام ــی ای ــعه یافتگ ــه توس ــرب، پنب ــدن غ و... در تم
را می‌زنــد. شــهید آوینــی در فصل‌هایــی بــا عنــوان »از 
دکیتاتــوری پــول تــا اقتصــاد صلواتــی« و »و مــا ادریــک مــا 
ــردازد.  ــاد می‌پ ــاره اقتص ــی درب ــان مباحث ــه بی ــک؟« ب البان
داشــتن گوشــه چشــمی بــه سیســتم آموزشــی و نســبت آن 
ــا توســعهی‌افتگی و همچنیــن نقــد مندرجــات کتــب تاریــخ  ب
ــر واقعــی مورخــان  ــادات غی ــر اســاس اعتق ــه ب رســمی را ک
ــاب  ــن کت ــر مباحــث ای ــه از دیگ ــگارش یافت ــد ن عصــر جدی

ــت. اس

آغازی بر یک پایان
ــی از  ــان«، کی ــک پای ــر ی ــازی ب ــاب »آغ کت
ــرای  ــوان ب ــه می‌ت ــت ک ــی اس ــن منابع بهتری
ــهید  ــات ش ــا و نظری ــناخت ریشــه تحلیل‌ه ش
ــدن  ــا خوان ــد. ب ــرب خوان ــاب غ ــی در ب آوین
آغــازی بــر یــک پایــان، بــه وضــوح می‌توانیــد 
از آبشــخورهای نظریه‌هــای ســینمایی ایــن 
متفکــر آگاهــی پیــدا کنیــد. همــان نگاهــی کــه شــهید آوینــی 
بــه انســان و جایــگاه او در تناســبات امــام و امــت دارد و 
همچنیــن غایتــی کــه بــرای انســان انقلابــی و مومــن متصــور 

ــت. ــری اوس ــات هن ــا و نظری ــه تحلیل‌ه ــن مای ــت، ب اس

آثار آوینی
مروری بر نوشته‎ها و کتاب‎ها
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آیینه جادو
آوینــی  کــه ســیدمرتضی  نقد‌هایــی  تمــام 
بــر  تــا 1372  ســال‌های 1368  فاصلــه  در 
فیلم‌هــای ســینمایی نوشــته، بــه اضافــه دو 
ســه مقالــه ســینمایی دیگــر، جلــد دوم کتــاب 
ــی کــه  آیینــه جــادو را تشــیکل می‌دهــد؛ کتاب
ــه  ــس از شــهادت او ب ــک ســال پ ــار ی ــن ب اولی
ــب فیلم‌هــای مهــم  ــاب شــامل نقــد اغل ــن کت چــاپ رســید. ای
جشــنواره نهــم، دهــم و یازدهــم فجــر می‌شــوند. ضمــن آنک‌ــه 
دو مقالــه ابتــدای کتــاب هــم بــا تأیکــد بــر فیلم‌هــای جنگــی بــه 
نمایــش درآمــده در جشــنواره هفتــم نوشــته شــده‌اند. البتــه در 
ایــن کتــاب نبایــد انتظــار ســاختار و حجــم نقدهــای ســینمایی 

ــج را داشــته باشــید. رای
 

حکومت فرزانگان
مــرورى  کتــاب  ایــن  در  آوینــی  شــهید 
بــر مبانــى حاکمیــت سیاســى در اســام 
پــاره‏اى  گــردآورى  حاصــل  کتــاب  دارد. 
مرتضــى  ســید  شــهید  از  دست‌نوشــته‏ها 
ــه  ــت فقی ــوع ولای ــون موض ــه پیرام ــت ک اس
ــته  ــه رش ــام ب ــى در اس ــت سیاس و حاکمی
تحریــر درآمــده اســت. ایــن مقــالات در زمــان حیــات 
شــهید، در مجلــه اعتصــام منتشــر شــده اســت و بــراى 
اولیــن بــار توســط مؤسســه فرهنگــى هنــرى شــهید آوینــى 
ــش  ــت. بخ ــیده اس ــاپ رس ــه چ ــاب ب ــن کت ــورت ای ــه ص ب
ــده  ــه آزادی عقی ــت، بخــش دوم ب ــه بحــث رأی اکثری اول ب
و بخــش ســوم بــه مســاوات اختصــاص دارد. نویســنده 
ــروعیت در  ــی مش ــک دوره مبان ــث ی ــن مباح ــال ای در خ
حکومــت اســامی را مــرور میک‌نــد و برخــی شــبهات 
ــرد  ــد ک ــب نخواهی ــاً تعج ــد. حتم ــواب می‌ده ــود را ج موج
اگــر بگوییــم کــه متــن کتــاب کمــی ســنگین اســت و 
ــرو و  ــا در مت ــون ی ــوی تلویزی ــدن جل ــب خوان ــی مناس خیل

ــت! ــوس نیس اتوب
 

فردایی دیگر
ایــن کتــاب از آن جهــت اهمیــت دارد کــه 
شــهید آوینــی خــود از میــان نوشــته‌هایش آن را 
گلچیــن کــرده و به دســت انتشــار ســپرده اســت. 
از لحــاظ موضوعــی نیــز گرچــه مقــالات بــه ظاهر 
ــا را در دو بخــش  ــوان آن‌ه ــا می‌ت ــد، ام پراکنده‌ان
ــه  ــت، مجموع ــش نخس ــرد. بخ ــته‌بندی ک دس
ســه مقالــه اســت کــه بــه فهــم و تفســیر عالــم غربــی در وجــوه 
ــا موضــوع  ــه ب گوناگــون آن پرداختــه و بخــش دوم، از چهــار مقال
ــم اشــراقی و دینــی کــه  شــعر تشــیکل شــده اســت و در آن، عال
در ایــن عرصــه از ادبیــات جلوه‌گــر اســت، تبییــن گردیــده اســت.

  فتح خون
ــاً  ــی کام ــی فضای ــهید آوین ــون« ش ــح خ »فت
متفــاوت بــا دیگــر آثــار او دارد و تنهــا کمــی بــه 
ــه  ــاب گنجین ــح ـ کت ــت فت متن‌هــای او در روای
آســمانی ـ پهلــو می‌زنــد. نویســنده کــه در ایــن 
ــوادث  ــم ح ــد، ه ــود را راوی می‌خوان ــاب خ کت
ــور  ــا عب ــم ب ــد و ه ــت میک‌ن ــات را روای و اتفاق
از ظاهــر ســعی میک‌نــد بــه باطــن حــوادث هــم نقبــی بزنــد. در 
ده فصــل، از هنــگام شــهادت امــام حســن مجتبــی)ع( در چهــل 
و نهمیــن ســال هجــرت رســول الله)ص( تــا دهــم محــرم شــصت 
و یــک هجــری و عجیــب اســت کــه نوشــته بــا شــهادت عبــاس 
بــن علــی)ع( نیمــه تمــام مانــده اســت. شــهید آوینــی فصــل آخــر 

ــا شــهادتش نوشــت. کتــاب را ب
 

رستاخیز جان
»رســتاخیز جــان« از میــان مجموعــه مقالاتــی 
اســت کــه در ســال‌های 1368 تــا 1371 در 
حــوزه هنــر و ادبیــات و فرهنــگ نــگارش یافتــه 
ــش  ــیده، گزین ــاپ رس ــه چ ــات ب و در مطبوع
ــان  ــار ایش ــب آث ــاف اغل ــر خ ــت و ب ــده اس ش
ــار  ــامل چه ــاب ش ــن کت ــت. ای ــینمایی نیس س
بخــش اســت. بخــش اول بــه ادبیــات و زبــان فارســی اختصــاص 
یافتــه اســت. بخــش دوم کتــاب، ســه مقاله در حــوزه فرهنــگ را در 
خــود جــای داده اســت. شــهید آوینــی طــی دو مقالــه ایــن بخــش 
بــه بحــث تهاجــم فرهنگــی پرداختــه اســت. بخــش ســوم شــامل 
ســه مقالــه در مــورد همه‌گیرشــدن رســانه‌های جمعــی جدیدتــر 
نظیــر ویدئــو و ماهــواره اســت و مقالــه معــروف »انفجــار اطلاعات« 
در ایــن بخــش قــرار دارد. بخــش چهــارم، دو مقالــه متفــاوت را در 
خــود جــای داده اســت؛ کیــی در مــورد وضــع تئاتــر در مواجهــه بــا 
ســینما و تلویزیــون، آیــا تئاتــر زنــده می‌مانــد و دیگــری کــه کتاب 
بــا آن بــه پایــان می‌رســد منشــور تجدیــد عهــد هنــر؛ پیــام امــام 
خمینــی در تجلیــل از هنرمنــدان متعهــد. شــهید آوینــی در کتابی 

دیگــر هــم بــه هنرهایــی غیــر از ســینما پرداختــه اســت. 

حلزون‌های خانه‌به‌دوش
ــه‌دوش«  ــای خانه‌ب ــاب »حلزون‌ه ــالات کت مق
طــی ســال‌های 69 تــا 1368در ماهنامــه 
مضامیــن  اســت.  شــده  منتشــر  ســوره 
مشــترک ایــن مقــالات عبــارت اســت از: 
ــه اصطــاح  ــان روشــنفکری و ب معارضــه جری
ــا انقــاب اســامی، درحــوزه  »دگراندیــش« ب
ــا  ــود ب ــرار ب فرهنــگ، هنــر و مطبوعــات. مجموعــه یادشــده ق
ــار  ــرب‌زدگان« انتش ــای غ ــامی و اتوپی ــاب اس ــوان »انق عن
ــا  ــار ب ــام عی ــی تم ــه جنگ ــاب ب ــن کت ــنده در ای ــد. نویس یاب
ــالات و  ــا مق ــته و ب ــر برخاس ــگ و هن ــنفکران وادی فرهن روش
ــن  ــا داده ای ــه برخــی نوشــته‌های آن‌ه ــه ب ــی ک ــا جوابیه‌های ی

 .ــت ــرده اس ــوا ک ــر را رس قش

شهید آوینی در کتاب »مبانی توسعه و تمدن غرب« ابتدا به ارائه تعریفی از توسعه می‌پردازد 
و در ادامه آرای متفکران غربی را در این زمینه نقد می‌کند

کتاب »آغازی بر 
یک پایان«، یکی 
از بهترین منابعی 
است که می‌توان 
برای شناخت ریشه 
تحلیل‌ها و نظریات 
شهید آوینی در 
باب غرب خواند
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»کفش‌های مکاشفه« 
را پوشید و 
آسمانی شد

سراینده مجموعه شعر »کفش‌های مکاشفه« 
پس ازگذراندن 9 سال اغما درگذشت

9 ســال نتوانســت بنویســد،  قلــم دســت بگیــرد و شــاعرانگی‌هایش 
را بــه کاغذهــا بســپارد. نتوانســت برایمان شــعر بخوانــد، »کفش‌های 
ــا شــعرهایش کــه  ــاز هــم مــا را ب ــه پــا کنــد و ب مکاشــفه«‌اش را ب
پــر از خــدا و نگاهــی عارفانــه بــه هســتی بــود، همــراه کنــد. احمــد 
ــس از  ــت و پ ــاه درگذش ــال در کرمانش ــفند امس ــزی 16 اس عزی
9 ســال اغمــا، اندکــی مانــده بــه بهــار بــا جهــان مــا خداحافظــی 
ــی  ــید و راه ــار پوش ــن ب ــفه«‌اش را ای ــای مکاش ــرد. او »کفش‌ه ک
آســمان‌ها شــد. این شــاعر 4 دی 1337 در کرمانشــاه متولد شــد. او 
ارائه‌دهنــده ســبک جدیــد مثنــوی بــود کــه در زمینــه شــعر آیینــی 
و انقــاب بــا درونمایــه‌ای عرفانــی فعــال بــود. او در کودکی با عشــایر 
ســیاه چادرنشــین حشــر و نشــر فــراوان داشــت و قبــل از رفتــن بــه 
دبســتان، خوانــدن و نوشــتن را بــدون داشــتن معلــم و تنهــا از روی 
ــامی  ــا و اس ــته‌های روی تابلوه ــت از نوش ــل و دق ــکاوی و تأم کنج
ــه خوبــی فــرا گرفــت. او قبــل از پیــروزی انقــاب  خیابان‌هــا و… ب

ــا  ــه تهــران رفــت و دیــداری نیــز ب ــه دعــوت شــمس آل‌احمــد ب ب
مرتضــی مطهــری داشــت. وی بــا آغــاز جنگ بــه همــراه خانــواده به 
تهــران نقــل مــکان نمــود و بــرای مدتی ســاکن شهرســتان نور شــد 
ســپس در تهــران اقامــت گزیــد و به همــکاری بــا روزنامــه جمهوری 

اســامی پرداخــت. 
ســرودن شــعر را از ســال‌های جوانــی بــا مجلــه جوانــان آغــاز کــرد 
و از پانزدهــم اســفند۱۳۸۶ بــه علت کاهش ســطح هوشــیاری ناشــی 
از تشــنج، بیمــاری قلبــی و کلیــوی در بخش آی‌ســیی‌و بیمارســتان 
امــام رضــا کرمانشــاه بســتری بــود. بــا تأیکــد رهبــر معظــم انقــاب 
ــر آن شــدند کــه وی را جهــت  ــا وی، مســئولان ب ــدار ب پــس از دی
درمــان بــه خــارج از کشــور اعــزام کننــد کــه بــا توجــه بــه شــرایط 
او ایــن امــکان میســر نشــد. عزیــزی، کــه تــا پایــان عمــر در اغمــا 
به‌ســر می‌بــرد، ۱۳ اســفند دچــار نارســایی و انســداد روده شــد. دو 
روز بعــد، تحــت یــک عمــل جراحــی ضــروری و ناگهانی قــرار گرفت 
کــه بــه‌ علــت ریســک بــالا، یــک روز بعــد از عمــل، منجــر بــه فــوت 
او شــد. رهبــر معظــم انقــاب درگذشــت ایــن شــاعر را، طــی پیامــی 
تســلیت گفتنــد. زندهی‌ــاد آثــار شــعر و نثــر ادبی متعــددی داشــته و 
شــاعری بــا ســبک منحصربه‌فــرد اســت کــه ایــن ســبک بــه صورت 
مثنــوی در »کفش‌هــای مکاشــفه« جلــوه کرده‌اســت. عرفــان 
اســامی و مــدح اهــل بیــت)ع( از جملــه مضامیــن آثــار این شــاعر و 
نویســنده اســت. »کفش‌هــای مکاشــفه«، »شــرجی آواز«، »خوابنامه 
و بــاغ تناســخ«، »ترجمــه زخــم«، »بــاران پروانــه«، »رودخانــه رؤیا«، 
ــوس  ــتان«، »ق ــی«، »غزالس ــای ایلیای ــاس«، »ترانه‌ه ــاودان الم »ن
غــزل«، »ملکــوت تکلم«، »ســیل گل ســرخ«، »روســتای فطــرت« و 

»رؤیــای رؤیــت« از آثــار به‌جامانــده از احمــد عزیــزی هســتند.
ــتر  ــاهی، بیش ــه کرمانش ــوش‌ذوق و خوش‌قریح ــاعر خ ــزی ش عزی
ــاکان  ــار)ع( و پ ــه اطه ــاحت ائم ــعرش در س ــای ش جهت‌گیری‌ه
ــب شــعری مثنــوی ســروده  اســت. او بیشــتر شــعرهایش را در قال
اســت. مثنوی‌هایــش نســبتاً بلند هســتند و بســیاری از مثنوی‌هایی 
کــه گفتــه شــهرت دارنــد، بــه ویــژه مثنــوی‌ای کــه بــرای حضــرت 
زهــرا)س( ســروده اســت. بزرگ‌تریــن ویژگــی شــعری او روانــی قلــم، 
ذهــن و زبانــش بــود. او قریحــه بســیار روانــی داشــت و ضمــن روان 
بــودن، ذهنــش ذهــن‌ زاینــده‌ای بــود. دیگر ویژگــی عزیــزی خواندن 
شــعر بــه زبــان خــود بــود؛ او چنــان بــا هیجــان شــعر را می‌خوانــد 

کــه هــر شــنونده‌ای را تحــت تأثیــر قــرار مــی‌داد.
عزیــزی بــا تاریــخ آشــنا بــود و شــعرهایی کــه ســروده گواهــی ایــن 
مدعاســت کــه بــا تاریــخ، به‌ویــژه تاریــخ ائمــه)ع( آشــنایی داشــت. 
ویژگی‌هایــی کــه از ایــن شــاعر بــه کوتاهــی گفتیــم، بــه طــور قطــع 
ــان و  او را در مســیر کیــی از شــاعران مرثیه‌ســرای طــول تاریــخ زب
ــه  ــی ک ــرار می‌دهــد. محفل‌هــای شــاعران آیین ــات فارســی ق ادبی
خاصــه در محضــر مقــام معظــم و فرزانــه جمهــوری اســامی ایــران 
برگــزار می‌شــود شــعر آیینــی را پیــش می‌بــرد و کمــک میک‌نــد 
شــعر آیینــی جهــش یابــد. شــعر زندهی‌ــاد عزیــزی الگویــی‌ اســت 
بــرای شــاعرانی کــه بعــد از او شــعر می‌گوینــد. عزیــزی بــه صــورت 
مســتقیم یــا غیرمســتقیم بــر شــاعران جــوان، مرثیه‌ســرا و کســانی 
کــه شــعر آیینــی می‌گوینــد، تأثیــر گذاشــته اســت و ایــن شــاعران 

 .ــد می‌تواننــد از او بهــره بگیرن

فؤاد زندی
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خانواده  و 
سلامت

به سوی استانداردهای سلامتی
روح لطیف زندگی

آرامش در محیط کار
شغل مناسب،  قطعه گمشده  پازل سلامتی
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یادداشت

به سوی 
استانداردهای 

سلامتی
جمعیت هلال احمر در هدایت جامعه به سوی 

زندگی سالم و شاد نقش‎آفرینی می‎کند

ســازمان جهانــی بهداشــت بــه طــور ســنتی، مســئله ســامت را به 
شــکلی چنــد وجهــی معرفــی میک‌نــد و آن را دارای ابعــاد متفاوتی 
ــر  ــوی ب ــمانی و معن ــی، جس ــی و اجتماع ــامت روان ــه س از جمل
می‌شــمرد. از منظــر تعاریفــی کــه ایــن ســازمان در بــاب ســامتی 
ــه  ــاد همه‌جانب ــه ابع ــان ب ــتیابی انس ــت، دس ــرده اس ــوان ک عن
ســامت در حوزه‌هــای اجتماعــی، روانــی، معنــوی و جســمی غیــر 
ممکــن بــوده و تنهــا بــا کمــک شــیوه‌های پیشــگیرانه، بهــره‌وری از 
ســبک زندگــی ســالم و ارائــه امکانــات لازم در زمینه‌های بهداشــت 

ــر میک‌نــد. ــه معیارهــای ســامتی نزدیک‌ت ــراد را ب و درمــان اف
ــی و  ــت اجتماع ــی، موقعی ــت روان ــا وضعی ــمی ب ــامت جس س
معنویــت فــردی و گروهــی افــراد در ارتبــاط اســت. پژوهش‌هــا 
از  ذهنــی  رتبه‌بندی‌هــای  کــه  حالــی  در  می‌دهــد  نشــان 
ســامت شــخصی بــا شــادمانی همبســتگی دارد، رتبه‌بندی‌هــای 
ــان  ــتگی را نش ــن همبس ــکان ای ــط پزش ــی توس ــامت عین س
می‌دهــد. رتبه‌بندی‌هــای ذهنــی از ســامت شــخصی از صفــات 

شــخصیتی ماننــد روان‌رنجــوری، و راهبردهــای کنارآمــدن ماننــد 
ــدي مجــدد بیشــتر از ســامت جســمانی  ــا چارچوب‌بن ــکار ی ان
عینــی متأثــر اســت. در افــرادی کــه ســطح روان‌رنجــوری 
ــدت  ــه ش ــود ب ــامت خ ــف س ــت از ضع ــن اس ــت ممک بالاس
شِــکوه داشــته باشــند، امــا پزشــکان آنــان را از لحــاظ جســمی 
ــک  ــه پزش ــخصی ک ــس ش ــر عک ــد. ب ــدی کنن ــالم رتبه‌بن س
ــه  ــد ک ــزارش کن ــت گ ــن اس ــد ممک ــار می‌دان ــاً او را بیم کام
ــف ســامت  ــراد ضع ــن اف ــرا ای ــی دارد زی ــاً خوب احســاس کام
ــد.  ــدد میک‌نن ــدی مج ــا چارچوب‌بن ــکار ی ــان را ان جسمانی‌ش
ــه مــا امــکان مي‌دهــد تحمــل  همچنیــن هیجان‌هــای مثبــت ب
ــه  ــه ب ــرادی ک ــز اف ــم. به‌ج ــش دهی ــر درد افزای ــود را در براب خ
شــدت ناتواننــد، بیشــتر مــردم بــا مشــکلات ســامت خود نســبتاً 
ــود را  ــامت خ ــداره‌ای از س ــوند و خودپن ــازگار می‌ش ــریع س س
ــا ســطح شــادمانی آن‌هــا همسوســت.  پــرورش می‌دهنــد کــه ب
ــه هــر حــال مجموعــه‌ای از شــواهد فزاینــده وجــود دارد کــه  ب
ــذاری در  ــق تأثیرگ ــد از طری ــادمانی می‌توان ــد ش ــان می‌ده نش
ســامانه ایمنــی بــر ســامت مــا مؤثــر باشــد. ســامانه ایمنــی افراد 
شــاد مؤثرتــر از افــراد ناشــاد کار میک‌نــد و ایــن مطلــب بــه نوبــه 
خــود ممکــن اســت عمــر طولانــی افــراد شــاد را تبییــن کنــد.

سلامتی همه‎جانبه
جمعیــت هــال احمــر بــه عنــوان کیــی از پویاترین سیســتم‌های 
اجتماعــی، در نیــل بــه نزدیک‌تــر شــدن آحــاد جامعــه بــه ابعــاد 
ســامتی نقــش مهمــی را ایفــا میک‌نــد. نگاهــی بــه کارکردهــای 
ایــن حــوزه نشــان می‌دهــد هــدف ســازمان، بهره‌گیــری 
از پتانســیل‌های مردمــی پویــا بــرای غنــا بخشــیدن بــه 
شــکاف‌های موجــود در حــوزه ســامت و دســتیابی بــه ســامتی 

ــت.  ــه اس ــراد جامع ــه در اف همه‌جانب
ــامت  ــای س ــت فاکتوره ــون تقوی ــی همچ ــه اهداف ــتیابی ب دس
جســمانی ماننــد وزن مناســب، حــرکات بدنــی هماهنــگ، 
ــدام مناســب، اشــتهای  ــودن نبــض و فشــار خــون، ان طبیعــی ب

مریم بهریان
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کافــی، ارتقــای ابعــاد روانــی ماننــد ســازگاری فــرد بــا خــودش 
ــتن  ــائل، داش ــا مس ــورد ب ــح در برخ ــاوت صحی ــران، قض و دیگ
ــورد  ــب در برخ ــرد مناس ــتن عملک ــری و داش ــه انتقادپذی روحی
ــان،  ــر ایم ــوی نظی ــاد معن ــه ابع ــتیابی ب ــکلات و دس ــا مش ب
ــتن  ــاون، داش ــی، تع ــدی اخلاق ــی، پای‌بن ــودن زندگ ــدار ب هدف
حســن ظــن و توجــه بیشــتر بــه مســائل معنــوی زندگــی باعــث 
کاهــش اضطــراب، تزلــزل روحــی و عــوارض ناشــی از برنامه‌هــا و 

ــت. ــر اس ــال احم ــت ه ــم‌اندازهای جمعی چش
در واقــع می‎تــوان مدعــی شــد، جمعیــت هــال احمــر بــه عنوان 
ــامت،  ــوزه س ــه  در ح ــا و عام‎المنفع ــتم‎های پوی ــی از سیس کی
نقشــی تاثیر‎گــذار در بــه فعلیــت رســاندن اهــداف مربوطــه دارد 
و  پرچمــدار ســبک زندگــی ســالم و بــه دور از بیمــاری در مناطق 

مختلف کشــور اســت.
نشــان  زیــادی  مطالعــات 
مــدد  بــه   ، می‎دهــد 
ــداد  ــای ام ــای نیروه فعالیت‎ه
و داوطلــب کــه بــا هــدف  
امدادرســانی و مدیریــت بحران 
در کنــار آمــوزش بهداشــت 
صحیــح  زندگــی  ســبک  و 
بــه  ابتــا  از  پیشــگیری  و 
بیماری‎هــای جســمی و روانــی 
ــار  ــیب‎پذیری اقش ــار  آس و مه
ــق  ــه مناط ــه ب ــف جامع مختل

ــوان  ــر  می‎ت ــال‎های اخی ــوند، در س ــزام می‎ش ــور اع ــف کش مختل
ــه ســامت و کاهــش آســیب‎پذیری  شــاهد مســتحکم شــدن بدن

بــود. روســتایی  و  شــهری  جامعه‎هــای 

تقویت زیرساخت‎های بهداشت و سلامتی
ــای  ــح از ظرفیت‎ه ــتفاده صحی ــد، اس ــان می‎ده ــا نش گزارش‌ه
انســانی و مدیریــت به‎ثمــر رســیدن اهدافــی ماننــد ایفــای 
نقــش موثــر امدادگــران بخــش ســامت و بــه فعلیــت رســیدن 
اهــداف موثــر در حــوزه درمــان اضطــراری و ســازماندهی کــردن 
نظــام متشــکل از جامعــه بهیــاران و پزشــکان در ایــن سیســتم 
ــاخت‎های  ــت زیرس ــکوفایی تقوی ــر ش ــی نظی ــق اهداف ــا تحق ب
بهداشــت و ســامتی نیــز همــگام بــوده اســت و امیــد اســت بــا 
افزایــش جمعیــت داوطلــب در ســازمان هــال احمــر و همــکاری 
ســازمان‎های مــردم نهــاد، قدم‎هــای مســتحکم‎تری در مســیری 
کــه بــه  کاهــش آلام بشــری و افزایــش تــاب‎آوری جامعــه منجــر 

خواهــد شــد، برداشــته شــود.
از آن‎جــا کــه مطابــق بــا تعاریف عنــوان شــده در ســازمان جهانی 
بهداشــت، مبــارزه بــا فقــر، بیــکاری، تبعیــض نــژادی و افزایــش 
ــه  ــت‎یابی ب ــا دس ــه ب ــک جامع ــردم ی ــت م ــاه و امنی ــطح رف س
ــی و جســمانی رابطــه مســتقیم دارد، مســئولان و  ســامت روان
ــت هــال احمــر در  ــد جمعی ــا و هدفمن ــزان نظــام پوی برنامه‎ری

ــراد  ــازمان، اف ــن س ــان ای ــکاری داوطلب ــا هم ــتند، ب ــدد هس ص
آســیب‎پذیر در برابــر عوامــل تهدیدکننــده ســامتی را شناســایی 
ــاب‎آوری، حــل مشــکلات  ــش ت ــر افزای ــی نظی ــرده و طرح‎های ک
ــه  ــت‎یابی ب ــاله، دس ــل مس ــوزش ح ــیوه‎های آم ــه‎ای، ش زمین
ــل  ــای منفع ــازی ظرفیت‎ه ــالم و توانمندس ــی س ــبک زندگ س
ــه اجــرا در  ــه مرحل ــه ســالم را ب ــه جامع در راســتای رســیدن ب
ــد. همچنیــن طــرح تربیــت ســامت‎یار در ایــن ســازمان و  آورن
رســیدگی بــه بیمــاران نیازمنــد یــا خانواده‎هــای آســیب‎پذیر بــه 
منظــور پیشــگیری از مبتــا شــدن بــه بیماری‎هــای جســمانی و 
روانــی و پشــت ســر گذاشــتن دوره نقاهــت بــا آســودگی بیشــتر 
ــت  ــر اس ــال احم ــت ه ــداف جمعی ــر اه ــر از دیگ ــج کمت و رن
ــتیاق  ــی و اش ــتر اجتماع ــتگی بیش ــا همبس ــق آن ب ــه  تحق ک
ــرای  ــان ب ــزون داوطلب اف
رســیدن بــه جامعــه‎ای 
ســالم و پویــا بــه راحتــی 
ــود. ــر خواهــد ب امکان‎پذی

زندگی سالم و شاد
ــئله  ــر مس ــال حاض در ح
بازتوانــی و کمــک بــه 
ــاب‎آوری زنان، کــودکان  ت
و افــراد کم‎تــوان و بیمــار 
دغدغه‎هــای  از  جامعــه 
جمعیــت  اصلــی 
هلال‎احمــر اســت و مســئولان ایــن سیســتم در تــاش هســتند 
امــکان رســیدن بــه زندگــی ســالم و شــاد را کــه از اولویت‎هــای 
ــه  ــد ب ــراد نیازمن ــرای اف ــت را  ب ــر اس ــال‎های اخی ــت در س دول
کمــک پزشــکی و درمانــی فراهــم کــرده و جامعــه را بــه ســوی 

ــد. ــت کن ــتر هدای ــادمانی بیش ش
در حــال حاضــر در سراســر جهــان، صدهــا هــزار داوطلــب، بــرای 
پیشــگیری از ابتــا بــه بیماری‎هــا، بــالا بــردن ســطح همدلــی و 
مهربانــی در جامعــه و دســت‎یابی بــه مردمانــی ســالم و نمایــش 
ارزش‎هــای مثبــت و انســانی بــه طــور جامــع مشــتاقانه مشــغول 
ــوده و ســازمان‎هایی نظیــر جمعیــت  فعالیــت و خدمت‎رســانی ب

صلیــب ســرخ از آن‎هــا حمایــت می‎کننــد.
امــروز مــردم در جوامــع مختلــف دنیــا بــه مــدد فعالیــت چنیــن 
ــا، تلــف  افــرادی کمتــر از بیماری‎هایــی نظیــر ســرخک و مالاری
ــبک  ــوزش س ــه و آم ــتی اولی ــای بهداش ــوند و مراقبت‎ه می‎ش
زندگــی صحیــح ســبب شــده اســت تــا نــرخ ابتــا بــه اختــالات 
تغذیــه‎ای و مشــکلات جســمی و روانــی ناشــی از فقــر و رعایــت 
نکــردن اصــول بهداشــتی، جــان باختــن زنــان در زایمــان و دوران 
بــارداری، مــرگ و میــر کــودکان ناشــی از کمبــود خدمــات اولیــه 
در حــوزه بهداشــت و ســامت کمتــر از گذشــته گــزارش شــود و 
ــتم‎های  ــزرگ سیس ــتاوردهای ب ــوان از دس ــئله را می‎ت ــن مس ای

 .مدافــع حقــوق مــردم در حــوزه ســامتی برشــمرد

در واقع می‎توان مدعی شد، جمعیت هلال احمر به عنوان یکی از سیستم‎های پویا و عام‎المنفعه  
در حوزه سلامت، نقشی تاثیر‎گذار در به فعلیت رساندن اهداف مربوطه دارد و  پرچمدار 

سبک زندگی سالم و به دور از بیماری در مناطق مختلف کشور است

در حال حاضر 
در سراسر جهان، 
صدها هزار 
داوطلب، برای 
پیشگیری از ابتلا 
به بیماری‎ها، بالا 
بردن سطح همدلی 
و مهربانی در جامعه 
و دست‎یابی به 
مردمانی سالم و 
نمایش ارزش‎های 
مثبت و انسانی به 
طور جامع مشتاقانه 
مشغول فعالیت و 
خدمت‎رسانی بوده 
و سازمان‎هایی نظیر 
جمعیت صلیب 
سرخ از آن‎ها 
حمایت می‎کنند
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زندگی

روح
لطیف

زندگی
نظام سلامت دنیا به بهداشت 
و زندگی مطلوب زنان توجه 

ویژه دارد

اهمیت بــه ابعاد مختلــف ســامتی در روز 
جهانــی ســامت بــه انــدازه‌ای اســت کــه 
ــان  ــگران و کارشناس ــیاری از پژوهش بس
تألیف‌هــای  و  ایــن حــوزه، مقــالات 
متعــددی را در رابطــه بــا ایــن حــوزه بــه 

رشــته تحریــر درآورده و ارائــه کرده‌اند. به 
نظــر می‌رســد مهــم برشــمردن ســامت 
زنــان و پرداختــن بــه موضوعــات مهمــی 
ــای  ــی، بیماری‌ه ــه زندگ ــد ب ــد امی مانن
تهدیدکننــده زنــان، پرخاشــگری‌های 
ــه و  ــای مردان ــوی دنی ــده از س اعمال‌ش
ــط  ــان در رواب خطــر تهدیــد ســامتی زن
بیــن فــردی، قرارگرفتــن در مقابــل عوامل 
بیمــاری‌زا و پرداختــن بــه مباحــث مرتبط 
ــان در ایــن روز از اهمیــت  ــا ســامت زن ب

قابــل توجهــی برخــوردار باشــد.

ــم  ــای اعلام‌شــده، به‌رغ ــا آماره ــق ب مطاب
زندگــی در  بــه  امیــد  نــرخ  افزایــش 
زنــان در مقایســه بــا مــردان، عوامــل 
تهدیدکننــده ســامتی ماننــد خطــر ابتــا 
ــه بیماری‌هــای جســمی، قرارگرفتــن  ب
و  مترقبــه  غیــر  حــوادث  معــرض  در 
ابتــا بــه بیماری‌هــای روانــی، زنــان 
از مــردان تهدیــد کــرده و  را بیشــتر 
خطــر  ماننــد  فاکتورهایــی  ریســک 
ــدر،  ــواد مخ ــرف م ــدز، مص ــه ای ــا ب ابت
بارداری‌هــای ناخواســته و ســقط جنیــن، 
دوران  در  ســامتی  مشــکلات  ایجــاد 
بــارداری و زایمــان، خشــونت، جــرح و 
مــرگ ناشــی از ســوانح، بیماری‌هــای 
از  خودکشــی  و  افســردگی  ریــوی، 
ــان در  ــامت زن ــده س ــل تهدیدکنن عوام
اکثــر جوامــع دنیاســت. بــا این‌همــه، 
ــد،  ــان می‌ده ــددی نش ــای متع گزارش‌ه
نــرخ بــالای امیــد بــه زندگــی در زنــان و 
آمارهــای رو بــه رشــدی کــه نشــان‌دهنده 
توجــه بیــش از پیــش نظــام ســامت دنیا 
ــوب  ــی مطل ــت و زندگ ــث بهداش ــه بح ب
زنــان در جوامــع مختلــف اســت، امیــد بــه 
رفــع معضــات و مشــکلات ایــن قشــر از 

ــت.  ــیده اس ــا بخش ــاع را ارتق اجتم

طول عمر زنان از مردان بیشتر است 
بــه 110  کــه  افــرادی  از  درصــد   95
بــا  هســتند.  زن  می‌رســند،  ســالگی 
و  بهداشــتی  شــاخص‌های  افزایــش 
درمانــی در جوامــع مختلــف جهــان، 
ــد  ــعهی‌افته، امی ــورهای توس ــژه کش به‌وی
زندگــی نیــز بــالا رفتــه اســت بــه طــوری 

کــه متخصصــان شــاهد بالارفتــن شــمار 
افــرادی هســتند کــه عمــر آن‌هــا بــه 110 
ــن  ــا در ای ــد، ام ــم می‌رس ــر ه ــا بالات ی
میــان نکتــه جالــب توجــه، افزایــش امیــد 
ــه طــوری کــه  ــان اســت؛ ب زندگــی در زن
محققــان بــه ایــن نتیجــه رســیده‌اند کــه 
زنــان طــول عمــر بیشــتری در مقایســه با 
مــردان دارند.تحقیقاتــی کــه در در رابطــه 
بــا نقــش تفاوت‌هــای جنســیتی بــر 
ــد،  ــان می‌ده ــده نش ــر انجام‌ش ــول عم ط
ــر اســتروژن و  ــای جنســی نظی هورمون‌ه
تســترون عامــل محیطــی در طــول عمــر 
ــه  ــگرانی ک ــد. پژوهش ــا میک‌نن ــراد ایف اف
ــلول‌های  ــش س ــر نق ــر ب ــال اخی در ده س
محیطــی  شــرایط  بهبــود  و  بنیــادی 
ــر بیشــتر  ــه طــول عم ــرای دســتیابی ب ب
گســترده‌ای  تحقیقــات  ســامت،  و 
ــت  ــه دس ــن نتیج ــه ای ــد، ب ــام داده‌ان انج
پیــدا کرده‌انــد کــه جنســیت و طــول 
بــا کیدیگــر  رابطــه معنــاداری  عمــر 
ــه  ــان دانشــگاه اســتنفورد ب ــد. محقق دارن
ایــن نتیجــه رســیده‌اند کــه هورمــون 
اســتروژن بــه طــور مســتقیم بــر عملکــرد 
ســلول‌های بنیــادی تأثیــر گذاشــته و 
ــک  ــراد کم ــر اف ــول عم ــش ط ــه افزای ب
میک‌نــد. هورمونــی کــه در طــول بــارداری 
بــارداری  و دوره  بــه ســامت جنیــن 
ــای  ــد، طــول عمــر موش‌ه کمــک میک‌ن
آزمایشــگاهی مــاده را بــه طــور 14 ســال 
ــش  ــر افزای ــای ن ــا موش‌ه ــه ب در مقایس
می‌دهــد. از طــرف دیگــر تفاوت‌هــای 
ــردان،  ــان و م ــای زن ــاختاری در ژن‌ه س
کیــی دیگــر از عوامــل افزایــش طــول 
عمــر زنــان در مقایســه بــا مــردان اســت. 
بــه طــوری کــه محققــان معتقدنــد میــان 
ــروف  ــی مع ــای کروموزم ــول کلاهک‌ه ط
بــه تلومــر و طــول عمــر نیــز رابطــه وجــود 
دارد. ایــن تحقیــق نشــان داد، طــول تلومر 
ــن  ــوده و ای ــردان ب ــر از م ــان بلندت در زن
ــرای توجیــه افزایــش  مســئله شــاخصی ب
ــد.  ــه شــمار می‌آی ــان ب طــول عمــر در زن
ــک  ــگران کم ــه پژوهش ــات ب ــن تحقیق ای
ــبک  ــاوت س ــش تف ــر نق ــا ب ــد ت میک‌ن
زندگــی مؤثــر در ســامتی مــردان و زنــان 

ــد. ــد بیشــتری کنن تأیک

نگار رجبیان
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مدیریت روابط در زنان و سلامتی روان و جسم
ــه  ــه ب ــط و توج ــت رواب ــی مدیری چگونگ
ــزان  ــا می ــان ب ــمانی در زن ــرات جس تغیی
ــه  ــن ک ــاط دارد. ای ــا ارتب ــامتی آن‌ه س
موقعیت‌هــای  در  زنــان  بعضــی  چــرا 
اســترس‌زای زندگــی ماننــد درگیــر شــدن 
بــا یــک راننــده متخلــف، رفتــن بــه 
ــا  ــه ب ــا بحــث و مجادل جلســه امتحــان ی
ــد  ــل میک‌نن ــاوت عم ــوهر، متف ــادر ش م
و کمتــر دچــار تنــش می‌شــوند تــا 
ــون  ــای خ ــزان هورمون‌ه ــه می ــدی ب ح
ــزان  ــردد. می ــاز می‌گ ــا ب ــرد آن‌ه و عملک
ــف  ــز تحــت شــرایط مختل ــا نی هورمون‌ه
زندگــی و متغیرهــای دیگــری ماننــد 
جنســیت و زمــان، در خــون تغییــر کــرده 
و بــر واکنش‌هــای افــراد در برابــر حــوادث 
ــا  ــق ب ــذارد. مطاب ــر می‌گ ــی تأثی محیط
ــه  ــه، ب ــام گرفت ــات انج ــن تحقیق آخری
راحتــی بــا تغییــر شــیوه زندگــی می‌تــوان 
تعــادل نســبی در مقــدار هورمون‌هــا 
ــزان  ــی می ــا پیش‌بین ــود آورد و ب ــه وج ب
هــر یــک از ایــن مــواد شــیمیایی و افــت 
و خیزهایــی کــه دارنــد، واکنش‌هــای 
ــه  ــرای نمون ــرد. ب ــم ک ــاری را تنظی رفت
کاهــش ســطح هورمون‌هــای کنتــرل 
ــد  ــراد می‌گوی ــه اف ــون، ب ــترس در خ اس
کــه در حــال حاضــر زمــان مناســبی 
بــرای بحــث و جــدل بــا مــادر شــوهرتان 
ــون شــور و  ــن هورم ــالا رفت ــا ب نیســت ی
ــی  ــد علامــت خوب شــوق زندگــی می‌توان
ــا رفتــن  ــد ی ــرای شــروع یــک کار جدی ب
ــده  ــه عقی ــه کاری باشــد. ب ــرای مصاحب ب
پژوهشــگران ســبک زندگــی بــرای زنــان 
ــد  ــالمندی می‌توان ــا س ــی ت از دوران جوان
ماننــد ترموســتات عمــل کــرده و بــا 
شناســایی و کنتــرل افــت و خیزهــای 
ــه  ــت روزان ــای یکفی ــه ارتق ــی ب هورمون

ــد. ــک کن ــا کم ــی آن‌ه زندگ
ــناس  ــینگ، روانش ــک س ــری ه ــر گ دکت
و خانــواده درمان‌گــر می‌گویــد تهیــه 
تقویــم هورمونــی بــه زنــان می‌گویــد 
کــه امــروز روز مناســبی بــرای بحــث 
مالــی  مشــکلات  دربــاره  کــردن 
بــا  می‌تــوان  یــا  نیســت،  همســرتان 
تهیــه یــک دســتور غذایــی مناســب 

ــرد  ــادل ک ــا را در متع ــطح هورمون‌ه س
و پیامدهــای احتمالــی بــه هــم ریختگــی 
ســطح هورمون‌هــا را کنتــرل کــرد. او 
زنــان  دوســت  هورمون‌هــا  می‌گویــد، 
ــا  ــه آن‌ه ــا توجــه و کمــک ب هســتند و ب
ــی  ــوان اضطــراب‌، رفتارهــای اضطراب می‌ت
و افســردگی را از میــدان بــه در کــرد. تنها 
ــدن  ــی ب ــان هورمون ــه زب ــت ب ــی اس کاف
ــای  ــک آن رفتاره ــه کم ــا ب ــوش داد ت گ

ــود. ــر ش ــی ظاه متعادل

پیامدهای بی‌توجهی به تفاوت‌های جنسیتی
ــه  ــی ب ــیتی و بی‌توجه ــای جنس تفاوت‌ه
ــم  ــش اعظ ــردی بخ ــن ف ــط بی آن در رواب
مشــکلات بــه وجــود آمــده در حــوزه 

ســامت زنــان را تشــیکل می‌دهــد. 
روانشــناس،  ایمانــی،  محســن  دکتــر 
در ایــن بــاره می‌گویــد، مــردان بایــد 
ــان  ــای همسرانش ــه توانمندی‌ه ــد ک بدانن
ــر  ــه فک ــت ک ــر از آن اس ــیار متفاوت‌ت بس
ــی هســتند کــه  ــان موجودات ــد. زن میک‌نن
ــن  ــه بهتری ــا را ب ــد بســیاری از کاره قادرن
نحــو ممکــن انجــام دهنــد، امــا ایــن 
توانمندی‌هــا زمانــی بالفعــل می‌شــود کــه 
در شــرایط روحــی و جســمی ایده‌آلــی 
ــان انتظــار داشــت  ــوان از زن باشــند. نمی‌ت
کــه در هــر شــرایط و موقعیتــی بتواننــد به 
بهتریــن نحــو از پــس کارهایشــان برآینــد 
ــی و  ــای فیزیولوژکی ــایی فاکتوره و شناس
ــکان  ــان و م ــه زم ــته ب ــناختی بس روانش
ــا  ــد ت ــک میک‌ن ــا کم ــه آن‌ه ــان ب در زن

ــند. ــته باش ــی را داش ــن کارای بهتری
ــر  ــت از نظ ــد اس ــناس معتق ــن روانش ای
جســمی بایــد ایــن نکتــه را در نظــر 
گرفــت کــه زنــان در مقایســه بــا مــردان بــا 
محدودیت‌هــای بیشــتری روبــه‌رو هســتند. 
آن‌هــا بــه غیــر از تفاوت‌هــای فیزیولوژکیــی 
ــان و  ــد زایم ــی مانن ــا تغییرات ــه، ب ماهیان
ــن  شــیردهی نیــز مواجــه هســتند کــه ای
مســائل آن‌هــا را در چرخــه دیگــری از 
تغییــرات جســمانی می‌انــدازد و بــر خُلــق 
و خــو ورفتــار آن‌هــا تأثیــر می‌گــذارد. نباید 
از زنــان انتظــار داشــت تــا در همــه زمان‌هــا 
ــای  ــا و خلق‌ه ــی رفتاره ــای زندگ و دوره‌ه
ــن در  ــد، ای ــان دهن ــود نش ــانی از خ کیس
ــن  ــا ای ــر ب ــردان کمت ــه م ــی اســت ک حال

ــا مواجــه هســتند و نوســانان  محدودیت‌ه
ــی  ــرات فیزیولوژکی ــی از تغیی ــی ناش خلق
ــد  ــمانی مانن ــای جس ــار بیماری‌ه در کن
آرتــروز و پوکــی اســتخوان کمتــر در آن‌هــا 

مشــاهده می‌شــود.

اصل توجه را جدی بگیرید
بــه عقیــده دکتــر ایمانــی، بــه زنــان توصیه 
می‌شــود تــا از بــه عهــده گرفتــن کارهایــی 
کــه متناســب بــا شــرایط جســمانی آن‌هــا 
ــای  ــه بیماری‌ه ــا ب ــانس ابت ــت و ش نیس
ــش  ــا افزای ــی را در آن‌ه ــمانی و روان جس
می‌دهــد بپرهیزنــد و آن را بــه حســاب 

ــد. ــئولیت‌پذیری نگذارن مس
ــال  ــوان و میانس ــان ج ــود زن ــده می‌ش دی
واقعیت‌هــای  گرفتــن  نظــر  در  بــدون 
ــه  ــود و ب ــدن خ ــمانی ب ــاختاری و جس س
علــت ناآشــنا بــودن بــا مکانیســم‌هایی کــه 
ــول  ــد، در ط ــاق می‌افت ــا اتف ــدن آن‌ه در ب
ســال‌ها متحمــل فشــارها و انجــام کارهــای 
ســنگین و اســترس‌زا می‌شــوند و بــه زبــان 
بــدن خــود بی‌توجــه بــوده و آن را فرامــوش 
میک‌ننــد و بــه تدریــج بــه ســمت ابتــا بــه 
ــد  ــی خواهن ــمی و روان ــای جس بیماری‌ه
رفــت. از آن‌جایــی کــه زنــان در انجــام امــور 
کاری و شــغلی دچــار وســواس مــی شــوند ، 
و گاهــی اوقــات بــا بــی توجهی همسرشــان 
ــور  ــد ام ــی خواهن ــوند ، م ــی ش ــه م مواج
ــه تنهایــی انجــام دهنــد ایــن در  ــه را ب خان
حالــی اســت کــه مــی تواننــد بــا همفکــری 
بــا همســر و فرزنــدان انجــام امــور منــزل را 
ــی و  ــای فیزکی ــه نیازه ــد و ب ــیم کنن تقس
خلقیــات خــود توجــه کننــد. هــر انــدازه که 
زنــان بتواننــد بــا شــیوه‌های صحیــح حــل 
مســئله و توجــه بــه تغییــرات فیزیولوژکیی 
ــدن خــود آشــنا شــوند و جســم خــود را  ب
در مســیر ســامتی پیــش ببرنــد، بازدهــی 
ســالیان  طــول  در  توانمندی‌هایشــان  و 
ســال باقــی می‌مانــد از طرفــی زنــان از نظــر 
روانشناســی برای برخــوردار بــودن از بازدهی 
و کارایــی بــالا به حمایــت عاطفــی اطرافیان 
ــا  ــا آشــنایی ب ــردان ب ــد، م ــاز دارن خــود نی
ــد  ــان می‌توانن ــی همسرانش ــانات خلق نوس
آن‌هــا را همراهــی کننــد. کاســتی‌ها و 
و  ابــراز مهــر  در  مــردان  کم‌توانی‌هــای 
ــان در  ــه زن ــف روحی ــث تضعی ــه باع علاق
ــد پــروری می‌شــود.  ــه و فرزن مدیریــت خان

زنان موجوداتی هستند که قادرند بسیاری از کارها را به بهترین نحو ممکن انجام دهند، 
اما این توانمندی‌ها زمانی بالفعل می‌شود که در شرایط روحی و جسمی ایده‌آلی باشند

دیده می‌شود زنان 
جوان و میانسال 
بدون در نظر 
گرفتن واقعیت‌های 
ساختاری و 
جسمانی بدن خود و 
به علت ناآشنا بودن 
با مکانیسم‌هایی که 
در بدن آن‌ها اتفاق 
می‌افتد، در طول 
سال‌ها متحمل 
فشارها و انجام 
کارهای سنگین و 
استرس‌زا می‌شوند
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محبــت مــردان در طــول روز آمادگی روحی 
و قــدرت جســمانی زنــان را افزایــش می‌دهد 
در مســائل عاطفــی وقتی توجه بیشــتری به 
تغییــرات خلقــی و فیزکیــی زنــان می‌شــود، 
بازدهــی و کارآمدی‌شــان بــالا مــی‌رود 
و باعــث می‌شــود بــا علاقــه بیشــتری 
بــه مدیریــت امــور شــخصی و جمعــی 
خانــواده انجــام بگیــرد و از انجــام کارهایــی 
ــگرانه  ــه و پرخاش ــای منفعلان ــا گرایش‌ه ب
کاســته خواهــد شــد. بــرای افزایــش بازدهی 
زنــان بایــد مطالبــات و رضایت عاطفی‌شــان 

تأمیــن شــود.

مدیریت چالش‌های بزرگ
دکتــر هری ســینگ معتقد اســت، درســت 
پــس از اتمــام آخریــن روز از چرخه طبیعی 
ــام آن را  ــوان ن ــه می‌ت ــه‌ای ک ــان، مرحل زن
فــاز خلاقیــت محــور زنــان گذاشــت آغــاز 
می‌شــود. ایــن مرحلــه بیــن 7 تــا 10 
روز طــول میک‌شــد. میــزان هورمــون 
ــالا رفتــن  ــه ب ــدن شــروع ب اســتروژن در ب
ــذرد  ــه می‌گ ــر روز ک ــان ه ــد و زن میک‌ن
انــرژی بیشــتری بــرای انجــام کارهــا پیــدا 
ــودن،  ــد ب ــاس مفی ــرد. احس ــد ک خواهن
ــای  ــام کاره ــرای انج ــزه ب ــازی، انگی بازس
جدیــد و ســرزندگی در ایــن دوره در زنــان 
ــه چشــم می‌خــورد. روانشناســان  کامــاً ب
ــان در  ــت زن ــر اس ــد، بهت ــه میک‌نن توصی
ــری  ــای فک ــام کاره ــه انج ــه ب ــن مرحل ای
ــی  ــزرگ زندگ ــای ب ــت چالش‌ه و مدیری
بپردازنــد. گفتگوهــای بیــن زوجیــن در این 
فــاز از تغییــرات فیزیولوژکیی زنــان معمولاً 
ــار  ــوان انتظ ــد و می‌ت ــه می‌رس ــه نتیج ب
ــای  ــی پیامده ــای خانوادگ ــت بحث‌ه داش
مثبتــی را بــه ارمغــان بیــاورد. در ایــن فــاز، 
ــنهاد  ــان پیش ــه زن ــه ب ــان تغذی متخصص
خوراکی‌هــای  خــوردن  از  میک‌ننــد 
ــتروژن  ــون اس ــح هورم ــده ترش تنظیمک‌نن
ماننــد کاهــو، بروکلــی، هویــج، لوبیــا قرمــز، 
ــروت،  ــپ ف ــال، گری ــو، پرتق ــی، لیم باقال
ــل  ــر غاف ــو دوس ــرغ و ج ــم م ــرغ، تخ م
ــاده‌روی و دوچرخــه  نشــوند. همچنیــن پی
ــاز  ســواری از ورزش‌هــای مفیــد در ایــن ف

محســوب می‌شــود.
ایــن روانشــناس ادامــه می‌دهــد، در مرحلــه 
هورمون‌هــای  ســطح  تغییــرات،  دوم 
ــه اوج خــود  شــادی‌بخش و انرژی‌بخــش ب

ــان دوره بســیار لذت‌بخشــی  می‌رســد و زن
را تجربــه میک‌ننــد. در ایــن مرحله بهترین 
زمــان بــرای مطــرح کــردن مشــکلات 
شــغلی، اجتماعــی و خانوادگی با همســر یا 
کارفرماســت. تأثیرگذاری زنــان در ارتباطات 
ــود  ــه اوج خ ــاز ب ــن ف ــردی در ای ــان ف می
می‌رســد و نیرویــی جادویــی از ناخــودآگاه 
ــدف  ــه ه ــا ب ــد ت ــان کمــک میک‌ن ــه زن ب
ــیدن  ــه اوج رس ــوند، ب ــر ش ــود نزدیک‌ت خ
ــا  ــد ت ــک میک‌ن ــتروژن کم ــون اس هورم
بیشــترین وضعیــت تثبیــت خلــق در طول 
چرخــه هورمونــی حاصــل شــود. بــا کاهش 
ــدرات  ــاوی کربوهی ــی ح ــای غذای وعده‌ه
و  فیبــر  مصــرف  افزایــش  و  شــکر  و 
آنتی‌اکســیدان  حــاوی  خوراکی‌هــای 
ــوت  ــک، ت ــل، تمش ــه، فلف ــد مارچوب مانن
مغــذی،  دانه‌هــای  زردآلــو،  فرنگــی، 
می‌تــوان بــه ســم‌زدایی کبــد، تثبیــت 
ــای  ــاد آکنه‌ه ــگیری از ایج ــق و پیش خل

ــرد. ــه، کمــک ک ــن مرحل پوســتی در ای

سامان‌دهی به نشخوارهای فکری سر نزده
ــوم  ــه س ــان، مرحل ــده متخصص ــه عقی ب
و  کج‌خلقی‌هــا  آغــاز  بــه  می‌تــوان  را 
دلزدگی‌هــای زنــان نســبت داد. ده روز 
تــا دو هفتــه قبــل از آغــاز چرخــه جــدی 
جســمانی در زنــان، ســطح انرژی شــروع به 
ــری،  ــردرد، تحریک‌پذی ــد، س ــت میک‌ن اف
پیداشــدن نشــخوارهای فکــری بــرای ســر 
ــاده  ــای عقب‌افت ــه کاره ــامان دادن ب و س
خانــه از جملــه پیامدهــای فــاز ســوم 
ــن  ــان بهتری ــن زم ــه اســت. ای ــن چرخ ای
ــام  ــه انج ــدن ب ــغول ش ــرای مش ــت ب وق
ــه کمدهــا  کارهایــی ماننــد ســامان‌دادن ب

یــا اتــو کــردن لباس‌هاســت. مصــرف 
ــرف  ــروه ب، مص ــد گ ــی مانن ویتامین‌های
ــج  ــد برن ــده مانن ــای پیچی کربوهیدرات‌ه
قهــوه‌ای، مصــرف ســبزیجات پختــه ماننــد 
گل کلــم و ســیر، هویــج بــه متعــادل 
ــرده  ــون کمــک ک ــد خ شــدن ســطح قن
و از نوســانات خلقــی ناشــی از بــالا رفتــن 
ــس  ــد. پیلات ــترون میک‌اه ــزان پروژس می
ــن  ــرای ای ــا ب ــن ورزش‌ه ــوگا از بهتری و ی
فــاز هســتند، چنیــن تمریناتــی احســاس 
و  تحریک‌پذیــری  بــودن،  آســیب‌پذیر 
رخــوت را از زنــان دور میک‌نــد. آغــاز 
ــی  ــه فیزیولوژکی ــارم از چرخ ــه چه مرحل
از  ویــژه  مراقبت‌هــای  نیازمنــد  زنــان 
ســوی خــود فــرد و اطرافیــان اوســت، 
زنــان در ایــن مرحلــه نیازمنــد توجــه 
ــکاران،  ــا، هم ــوی کارفرم ــتری از س بیش
ــالا  ــتند. ب ــود هس ــر خ ــدان و همس فرزن
رفتــن ســطح هورمــون پروژســترون، آن‌ها 
را تحریک‌پذیــر و دل‌ناز‌کتــر میک‌نــد، 
گــوش دادن بــه زبــان بــدن و ذهــن 
ــیب و  ــن آس ــا کمتری ــود ت ــث می‌ش باع
ــل  ــن دوره حاص ــی در ای ــترین بازده بیش
ــی  ــراری، بی‌انگیزگ ــاس بی‌ق ــود. احس ش
و نارضایتــی از زندگــی در ایــن دوره بــرای 
زنــان طبیعــی اســت امــا بــرای پشــت ســر 
گذاشــتن ایــن دوره کــه معمــولاً از 3 تــا 7 
روز طــول میک‌شــد بــا توجــه بــه تغییرات 
فیزیولوژکیــی و پیــروی از الگوهــای صحیح 
برقــرار می‌شــود، توصیــه می‌شــود در 
ایــن دوره زنــان از انجــام تصمیم‌هــای 
ــا  ــه ب ــرل منازع ــد و کنت ــدی بپرهیزن ج
همســر و همکارنشــان را به دســت بگیرند. 
شــاخص  بــا  غذایــی  مــواد  مصــرف 
کلســیمی پاییــن، دانه‌هــای روغنــی، 
ــه، انگــور،  ــره، هندوان ــرگ تی ســزیجات ب
ــواد  ــز و م ــت قرم ــر و گوش ــدر، جگ چغن
حــاوی روی و آهــن و انجــام ورزش‌هایــی 
ماننــد یــوگا و پیــاده‌روی بــه زنــان کمــک 
ــر  ــی بهت ــرات خلق ــا تغیی ــا ب ــد ت میک‌ن
ــای  ــه پیامده ــن مرحل ــد. ای ــار بیاین کن
ــاط  ــاز ارتب ــن ف ــز دارد؛ در ای ــی نی مثبت
بیــن نیمکــره چــپ و راســت مغــز بیشــتر 
ــا  ــه ب ــود ک ــل می‌ش ــی حاص ــر زمان از ه
کمــک آن می‌تــوان کارهــای نیازمنــد بــه 
ــر انجــام  ــره را بهت ــر دو نیمک ــت ه فعالی

 داد. 

مصرف مواد غذایی 
با شاخص کلسیمی 
پایین، دانه‌های 
روغنی، سزیجات 
برگ تیره، هندوانه، 
انگور، چغندر، 
جگر و گوشت 
قرمز و مواد حاوی 
روی و آهن و انجام 
ورزش‌هایی مانند 
یوگا و پیاده‌روی به 
زنان کمک می‌کند 
تا با تغییرات خلقی 
بهتر کنار بیایند
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مردان باید بیشتر به سلامت خود 
اهمیت بدهند

توجــه بــه ســامت مــردان کیــی از اهــداف و برنامه‌هــای 
ــای  ــن حــوزه اســت. آماره ــل توجــه توســط کارشناســان ای قاب
متعــددی نشــان می‌دهــد، زنــان بیشــتر از مــردان بــه وضعیــت 
ــه نتیجــه  ــن جمل ــع ای ــد. در واق ــت می‌دهن سلامتی‌شــان اهمی
یــک تحقیــق علمــی اســت کــه در آن مشــخص شــد زنــان بــه 
ــی  ــواده و اجــرای راهکارهای ــزی در حفــظ ســامت خان برنامه‌ری
کــه در پیشــگیری از ابتــا بــه بیماری‌هــا مؤثــر اســت بیشــتر از 

همسرانشــان کوشــا هســتند. 
مراجعــه ســالیانه بــه پزشــک، مطالعــه دربــاره بایــد و نبایدهــای 
ــد  ــی مفی ــم غذای ــدن از رژی ــد ش ــا و بهره‌من ــرف خوراکی‌ه مص
ــر  ــرای آن مصمم‌ت ــان در اج ــه زن ــت ک ــی اس ــولاً از وظایف معم
ــز  ــت و پ ــا و پخ ــای خوراکی‌ه ــه دنی ــا ب ــگاه خانم‌ه ــتند. ن هس
نیــز در مقایســه بــا مــردان از زمیــن تــا آســمان فــرق میک‌نــد، 
ــرای آشــپزی پیــش قــدم می‌شــوند، ســکان  خانم‌هــا معمــولاً ب
ــز  ــد و همه‌چی ــه می‌چرخ ــوی خان ــت کدبان ــه دس ــپزخانه ب آش
مطابــق برنامــه و بــر اســاس توصیه‌هــای بهداشــتی پیــش 
مــی‌رود. زنــان بایــد همــه مــواد اولیــه پخــت و پــز در اختیارشــان 
ــا  ــی ب ــواد غذای ــد م ــرای خری ــم ب ــات ه ــی اوق ــد، و گاه باش
ــایی  ــار را شناس ــوه و تره‌ب ــازار می ــن ب ــرون بهتری ــت و مق یکفی
ــئله  ــن مس ــا ای ــوند. ام ــی می‌ش ــد راه ــرای خری ــد و ب میک‌نن
در مــردان متفــاوت اســت. آقایــان چــه خــوش خــوراک باشــند 
ــه  ــد بیشــتر در پشــت صحن ــح می‌دهن ــتها، ترجی ــه کم‌اش و چ

ــپزی  ــا آش ــند ت ــر باش حاض
مســئله  همیــن  کننــد. 
ــان  ــا آقای ــود ت ــث می‌ش باع
و  آشــپزی  بــه  بی‌علاقــه 
ــدازه  ــان ان ــز هم ــت و پ پخ
سلامتی‌شــان  بــه  کمتــر 
اهمیــت بدهنــد، در مواقعــی 
کــه غــذا برایشــان حاضــر و 
ــت  ــراغ فس ــود، س ــاده نب آم
فــود و غذاهــای پرچــرب 
اینک‌ــه  از  غافــل  برونــد. 
ــرب و  ــای پرچ ــن غذاه همی
ســبک زندگــی غلــط علــت 
ــایع  ــای ش ــی بیماری‌ه اصل
مــردان و کوتــاه شــدن طــول 

ــت.  ــر آن‌هاس عم

ویتامین‌های مفید مردانه 
ــاي  ــه بيماري‌ه ــا ب ــي در ابت ــش مهم ــي نق ــاي غذاي الگوه
ــد،  ــه معتقدن ــان تغذی ــگيري دارد. محقق ــا پيش ــردگي ي افس
ــه کــم حوصلگــی، فشــارهای عصبــی،  بخشــی از علــل ابتــا ب
ــان  ــایع‌تر از زن ــردان ش ــه در م ــن و پرخاشــگری ک ــق پایی خل
الگوهــای غلــط غذایــی  از  اســت را می‌تــوان در پیــروی 
جســتجو کــرد. در واقــع می‌تــوان ادعــا کــرد؛ قــراردادن 
ــوط  ــم مرب ــم غذايــي علائ ــر كافــي از ويتامين‌هــا در رژي مقادي
ــد  ــه رون ــر اینک‌ ــاوه ب ــرده و ع ــرل ك ــردگي را كنت ــه افس ب
ــت  ــد در مدیری ــريع مي‌كن ــا تس ــاران مبت ــود را در بيم بهب

ــر اســت.  ــز مؤث خشــم نی
ــد  ــي مفي ــي و عاطف ــاختار ذهن ــراي س ــن B ب ــواع ويتامي ان
محســوب مي‌شــوند. از طــرف دیگــر ويتاميــن B در بــدن ذخيره 
نشــده و ميــزان آن در بــدن بــه مقاديــر دريافتــي مــواد غذايــي 
حــاوي ايــن ويتاميــن در روز بســتگي دارد. بایــد بدانیــد ايــن 
ــرف  ــوده و مص ــيب‌پذير ب ــدت آس ــه ش ــا ب ــروه از ويتامين‌ه گ
شــكرهاي تصفيــه شــده بــه نيكوتيــن و كافئيــن باعــث تخريــب 
ايــن گــروه از ويتامين‌هــا و عــدم انــرژي كافــي بــراي فعاليــت 
ــن  ــود ويتامي ــد كمب ــه معتقدن ــان تغذی ــود. متخصص ــز ش مغ
ب، انــرژي كافــي بــراي فعاليــت مغــز را تأميــن نكــرده و 
ايــن مســئله منجــر بــه ايجــاد احســاس خســتگي، افســردگي، 
آســيب‌پذيري، اســترس، نااميــدي و بي‌انگيزگــي مي‌شــود.

مشــكلات حافظــه، كاهــش اشــتها، بي‌خوابــي و اختــالات 
ــراد  ــن ب در اف ــر ويتامي ــوارض فق ــر ع ــوارش از ديگ دســتگاه گ
ایــن  حــاوي  مكمل‌هــاي  غــات،  كربوهيدرات‌هــا،  اســت. 
ويتاميــن، منابــع مفيــدي اســت كــه متخصصــان تغذيــه بــراي 
ــنهاد  ــن پيش ــوع ويتامي ــن ن ــود اي ــه كمب ــا ب ــگيري از ابت پيش

مي‌كننــد.

مهتاب ذریه

سلامت 
مردان

راهکار

متخصصان تغذیه 
معتقدند كمبود 
ويتامين ب، انرژي 
كافي براي فعاليت 
مغز را تأمين 
نكرده و اين مسئله 
منجر به ايجاد 
احساس خستگي، 
افسردگي، 
آسيب‌پذيري، 
استرس، نااميدي 
و بي‌انگيزگي 
مي‌شود
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زندگی

مهار خستگی‌های مزمن با ریزمغذی‌های مفید 
ويتاميــن B3 از ديگــر مــواد مغــذي در كنتــرل افســردگي 
محســوب مي‌شــود. تحقيقــات نشــان مي‌دهــد، فقــر نياســين بــا 
ابتــا بــه بيماري‌هــاي شــناختي و ســايكوتيك ارتبــاط مســتقيم 
دارد. بــه عقيــده پژوهشــگران كمبــود ايــن ويتاميــن در بــدن بــا 
ــته و  ــاط داش ــترس ارتب ــگری و اس ــراب و پرخاش ــش اضط افزاي

ــود. ــامل مي‌ش ــي را ش ــزي و فيزيك ــت مغ كاهــش فعالي
ويتاميــن B5 و پنتانوئيــك اســيد از ديگــر ريزمغذي‌هــاي مهــم 
ــن  ــود اي ــم كمب ــود، از علائ ــوب مي‌ش ــامت روان محس در س
ــه خســتگي، اســترس مزمــن و افســردگي  ــوان ب ويتاميــن مي‌ت
اشــاره كــرد. ايــن ويتاميــن در تنظيــم هورمون‌هــا، توليــد 
اســيدآمينه‌ها و ناقــل شــيميايي اســتيل‌كولين كــه نقــش 
ــد  ــی دارد، مفي ــی حوصلگ ــه ب ــا ب ــگيري از ابت ــي در پيش مهم

ــناخته شــده اســت.  ش
ويتاميــن B6 در فرآينــد عملكــرد اســيدهاي آمينــه كــه مســئول 
ــد.  ســاخت پروتئيــن و تنظيــم هورمون‌هــا هســتند، نقــش دارن
ــن و  ــروتونين، ملاتوني ــد س ــن در تولي ــن ويتامي ــن اي همچني
دوپاميــن و ديگــر هورمون‌هايــي كــه در تنظيــم عملكــرد مغــز 
وضعيــت روحــي افــراد نقــش دارد، مؤثــر اســت. فقــر ويتاميــن 
ــز را  ــال تمرك ــي و اخت ــتم ايمن ــكلات سيس ــه مش ــا ب B6 ابت
ــرل  ــد در كنت ــاي مفي ــن B12 از ريزمغذي‌ه ــراه دارد.ويتامي هم
ــن  ــن ويتامي ــه اي ــي ك افســردگي محســوب مي‌شــود. از آن‌جاي
در شــكل‌گيري ســلول‌هاي قرمــز نقــش دارد، كاهــش آن باعــث 
ــده و  ــا ش ــا و ارگان‌ه ــه بافت‌ه ــيژن ب ــال اكس ــال در انتق اخت
باعــث پيدايــش مشــكلاتي ماننــد تغييــر رفتــار و روحيــه، تــرس، 
ــال  ــش احتم ــناختي، افزاي ــال ش ــي، اخت ــيب‌پذيري، گيج آس
ــم جســمي ماننــد  ــا علائ ــا اختــال دوقطبــي، همــراه ب ــا ي ماني
ــت تهــوع  كاهــش اشــتها، ســرگيجه، ضعــف، نفس‌تنگــي و حال

مي‌شــود.

مردان سالمند بخوانند 
ــن  ــر ويتامي ــه فق ــا ب ــر ابت ــرض خط ــتر در مع ــالمندان بيش س
ب12 هســتند، تحقیقــات نشــان می‌دهــد ؛ اختــال در عملكــرد 
نوعــي آنزيــم باعــث كاهــش جــذب ایــن ويتاميــن و بــه دنبــال 
ــك  ــر فولي ــود. فق ــون مي‌ش ــذي در خ ــن ريزمغ ــود اي آن كمب
ــه افســردگي و کــم حوصلگی‌هــای دوران  اســيد نيــز در ابتــا ب
ســالمندی نقــش دارد. مطابــق بــا دیگــر پژوهش‌هــا ايــن نــوع از 
ويتاميــن B در ســنتز DNA نقــش دارد. برخــوردار نبــودن از رژيم 
غذايــي ســالم و مغــذي، مصــرف آســپرين از دلايــل ابتــا بــه فقر 

ــد. ــمار مي‌رون ــراد به‌ش ــن در اف ــن ویتامی ای
متخصصــان بــه افــرادی کــه از تــرس و اضطــراب رنــج می‌برنــد 
مصــرف ويتاميــن ث يــا اســكوربيك اســيد را توصیــه میک‌ننــد. 
ــرل  ــرف آن در كنت ــوده و مص ــول در آب ب ــن محل ــن ویتامی ای
ــم افســردگي و پيشــگيري از اختــالات روانــي نقــش دارد.  علائ
بــه عقيــده محققــان مصــرف مــواد غذايــي حــاوي ويتاميــن ث 

تــرس را در افــراد مبتــا بــه فوبيــا كنتــرل مي‌كنــد و احســاس 
ــال دارد.  ــه دنب شــادی و ســرزندگی را ب

شادابی با ریزمُغذی‌های مفید 
ــوان در  ــی را می‌ت ــا بی‌حوصلگ ــم ی ــه خش ــات ریش ــی اوق گاه
ــراي  ــد ب ــي مفي ــاده معدن ــم م ــم دانســت. منيزي ــود منیزی کمب
ــردگي  ــم افس ــور علائ ــث ظه ــود آن باع ــه كمب ــت ك ــدن اس ب
ــراد مي‌شــود. احســاس اضطــراب و اســترس، گيجــي،  ــا در اف ی
آشــفتگي و هيجــان و توهــم از عــوارض كمبــود منيزيــم در بــدن 

اســت.
ــود آن باعــث  ــه كمب ــي اســت ك ــر ريزمغذي‌هاي كلســيم از ديگ
ــي  ــتم عصب ــر سيس ــيم ب ــود كلس ــود. كمب ــن می‌ش ــق پایی خل
ــن  ــرد اي ــال در عملك ــث اخت ــته و باع ــر گذاش ــزي تأثي مرك

سيســتم مي‌شــود. 
در واقــع فقــدان ایــن ریــز مغــذی در اختــال سيســتم عصبــي، 
احســاس تــرس و دودلــي، كرختــي و آســيب‌پذيري نقــش دارد. 
ــه شــمار  ــراد ب روي هــم از ريزمغذي‌هــاي مفيــد در ســامت اف
مــي‌رود و نقــص آن در بــدن از دلايــل ابتــا بــه پرخاشــگری بــه 
‌شــمار مــي‌رود. كاهــش اشــتها، بي‌علاقگــي و احســاس رخــوت و 
بي‌ميلــي بــه انجــام كارهــاي روزمــره از تبعــات كاهــش ريزمغذي 
ــد،  ــان مي‌ده ــات نش ــي‌رود. تحقيق ــمار م ــه‌ ش ــراد ب روي در اف
زمانــي كــه ميــزان روي در بــدن كاهــش پيــدا مي‌كنــد، مقاديــر 
ــم  ــد س ــرده و تولي ــدا ك ــش پي ــون افزاي ــس در خ ــر م عنص
مي‌كنــد. بــه ايــن علــت، احســاس تــرس و بي‌انگيزگــي و ديگــر 

ــدار مي‌شــود. ــراد پدي ــم افســردگي در اف علائ
ــه  ــوان ب ــه افســردگي مي‌ت از ديگــر ريســك فاكتورهــاي ابتــا ب
كمبــود آهــن اشــاره كــرد. افســردگي اغلــب علامــت فقــر آهــن 
مزمــن در بيمــاران اســت. احســاس ضعــف و خســتگي، ســردرد 
ــي‌رود.  ــن به‌شــمار م ــر آه ــم فق ــر علائ و كاهــش اشــتها از ديگ
فقــر منگنــز از ديگــر دلايــل بــی انــرژی بــودن در افــراد به‌ شــمار 
ــي در توليــد اســيد آمينه‌هــاي مضــر  ــاده معدن ــن م مــي‌رود. اي
مغــز نقــش داشــته و كمبــود آن باعــث كاهــش ناقــل شــيميايي 

ــن مي‌شــود.  ــي نفري ســروتونين و نوراپ
بــر هــم خــوردن ســطح ترشــح ايــن دو ناقــل شــيميايي در ابتــا 
بــه افســردگي نقــش دارد. همچنيــن منگنــز ســطح قنــد خــون 
را در بــدن ثابــت نگــه داشــته و از تغييــرات شــاخص قنــد خــون 
جلوگيــري مي‌كند.قــرار دادن مــواد غذايــي يــا مكمل‌هــاي 
ــگيري‌كننده  ــل پيش ــي از عوام ــم غذاي ــيم در رژي ــاوي پتاس ح
ــان  ــات نش ــود. تحقيق ــوب مي‌ش ــردگي محس ــه افس ــا ب از ابت
ــرس،  ــف، ت ــه ضع ــا ب ــل ابت ــيم از عل ــود پتاس ــد كمب مي‌ده

ــود. ــوب مي‌ش ــراد محس ــتگي در اف ــردگي و خس افس

سبد غذایی برای بهبود روابط اجتماعی 
مــواد غذایــی  از  قرمــز  پروتئین‌هــای موجــود در گوشــت 
ــز  ــراردادن گوشــت قرم ــردان اســت. ق ــرای ســامت م ــد ب مفی

متخصصان به 
افرادی که از ترس 
و اضطراب رنج 
می‌برند مصرف 
ويتامين ث يا 
اسكوربكي اسيد را 
توصیه می‌کنند
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غذایــی  رژیــم  در 
ــه  ــانی ک ــرای کس ب
قلبــی  بیمــاری 
یــا  عروقــی  و 
پــر فشــار خــون 
احتمــال  ندارنــد، 
را  مو‌هــا  ریــزش 
و  میک‌نــد  کــم 
ایــن  دلیــل  بــه 
کــه منبــع غنــی 
آمینــه  اســید  از 
بــه  لوســئین 
می‌آیــد،  حســاب 
ســاختن  بــه 

ــرای  ــوت هــم ب ــواع ت ــد. ان عضــات و ماهیچه‌هــا کمــک میک‌ن
ســامتی آقایــان بســیار مفیــد اســت؛ تریکبــات موجــود در تــوت 
ــی  ــی دارد و از گرفتگ ــت ضــد التهاب ــاتوت، خاصی ــا ش ــفید ی س
عــروق و رگ‌هــا یــا بالارفتــن فشــار خــون جلــو میک‌نــد. 
ــد  ــردان علاقه‌من ــه می‌شــود، م ــه گفت شــاید شــنیده باشــید ک
ــوی  ــی ق ــط اجتماع ــتند و رواب ــاق هس ــکلات خوش‌اخ ــه ش ب
دارنــد. شــکلات تلــخ بــرای مــردان خاصیت‌هــای فراوانــی دارد، 
جریــان خــون را تنظیــم میک‌نــد، همچنیــن تریکبــات موجود در 
شــکلات، کلســترول بــد خــون را کاهــش می‌دهــد، فشــار خــون 
را متعــادل نگــه مــی‌دارد، البتــه حواســتان باشــد شــکلات‌خوری 
اضافــه وزن را هــم بــه دنبــال دارد و مصــرف متعــادل آن توصیــه 
می‌شــود. ماهــی و گــردو و میوه‌هایــی ماننــد آووکادو کــه حــاوی 
مقادیــر مناســبی اســید چــرب امــگا ســه هســتند، برای ســامت 
قلــب آقایــان بهتریــن خوراکی‌هــا هســتند. یــک توصیــه مفیــد 
دیگــر هــم نوشــیدن چــای زنجبیــل یــا اســتفاده از ایــن ادویــه 
در غــذا اســت. زنجبیــل هــم خاصیــت ضــد التهابــی دارد و بــرای 
ورزشــکاران هــم داروی گیاهــی مفیــدی اســت چــرا کــه درد و 
کوفتگــی ناشــی از تمرین‌هــای ورزشــی ســخت را کــم میک‌نــد. 

باکتری‌های مفید را بشناسید  
ــه لبنیــات  ــه‌ای ب ــی کــه علاق ــه آن دســته از مردان متخصصــان ب
ــاری  ــرض پرفش ــه در مع ــرای آنک‌ ــد ب ــه میک‌نن ــد، توصی ندارن
ــم  ــا را در رژی ــن گــروه از خوراکی‌ه ــد حتمــاً ای ــرار نگیرن خــون ق
غذایی‌شــان قــرار دهنــد. ماســت و شــیر سرشــار از اســید آمینــه 
لوســئین، پروتئیــن، پتاســیم و باکتری‌هــای مفیــد بــرای ســامت 
مــردان هســتند کــه از افزایــش فشــار خــون و ابتلا بــه بیماری‌های 
قلبــی پیشــگیری کــرده و باعــث ماهیچه‌ســازی و تقویــت عضلات 
می‌شــوند. از طــرف دیگــر میــوه خوش‌طعــم و مفیــدی ماننــد مــوز 
ــد  ــتخوان‌ها مفی ــرای ســامتی اس ــیم ب ــتن پتاس ــل داش ــه دلی ب
اســت و کاهــش فشــار خــون را بــه دنبــال دارد. پیشــنهاد می‌شــود، 
پســته، فنــدق و بــادام را هــم حتماً در ســبد ‌ان قــرار دهید تــا از بالا 

کلســترول  رفتــن 
دریافــت  و  بــد 
ــی  ــای اضاف کالری‌ه
بمانیــد.  امــان  در 
بــرگ  ســبزیجات 
ــی  ــره، گوجه‌فرنگ تی
بخوریــد  ســویا  و 
ــه  ــا ب ــر ابت ــا خط ت
ــتات  ــرطان پروس س
ســرطان‌های  و 
ــه کمتر  شــایع مردان
همچنیــن  شــود. 
و  ســبزیجات  از 
ــی  ــی نارنج میوه‌های
ــدو  ــوید. ک ــل نش ــتند، غاف ــن هس ــا کاروت ــاوی بت ــه ح ــگ ک رن
ــج، ســیب‌زمینی شــیرین  حلوایــی، فلفــل دلمــه‌ای نارنجــی، هوی
مــواد غذایــی هســتند کــه مصــرف مرتــب آن‌هــا خطــر ابتــا بــه 

ســرطان پروســتات را کاهــش می‌دهــد. 

کم خاصیت اما خوش طعم 
اگــر شــما هــم از آن گــروه مــردان فســت فــود خــور هســتید و 
فکــر میک‌نیــد، فقــط سوســیس و کالبــاس آن هــم از نــوع ارزان 
قیمــت و غیــر بهداشــتی بــرای ســامتی ضــرر دارد، بایــد بدانیــد 
هــر نــوع گوشــت‌های فــرآوری کــه عملیاتــی ماننــد دودی کــردن 
و نمــک ســود کــردن روی آن انجــام شــود مفیــد نیســت و خطــر 
ــی خــون و عــاوه  ــالا رفتــن چرب ــا ب ــه حمــات قلبــی ی ابتــا ب
ــر ایــن ایجــاد حــالات خلقــی ناخوشــایند ماننــد بی‌حوصلگــی  ب
ــرای  ــه ب ــد ک ــوش نکنی ــد. فرام ــش می‌ده و پرخاشــگری را افزای
مانــدگاری و تغییــر مــزه اکثــر محصــولات غذایــی آمــاده گوشــتی 
از افزودنی‌هایــی ماننــد نیتریــت، نیتــرات ســدیم، نمــک و 
روغن‌هــای غیــر مفیــد اســتفاده میک‌ننــد تــا اشــتهای مشــتری 
ــه  ــر کننــد. این‌گون ــوع خوراکی‌هــا قوی‌ت ــرای خــوردن ایــن ن را ب
افزودنی‌هــا وقتــی در مقادیــر بــالا مــورد اســتفاده قــرار می‌گیرنــد، 
خطرهــای زیــادی دارنــد و دلیــل اینک‌ــه می‌گوینــد سوســیس و 
کالبــاس نخوریــد تــا ســرطان هــم تهدیدتــان نکنــد هــم بیشــتر 
زیــر ســر ایــن افزودنی‌هــای خوشــمزه اســت. فرامــوش نکنیــد کــه 
ــالا و روغــن  ــن حاضری‌هــای خوشــمزه، معمــولاً در حــرارت ب ای
فــروان پختــه می‌شــوند و و بــه دلیــل واکنش‌هایــی کــه در فرآیند 
ســرخ کــردن اتفــاق می‌افتــد، باعــث می‌شــوند، تریکبــات ســمی 
و مضــر میهمــان ناخوانــده بــدن شــوند. شــیوه نگهــداری صحیــح 
از چنیــن محصــولات گوشــتی هــم باعــث می‌شــود تــا بیمــاری و 
مســمومیت کمتــر بــه ســراغتان بیایــد. سوســيس و كالباس‌هــاي 
تــازه تــا 2 روز و نــوع خشــك آن‌هــا تــا 5 هفتــه در يخچــال قابــل 
نگهــداري اســت. امــا بــراي نگهــداري بيــش از 2 روز، بهتــر اســت 

 .سوســيس و كالبــاس را در فريــزر نگهــداري كنيــد

 ماست و شیر سرشار از اسید آمینه لوسئین، پروتئین، پتاسیم و باکتری‌های مفید برای 
سلامت مردان هستند که از افزایش فشار خون و ابتلا به بیماری‌های قلبی پیشگیری 

کرده و باعث ماهیچه‌سازی و تقویت عضلات می‌شوند

اگر شما هم از آن 
گروه مردان فست 
فود خور هستید 
و فکر می‌کنید، 
فقط سوسیس و 
کالباس آن هم از 
نوع ارزان قیمت 
و غیر بهداشتی 
برای سلامتی ضرر 
دارد، باید بدانید 
هر نوع گوشت‌های 
فرآوری که 
عملیاتی مانند 
دودی کردن و 
نمک سود کردن 
روی آن انجام شود 
مفید نیست و خطر 
ابتلا به حملات قلبی 
یا بالا رفتن چربی 
خون و علاوه بر 
این ایجاد حالات 
خلقی ناخوشایند 
مانند بی‌حوصلگی 
و پرخاشگری را 
افزایش می‌دهد
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مقاله

آرامش در 
محیط کار

راهکارهای مؤثر برای نزدیک 
شدن به سلامت شغلی

ــراد  ــامت روان اف ــر س ــغلی ب ــط ش محی
ــال  ــن ح ــه ای ــا ب ــزایی دارد. ت ــر بس تأثی
ــما را  ــس ش ــه هیچک‌ ــاس را ک ــن احس ای
ــرد،  ــدی نمی‌گی ــان ج ــط کاری‌ت در محی
ــت  ــخ‌تان مثب ــر پاس ــد؟ اگ ــه کرده‌ای تجرب
ــتید.  ــا نیس ــما تنه ــه ش ــد ک ــت، بدانی اس
بیــش از 50 درصــد از افــراد مشــابه شــما 
ــد  ــاس را دارن ــن احس ــد و ای ــر میک‌نن فک
ــه  ــان ب ــط کارش ــس در محی ــه هیچک‌ ک
آن‌هــا احتــرام نمی‌گــذارد. ایــن نتایــج 
مطابــق بــا یــک نظرســنجی جهانی کــه بر 
بیــش از 20 هــزار کارمنــد توســط نشــریه 
کســب و کار هــاروارد انجــام گرفتــه، اعــام 

شــده اســت. 
ــرای  ــان شــما را ب ممکــن اســت همکارانت
ــم  ــا از قل شــرکت در جلســات و همایش‌ه
بيندازنــد و نادیــده بگیرنــد، حــرف شــما را 
در مکالمــه‌ای مهــم قطــع کننــد یا شــما را 
در شــرکت در بحثــی مهــم نديــده بگيرنــد. 
ــق  ــما ح ــه ش ــه ب ــت ک ــان اس در آن زم
ــا محیــط  ــان ی می‌دهــم کارفرمــای نامهرب
کار ســمّی اطرافتــان را مقصــر بدانیــد. البته 
ایــن مســئله تنها در برخــی مــوارد می‌تواند 
صحیــح باشــد. امــا اگــر واقعــاً می‌خواهیــد 
ــوید، از  ــه ش ــدی گرفت ــط کار ج در محی
همیــن حــال از مقابــل آینه شــروع کــرده و 
مهــارت تأثیرگــذاری بــر دیگــران را تقویــت 
کنیــد. در این‌جــا 8 مهــارت بــرای ارتقــای 
اعتبارتــان در محیــط کار ذکر شــده اســت. 
مطمئــن باشــید بــا کمــک ایــن مهارت‌هــا، 
مــورد احتــرام و تأییــد اطرافیانتــان خواهید 

بــود.

جملات خود را به صورت سؤالی بیان نکنید 
اجــازه ندهیــد اظهاراتتــان بــا آهنــگ 
ــان شــود. کیــی از  ــی سؤالی‌شــکل بی صوت
مشــکلاتی کــه اغلــب مــردم ناخواســته آن 
را مرتکــب شــده و در بی‌اعتبــار شــدن 
خــود ســهیم می‌شــوند، شــیوه بیانک‌ــردن 
ــیوه  ــن ش ــز انســان ای جمــات اســت. مغ
ــیر  ــر تفس ــه‌ای دیگ ــه گون ــر را ب اظهارنظ
ــود  ــث می‌ش ــوع باع ــن موض ــد و ای میک‌ن
اطلاعــات آن‌طــور کــه بایــد و شــاید منتقل 
نشــود. تحقیقــات نشــان می‌دهــد ، 85 
درصــد از اظهاراتــی کــه در بیــان آن از فــرم 
ســؤالی اســتفاده می‌شــود، نشــان از ناامنــی 
ــن لحــن  ــراد دارد و و ای ــی اف ضعــف عاطف
ــده انگاشته‌شــدن  ســخن‌گفتن باعــث نادی
ــن در  ــد. بنابرای ــد ش ــط کار خواه در محی
صــورت بــهک‌ار بــردن ایــن عــادت نه‌چندان 
جالــب، بــرای تــرک آن اقــدام کنیــد. ایــن 
مهــارت بــه شــما كمــك خواهــد کــرد تــا 

قــدرت اعتبارتــان افزایــش پیــدا کنــد. 

فقط گزارش کار ندهید، داستان‌پردازی کنید 
اکثــر مصاحبه‌هــای موفــق فقــط از یــک 
فرمــول پیــروی میک‌ننــد؛ 75 درصــد 

آن‌هــا از داســتان‌ها تشــیکل شــده‌اند 
ــات  ــال اطلاع ــه انتق ــا 25 درصــد ب و تنه
می‌پردازنــد. داســتان‌ها هماننــد یــک 
ــه مخاطبــان  قــاب عاطفــی هســتند و ب
ــه  ــا آنچــه را ک ــد ت ــما کمــک مي‌كنن ش
ــر  ــه خاط ــر ب ــد، بهت ــول میک‌نی ــل ق نق
پــل  داســتان‌ها  واقــع  در  و  بســپارند 
ــه  ــما ب ــات ش ــش و ذهنی ــی دان ارتباط
ــادی  ــاوت زی ــتند. تف ــی هس ــای واقع دنی
ــم  ــای عل ــردن فرمول‌ه ــظ ک ــان حف می
ریاضــی و اســتفاده از آن‌هــا در محاســبات 
ــه شــما کمــک  وجــود دارد. داســتان‌ها ب
خواهنــد کــرد تــا از ســوی مــردم جــدی 
گرفتــه شــوید، زیــرا آن‌هــا بــه شــرح حال 
ــر آنچــه می‌خواهیــد بگوییــد کمــک  بهت

ــرد.  ــد ک خواهن

مردم را تشویق کنید تا درباره خودشان 
صحبت کنند 

ــل  ــه قب ــان را ک ــد مادرت ــر داری ــه خاط ب
ــردی  ــا ف ــات ب ــرار ملاق ــن ق ــاز اولی از آغ
ــا در  ــرد ت ــویق میک‌ ــما را تش ــه، ش غریب
ــان  ــاره خودت ــش رو درب ــات پی ــرار ملاق ق
صحبــت کنیــد؟ ایــن یــک رفتــار ایــده‌آل 
ــم  ــما می‌گویی ــه ش ــا ب ــال م ــت و ح اس

پوریا بختیاری‎نیا
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کــه یــک نکتــه را فرامــوش نکنیــد، همــه 
ــان  ــاره خودش ــد درب ــت دارن ــراد دوس اف
ــز،  ــاداش مغ ــتم پ ــد. سیس ــت کنن صحب
زمــان خودافشــایی انســان بــه کار می‌افتــد 
و انتقال‌دهنده‌هــای تولیدک‌ننــده لــذت 
خــود،  دربــاره  صحبتک‌ــردن  هنــگام 
ــر  ــن اگ ــوند. بنابرای ــح می‌ش ــتر ترش بیش
می‌خواهیــد مــردم بیشــتر بــه حرف‌هــای 
ــدا  ــد ابت ــازه دهی ــد، اج ــه کنن ــما توج ش
ــد.  ــت کنن ــان صحب ــاره خودش ــا درب آن‌ه
ــاس  ــود احس ــث می‌ش ــئله باع ــن مس ای
ــیمیایی  ــای ش ــح ناقل‌ه ــا ترش ــت ب مثب
لذت‌بخــش در مغــز مخاطــب، در مکالمــه 
شــما آغــاز شــده و ارتبــاط بهتــر صــورت 
ــدی  ــما ج ــورت ش ــن ص ــرد و در ای بگی

ــد.  ــد ش ــه خواهی گرفت

به وظایفتان عمل کنید 
راهکارهایــی کــه  مؤثرتریــن  از  کیــی 
را  اطرافیانتــان شــما  باعــث می‌شــود 
ــما  ــه ش ــت ک ــن اس ــد ای ــدی بگیرن ج
ــه  ــد و ب مســئولیت خــود را جــدی بگیری
آنچــه می‌خواهیــد بگوییــد آگاه و مســلط 
ــون  ــه 11 میلی ــکا روزان ــید. در آمری باش
کــه  برگــزار می‌شــود  ملاقــات  قــرار 
بخــش عظیمــی از آن، کــه بــرای برگــزار 
شدنشــان ســالانه 37 بیلیــون دلار هزینــه 
ــان  ــه پای ــه ب ــدون نتیج ــی‌رود، ب ــدر م ه
برگــزاری  علــل  به‌راســتی  می‌رســد. 
چنیــن همایش‌هــای بــدون محصــول 
ــراد  ــودن اف ــاده نب و نتیجــه چیســت؟ آم
کیــی  ملاقات‌هــا  در  شــرکتک‌ننده 
ــزو  ــما ج ــاً ش ــت. لطف ــل آن اس از دلای
آن افــراد نباشــید. اگــر چــه معمــولاً 
ملاقات‌هــا  ایــن  بــودن  نتیجه‌بخــش 
ــاز  ــی ب ــر و کار گروه ــرد مدی ــه عملک ب
ــوان  ــه عن ــد ب ــما بای ــا ش ــردد، ام می‌گ
بخشــی از ایــن کار گــروه، مســئولیت‌های 
خــود را بــه یــاد داشــته و بــه آنچــه 
می‌خواهیــد بگوییــد مســلط باشــید. برای 
پاســخ دادن بــه ســؤال‌های احتمالــی، 
پیوندبخشــی بــه مطالــب و مدیریــت فضا، 

ــد.  ــه بروی ــه جلس ــز ب مجه

مجهز و به‌روز باشید 
کارمنــدان و کارگــران موفــق ماننــد آچــار 

ــا  ــه اکثــر مهارت‌هــای مرتبــط ب فرانســه ب
ــما  ــر ش ــتند. اگ ــز هس ــان مجه حرفه‌ش
ــید و  ــلط باش ــادی مس ــای زی ــه دانش‌ه ب
ارتبــاط خــود را بــا دنیــای گســترده علــم 
قطــع نکنیــد، احتمــال موفقیــت در کار را 
ــان  ــن زم ــت. در ای ــد داش ــتر خواهی بیش
اســت کــه همیشــه در بحث‌هــا و گفتگوهــا 
حرفــی بــرای اظهارنظــر خواهیــد داشــت و 
ــه دنبــال واژه‌هــای گم‌شــده در ذهنتــان  ب
ــک  ــد ی ــما می‌توانی ــت. ش ــد گش نخواهی
اینترنــت در ذهــن خــود دســت و پــا کنیــد 
اطلاعــات  کلیــک،  بــا کوچک‌تریــن  و 
خــود را چاشــنی مجالــس ســخنرانی و 

ــد.  ــود کنی ــای کاری خ همایش‌ه

لباس موفقیت بپوشید 
درســت یــا غلــط، مــا مــردم را بــا وضعیت 
و  میک‌نیــم  قضــاوت  ظاهری‌شــان 
ــته  ــریع و ناخواس ــیار س ــاق بس ــن اتف ای
اتفــاق می‌افتــد. در زمانــی در حــدود 
میلیونیــوم ثانیــه کــه خودمــان هــم 
ــه تشــخیص آن نیســتیم، از روی  ــادر ب ق
شــیوه پوشــش اطرافیــان راجــع بــه طــرز 
برخــورد خودمــان بــا آن‌هــا تصمیم‌گیری 
میک‌نیــم و شــخصیت و ظرفیت‌هایشــان 
را پیش‌بینــی خواهیــم کــرد. بنابرایــن 
ظاهــر، تعیینک‌ننــده بســیاری از اتفاقــات 
در رابطــه خواهــد بــود. اگــر ظاهــر شــما 
ــان  ــد، اطرافیانت ــب باش ــلخته و نامرت ش
شــیوه کاری و بــه ســرانجام رســاندن 
ــه  ــه همین‌گون ــز ب مســئولیت‌هایتان را نی
قضــاوت میک‌ننــد. بنابرایــن همیشــه 
ســعی کنیــد مرتــب و آراســته در محیــط 
ــما را  ــران ش ــا دیگ ــوید ت ــر ش کار ظاه
جــدی بگیرنــد. در حقیقــت می‌توانیــد بــا 
ــری و اعتباربخشــی  ــد تأثیرپذی ــن ترفن ای
خــود را بــر دیگــران افزایــش دهیــد. امــا 
ــه  ــت و ب ــی از ماجراس ــا بخش ــن تنه ای
ــاش  ــد ت وســیله آراسته‌پوشــی نمی‌توانی
ــه کاری  ــئولیت‌پذیری‌تان را در رابط و مس

ــد.  حــذف کنی

ژست مناسب
زبــان بــدن شــما، حرف‌هــای ناگفتــه‌ای را 
ــد. شــانه‌های  ــه دیگــران منتقــل میک‌ن ب
گشــوده و بازوهایــی کــه رو بــه مخاطــب 
ــران  ــه دیگ ــام را ب ــن پیغ ــت، ای ــاز اس ب

فــردی  شــما  کــه  میک‌نــد  منتقــل 
قدرتمنــد هســتید. زبــان بــدن ویــژه 
ــدن  ــان ب ــا زب ــراد پیروزمنــد و موفــق ب اف
افــراد شکســت‌خورده متفــاوت اســت. 
ــان را  ــرم بدنی‌ش ــولاً ف ــق معم ــراد موف اف
بــه حالتــی کــه نشــان می‌دهــد پذیــرای 
میک‌ننــد.  تنظیــم  دیگــران هســتند، 
ــیمی درون  ــدن، ش ــان ب ــوع زب ــی ن حت
ــی  ــد. تحقیق ــر می‌ده ــز تغیی ــز را نی مغ
ــاروارد  ــگاه ه ــان دانش ــط محقق ــه توس ک
انجــام گرفــت نشــان داد، ژســت‌هایی 
ــه می‌شــود،  ــدرت گرفت ــه نشــانه ق کــه ب
اگــر فقــط بــه مــدت دو دقیقــه هــم اجــرا 
شــوند، 20 درصــد باعــث افــت هورمــون 
ــد  ــد ش ــزول خواهن ــا کورتی ــترس ی اس
ــد  ــر خواه ــترون منج ــش تس ــه افزای و ب
شــد. ژســت‌های قــدرت، پیــام بــرد- بــرد 
و احســاس قدرتمندبــودن شــما را بــه 

ــرد.  ــد ک ــل خواه ــب منتق مخاط

اعتماد به نفس داشته باشید، اما افراط نکنید 
هیــچ فــردی شــما را فــردی توانــا نخواهد 
ــه  ــاد ب ــا اعتم ــه ب ــر از اینک‌ ــه غی ــد ب دی
ــوید.  ــر ش ــی ظاه ــل در جمع ــس کام نف
ــد و  ــادل را حفــظ کنی ــن تع ــد ای ــا بای ام
ــتی را  ــی و انسان‌دوس ــس همدل ــراز ح اب
فرامــوش نکنیــد. اعتمــاد بــه نفــس شــما 
نبایــد بــرای دیگــران تهدیــد تلقــی شــود 
و احســاس امنیــت اطرافیانتــان را در هــم 
ــه نفــس  ــه اعتمــاد ب ــرادی ک بشــکند. اف
ــرای  ــد ب حقیقــی و در حــد طبیعــی دارن
ســؤال پرســیدن و یادگیــری مشــتاق 
هســتند و هیــچ‌گاه مدعــی همه‌دانــی 
نمی‌شــوند. بهتریــن راه بــرای نشــان‌دادن 
ــه  ــت ک ــن اس ــتان ای ــه نفس ــاد ب اعتم
ــرز  ــته‌هایتان م ــته‌ها و ندانس ــن دانس بی

ــل شــوید.  مشــخصی قائ
ــط کار  ــد در محی ــاس میک‌نی ــر احس اگ
جــدی گرفتــه نمی‌شــوید، هیچک‌ــس 
ــد،  ــر ده ــکل را تغیی ــن مش ــد ای نمی‌توان
جــر خودتــان. گاهــی اوقــات مــردم 
ــر  ــه خاط ــد، ب ــدی نمی‌گیرن ــما را ج ش
نــکات کوچکــی کــه قــادر بــه تشــخیص 
ــی  ــه راحت ــد ب ــا می‌توانی ــتید، ام آن نیس

 .ــد ــر دهی ــا را تغیی آن‌ه

یکی از مؤثرترین راهکارهایی که باعث می‌شود اطرافیانتان شما را جدی بگیرند این است 
که شما مسئولیت خود را جدی بگیرید و به آنچه می‌خواهید بگویید آگاه و مسلط باشید

هیچ فردی شما را 
فردی توانا نخواهد 
دید به غیر از این‌که 
با اعتماد به نفس 
کامل در جمعی 
ظاهر شوید. اما 
باید این تعادل را 
حفظ کنید و ابراز 
حس همدلی و 
انسان‌دوستی را 
فراموش نکنید
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گزارش

شغل مناسب
قطعه گمشده 
پازل سلامتی

ــانی‎ها و  ــی، اطلاع‎رس ــطح آگاه ــش س ــل افزای ــه دلی ــا ب ــن روزه ای
ــامت  ــه س ــته ب ــای وابس ــازمان و نظام‎ه ــوی س ــه از س ــی ک تبلیغات
ــالم و  ــی س ــه زندگ ــردم ب ــر م ــود‎، اکث ــی ش ــا م ــت در دنی و بهداش
ــاری  ــه بیم ــر گون ــاری از ه ــتر و ع ــر بیش ــول عم ــه ط ــت‎یابی ب دس
ــار و مــکا  ــردم معی ــی کــه برخــی از م ــا جای ــد. ت اهمیــت می‎دهن
ــبک  ــا س ــق ب ــان را مطاب ــد و رفتارهایش ــامتی می‎دانن ــی را س زندگ
زندگــی ســالم طراحــی می‎کننــد. بــا ایــن حــال کــم نیســت شــمار 
افــرادی کــه بــه رغــم اشــتیاقی کــه بــرای رســیدن بــه زندگــی ســالم 
دارنــد، از معیارهــا و عواملــی کــه می‎توانــد بــر ســامت افــراد تاثیرگذار 
 ،‎خبرنــد. شــغل افــراد کیــی از عوامل موثر در ســامتی اســت‎باشــد، بی
از یــک ســو شــغل و برخــوردار بــودن از کار و فعالیــت به طور مســتقیم 
بــر ســامت جســمانی تاثیرگــذار اســت و از ســویی دیگــر بســیاری از 
افــراد کــه ناخواســته و بــدون آگاهــی از علاقه‎مندی‎هــا و اســتعدادهای 
ــای  ــار بیماری‎ه ــد، دچ ــه انتخــاب شــغل می‎زنن ذاتی‎شــان دســت ب
جســمی و روانــی متعــددی شــده و کــم نیســتند شــمار کســانی کــه 
بــه واســطه علاقــه افراطــی بــه کار و شغلشــان در زمــره مبتلایــان بــه 
اختلالاتــی ماننــد اعتیــاد شــغلی طبقه‎بنــدی شــده و تبعــات آن را بــه 
ــوان هــم در حیطــه زندگــی شــخصی و هــم در حــوزه  راحتــی می‎ت

ــود.  ــی نظاره‎گــر ب ســامت جســمانی و روان
دکتــر محمــد رضــا میرزایی، روانشــناس ســامت، در خصــوص عواملی 
ــد،  ــد، می‎گوی ــک می‎کن ــه معیارهــای ســامتی نزدی کــه انســان را ب

ــراد  ــی اف ــبک زندگ ــوی، س ــمانی و معن ــی، جس ــاد روان ــار ابع در کن
ــش  ــادمانی نق ــامتی و ش ــه س ــا ب ــتیابی آن‎ه ــزان دس ــز در می نی
ــغلی،  ــدی ش ــتغال، رضایت‎من ــت اش ــد وضعی ــی مانن دارد. فاکتورهای
بهره‎گیــری از مهارت‎هــا و فعالیت‎هــای گروهــی و هدفمنــد، از عوامــل  
تاثیرگــذار در ســامتی ذهنــی، روانــی و جســمانی اســت، در برخــی از 
شــرایط نیــز تحقیقــات متعددی نشــان داده اســت، ســامتی بــا میزان 

تحصیــات نیــز ارتبــاط مســتقیم دارد. 
مطالعــات زیــادی نشــان داده اســت افراد شــاغل نســبت به افــراد بکیار 
ــیدن  ــای رس ــد و در زمینه‎ه ــری برخوردارن ــامت روان مطلوب‎ت از س
ــری  ــتانداردهای مطلوب‎ت ــز از اس ــمانی نی ــامت جس ــاد س ــه ابع ب
ــه‎ای و  ــه مشــاغل حرف ــه ب ــرادی ک ــن اف ــد هســتند. همچنی بهره‎من
تخصصــی اشــتغال دارنــد و شــغل آن‎هــا همــگام بــا آرزوهــای درونــی 
ــاد  ــالم‎تری را در ابع ــی س ــا اســت، زندگ و اســتعدادهای فطــری آن‎ه
روانــی و جســمانی تجربــه می‎کننــد و شــادتر هســتند. همچنیــن بین 
رضایتمنــدی شــغلی و ســامت روانی همبســتگی بالایــی وجــود دارد. 
مشــاغلی کــه ارضــا کننده‎انــد از تناســب شــخص و محیــط برخــوردار 
بــوده و افــراد را بیشــتر بــه ســمت و ســوی معیارهــای ســامتی ســوق 

ــد.  ــزی دارن ــای متمای ــن مشــاغلی ویژگی‎ه ــد و چنی می‎دهن
دکتــر میرزایــی معتقــد اســت، معمــولا از افــرادی کــه در محیط‎هــای 
مطلــوب کار نمی‎کننــد، خواســته می‎شــود تــا کارکردشــان را کمــال 
بخشــند و در محیط‎هایــی کار کننــد کــه بــا مهارت‎هــا، اســتعدادها و 
رجحان‎هایشــان هماهنگــی دارد. آنــان در چنیــن مشــاغلی بــه جــای 
ــت‎دار از ســوی  ــتورالعمل‎های مفصــل و جه ــا دس ــرر ب ــه مک ــن ک ای
ــالا دســت محــدود شــوند، از خودمختــاری  سرپرســتان ســخت‎گیر ب
یــا اعمــال تصمیم‎هــای قابــل ملاحظــه برخــوردار بــوده و ایــن مســئله 

آن‎هــا را از ســامت بالاتــری برخــوردار می‎کنــد. 
همچنیــن بایــد بــه ایــن نکتــه توجــه داشــت کــه افــراد در مشــاغلی 
ــوی  ــمت و س ــه س ــرده و ب ــتری ک ــدی بیش ــاس رضایت‎من احس
ــرای  ــه را ب ــه زمین ــوند ک ــک می‎ش ــامت نزدی ــتانداردهای س اس
ــه در آن  ــازد ک ــم می‎س ــده فراه ــا پاداش‎دهن ــف ذات ــرای تکالی اج
ــت  ــد و در نهای ــرورش می‎دهن ــی پ ــه خوب ــود را ب ــای خ مهارت‎ه
ــوع  ــه ســامت اجتماعــی منجــر می‎شــود. چنیــن مشــاغلی از تن ب
تکالیــف قابــل ملاحظــه برخوردارنــد. بنابرایــن مــا بایــد بکوشــیم تــا 
ــی  ــا نقش‎های ــم ت ــاح کنی ــه‎ای اص ــه گون ــان را ب ــت کاری‌م وضعی
ــان  ــدی و رجحان‎های‎م ــا، نیرومن ــا مهارت‎ه ــم ب ــا می‎کنی ــه ایف ک
منطبــق بــوده و روی تکالیــف گوناگونــی کار کنیــم کــه مــا را 
ــی از  ــطح بالای ــم س ــه بتوانی ــه‎ای ک ــه گون ــازد. ب ــد می‎س علاقه‎من
ــه  ــی ک ــایر عوامل ــم. س ــال کنی ــود اعم ــاری را در کار خ ــود مخت خ
ــد عبارتنــد  ــا رضایت‎منــدی شــغلی و ســامتی افــراد ارتبــاط دارن ب
ــرای  ــه، فرصــت ب ــف روشــن نقــش، سرپرســتی حمایت‎گران از تعری
تمــاس بیــن فــردی همــکاران، جایــگاه ارزشــمند اجتماعــی، ایمنــی 
ــوش  ــد فرام ــر نبای ــوی دیگ ــی در کار. از س ــت مال ــمانی و امنی جس
کــرد، افــرادی کــه از منظــر جســمانی و روانــی در وضعیــت ســامتی 
مطلوب‎تــری بــه ســر مــی برنــد، بازدهــی بیشــتری در کار داشــته و 
ــان ســامت و  ــد می ــن پیون ــد بنابرای ــه حســاب می‎آین ــر ب ــارآور ت ب
بازدهــی مطلــوب در کار، دو طرفــه محســوب می‎شــود بــه طــوری که 
کار و شــغل مناســب، ســامت بیشــتر جســم و روان را در برداشــته و 
متقابــا ســامت جســمانی و روانــی، بازدهــی مطلــوب و بارآورتری را 

 .شــامل می‌شــود

محمد پویا
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هلال

ملت در غمتان شریک است
نمره 20 هلال احمر در زلزله 6/1 

درس صبر
حضور علما  تسکین بزرگی بود
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کلمه نخست

ملت ایران 
در غمتان 

شریک 
است 

نماینده رهبر معظم 
انقلاب با حضور در استان 
آذربایجان‌شرقی با مردم 

داغدیده ابراز همدردی کرد

ــار،  ــاه به ــن م ــی اولی ــای پایان روزه
اســتان‌های  از  بســیاری  هــوای 
ــه  ــی ک ــرد. باران ــی ک ــور را باران کش
در برخــی شــهرها ســیل جــاری کــرد 
هــم  را  تأســف‌برانگیزی  حــوادث  و 
ــرگ  ــب م ــت و موج ــود داش ــا خ ب
هموطنــان عزیزمــان شــد. حجــم 
اســتان‌ها  برخــی  در  بارش‌هــا 
ــام  ــر اع ــا ب ــه بن ــود ک ــدی ب ــا ح ت
ــی  ــات مردم ــی و ارتباط ــط عموم رواب
ــک روز  ــی ی ــر ط ــال احم ــت ه جمعی
و  آذربایجــان شــرقی  اســتان   6 در 
غربــی، کردســتان، زنجــان، کرمانشــاه 
ــن  ــزار و 860 ت ــش از ‌ه ــدران بی و مازن
از هموطنــان 6 اســتان درگیــر در ســیل 
و آب‌گرفتگــی خدمــات امــدادی لازم را 
ــران  ــن از متأث ــد. 15 ت دریافــت کرده‌ان
ــز  ــه مراک ــن ب ــن و 7 ت ــق ام ــه مناط ب
درمانــی منتقــل شــدند و ســیلاب 
و  تخلیــه  مســکونی  واحــد   179 از 
همچنیــن 40 خــودرو از مســیر ســیلاب 
در  کــه  آن‌طــور  شــد.  رهاســازی 
ــت،  ــده اس ــام ش ــم اع ــانه‌ها ه رس

ــمال  ــتان‌های ش ــر در اس ــیل اخی س
ــته  ــوع 41 کش ــور در مجم ــرب کش غ
ــر در  ــه 18 نف ــته ک ــای گذاش ــر ج ب
عجــب شــیر، 17 نفــر آذرشــهر، 5 
ــم در  ــر ه ــک نف ــتان و ی ــر کردس نف
ــدند و 10  ــته ش ــی کش ــان غرب آذربایج

ــدند. ــدوم ش ــز مص ــر نی ــا 12 نف ت

بــه آســیبی کــه مــردم  توجــه  بــا 
ایــن  در  شــرقی  آذربایجــان  اســتان 
حادثــه دیــده بودنــد، حجت‌الاســام 
رهبــر  نماینــده  معــزی  والمســلمین 
هــال  جمعیــت  در  انقــاب  معظــم 
ــرده و  ــن اســتان ســفر ک ــه ای ــر، ب احم
از نزدیــک در جریــان امدادرســانی‌ها 

قــرار گرفتنــد. 
ــراز تأثــر و انــدوه از وقــوع  ــا اب ایشــان ب
حادثــه دلخــراش ســیل و جــان باختــن 
شــماری از هموطنــان در اســتان‌های 
ــی  ــان غرب ــرقی، آذربایج ــان ش آذربایج
ــدردی  ــام هم ــاغ پی ــتان و اب و کردس
ــت:  ــری گف ــام معظــم رهب و تأســف مق
ایــن ســفر بنــا بــه دســتور رهبــر معظــم 
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ــت  ــی وضعی ــور بررس ــه منظ ــاب ب انق
ایــن  ســیل‌زدگان  بــه  امدادرســانی 
ــان  ــا آن ــدردی ب ــراز هم ــتان‌ها و اب اس

ــت. ــه اس ــورت گرفت ص
ــا  ــزی ب ــلمین مع ــام والمس حجت‌الاس
عــرض تســلیت درگذشــت تعــدادی 
ــریف  ــت ش ــه مل ــز ب ــان عزی از هموطن
صبــور  مــردم  ویــژه  بــه  و  ایــران 
همــدردی  و  ســیل‌زده  اســتان‌های 
ــن مناطــق را  ــردم ای ــدگان، م ــا بازمان ب
مقــاوم و نســتوه خوانــد و تصریــح کــرد: 
ــران را  ــت ای ــراش مل ــه دلخ ــن ضایع ای

ــت.  ــرده اس ــر ک ــاً متأث عمیق

خدمات پیشتازانه هلال احمر
نماینــده ولــی فقیــه در جمعیــت هــال 
ــر  ــده رهب ــوان نماین ــه عن ــه ب ــر ک احم
ــن  ــی آخری ــور بررس ــه منظ ــاب ب انق
ــه ایــن منطقــه  وضعیــت امدادرســانی ب
ســفر کــرده بــود، بــا قدردانــی و تشــکر 
ــران،  ــی امدادگ ــدی تمام ــاش ج از ت
ــتر در  ــه بیش ــر چ ــه ه ــتار توج خواس
ــه وضعیــت آســیب‌دیدگان،  رســیدگی ب
در اختیــار قــرار دادن امکانــات، اســکان 

ــان شــد.  ــه مصدوم و رســیدگی ب
ســفر  ایــن  در  همچنیــن  ایشــان 
کــرده  پیــدا  حضــور  جلســاتی  در 
معاونیــن  شــورای  جلســه  در  و 
جمعیــت اســتان بــه بررســی رونــد 
بــه  امدادرســانی  و  خدمات‌رســانی 

پرداخــت.  ســیل‌زدگان 
کنعانــی،  جلســه  ایــن  ابتــدای  در 
ــر  ــال احم ــت ه ــل جمعی ــر عام مدی
ــزارش  ــه گ ــه ارائ ــرقی ب ــان ش آذربایج
از فعالیت‌هــای انجام‌شــده در حادثــه 
ســیل شهرســتان‌های عجــب شــیر و 
آذرشــهر و همچنیــن روســتاهای تابعــه 

پرداخــت. شهرســتان‌ها  آن 
والمســلمین  حجت‌الاســام  ســپس 
وقــوع  از  نگرانــی  ابــراز  بــا  معــزی 
ــارت،  ــی، خس ــوادث دلخراش ــن ح چنی
ــی را  ــدن آبادان ــم کوبی ــی و در ه ویران
ماحصــل ایــن وقایــع ســخت و طبیعــی 
البتــه  کــرد:  خاطرنشــان  و  دانســت 
ــرت از  ــوزی و عب ــز درس‌آم ــد هرگ نبای

چنیــن حوادثــی را نادیــده بگیریــم.
ــر در  ــات پیشــتازانه هــال احم او خدم
عرصه‌هــای خدمت‌رســانی بــه مــردم 
را قابــل قبــول دانســت و افــزود: عمــده 
فعالیــت جمعیــت هــال احمــر فوریــت 
و واکنــش ســریع و دقیــق بــرای کمــک 
ــا و نجــات انسان‌هاســت  ــات، بق ــه حی ب
ــز  ــه نی ــن زمین ــبختانه در ای ــه خوش ک
اقدامــات لازم بــه انجــام رســیده اســت.
معــزی  المســلمین  و  حجت‌الاســام 
در  فوریــت  قیــد  بــه  اشــاره  بــا 
و  آســیب‌دیدگان  بــه  خدمت‌رســانی 
ــام  ــه در پی ــن حادث ــت‌زدگان ای مصیب
تســلیت رهبــر معظــم انقــاب اســامی 
بیــان کــرد: بــا چنیــن تأیکــدی، تکلیــف 
بــر همــه دســتگاه‌های خدمت‌رســان 
ــع  ــرای رف ــام ب ــت و اهتم ــخص اس مش
مشــکل ســیل‌زدگان بســیار مهــم و 

ــت. ــروری اس ض
نماینــده ولــی فقیــه در جمعیــت هــال 
احمــر بــا تبییــن فعالیت‌هــای داوطلبانــه 
و عام‌المنفعــه ایــن نهــاد خدمت‌رســان، 
ــه را  ــور خیرخواهان ــرای ام ــتازی ب پیش
از تأیکــدات قــرآن کریــم دانســت و 
ــر  ــال احم ــت ه ــرد: جمعی ــح ک تصری
بایــد تــاش کنــد تــا حالــت روزآمــدی 

ــان حفــظ شــود. ــر زم آن در ه
ــا  ــزی ب ــلمین مع ــام والمس حجت‌الاس
اشــاره بــه فعالیت‌هــای شــبانه‌روزی 
ــر،  ــای اخی ــتان در روزه ــران اس امدادگ
خدمــات بی‌منــت آن‌هــا را شــاخصه 
ــر دانســت  ــال احم ــت ه ــی جمعی اصل
آنــان  شــبانه‌روزی  تلاش‌هــای  از  و 

ــرد. ــی ک قدردان

ضایعه بی‎سابقه
ــزی در  ــلمین مع ــام والمس حجت‌الاس
ــا  ــم ب ــداری ه ــفر، دی ــن س ــیه ای حاش
آیــت‌الله مجتهــد شبســتری نماینــده 
آذربایجــان  اســتان  در  فقیــه  ولــی 
مجتهــد  آیــت‌الله  داشــتند.  شــرقی 
ــی  ــا قدردان ــدار ب ــن دی شبســتری در ای
از خدمــات شایســته نیروهــای امــدادی 
ــور  ــان، حض ــتگاه‌های خدمات‌رس و دس
نیروهــای فعــال و پرتــاش هــال احمــر 

در همــان لحظــات اولیــه وقــوع حادثــه 
ــان  ــت و خاطرنش ــر دانس ــل تقدی را قاب
ــاس  ــر اس ــزرگ ب ــه ب ــن ضایع ــرد: ای ک
شــواهد موجــود در ایــن نقطــه از کشــور 

ــت. ــوده اس ــابقه ب بی‌س
اســتان  در  فقیــه  ولــی  نماینــده 
بــر  تأیکــد  بــا  شــرقی  آذربایجــان 
هماهنگــی  مؤثــر  و  اثرگــذار  نقــش 
ــدادی  ــی و ام ــتگاه‌های اجرای ــن دس بی
بــرای رفــع مشــکل بــه وجــود آمــده از 
ــرد:  ــح ک ــف‌بار تصری ــه تأس ــن حادث ای
از  شــماری  جان‌باختــن  بــر  عــاوه 
ــیاری  ــای بس ــه خانواده‌ه ــان ک هموطن
ــاد مالــی  را داغــدار کــرد، خســارات زی
نیــز ســبب بــروز مشــکلات عدیــده 
معیشــتی شــده اســت بایــد بــرای رفــع 
ــورت  ــوری و لازم ص ــات ف ــا اقدام آن‌ه

ــرد. پذی
افــزود:  شبســتری  مجتهــد  آیــت‌الله 
ــی  ــد از برخ ــه نبای ــن حادث ــه در ای البت
ســاخت  مقــررات  بــه  بی‌توجهی‌هــا 
ســهل‌انگاری  و  ســاختمان‌ها  ســاز  و 
ــا  ــد ب ــه بای ــود ک ــل ب ــز غاف ــردم نی م
دلخراشــی  حــوادث  چنیــن  وقــوع 

ــد. ــده باش ــرای آین ــی ب عبرت
ــز در  ــر معظــم انقــاب نی ــده رهب نماین
ــردن  ــت ارزیابیک‌ ــا مثب ــدار ب ــن دی ای
ســیل‌زدگان  بــه  امدادرســانی  رونــد 
گفــت: شــواهد نشــان از ســرعت عمــل 
ــه و  ــای اولی ــام کمک‌ه ــت در انج و دق
ــی و روحــی دارد کــه  حمایت‌هــای روان

ــت. ــروری اس ــم و ض ــیار مه بس
معــزی  والمســلمین  حجت‌الاســام 
اکنــون حائــز  آنچــه  تصریــح کــرد: 
ــه وضعیــت  اهمیــت اســت، رســیدگی ب
ــرای  ــع موجــود ب ــع موان خســارات و رف
بازگردانــدن زندگــی عــادی و بــه دور از 
شــرایط ویــژه بــرای ســیل‌زدگان اســت.
نماینــده ولــی فقیــه در جمعیــت هــال 
ــران  ــاش امدادگ ــن از ت ــر همچنی احم
و نجاتگــران هــال احمــر، نیروهــای 
نظامــی و انتظامــی و مــردم اســتان 
ــجام  ــل انس ــه دلی ــرقی ب ــان ش آذربایج
و هماهنگــی پوشــش امــدادی و کمــک 

ــرد. ــر ک ــیل‌زدگان تقدی ــه س ب

حجت‌الاسلام 
والمسلمین معزی 
با عرض تسلیت 
درگذشت تعدادی 
از هموطنان عزیز به 
ملت شریف ایران و 
به ویژه مردم صبور 
استان‌های سیل‌زده 
و همدردی با 
بازماندگان، مردم 
این مناطق را مقاوم 
و نستوه خواند و 
تصریح کرد: این 
ضایعه دلخراش 
ملت ایران را عمیقاً 
متأثر کرده است

حجت‌الاسلام والمسلمین معزی با اشاره به فعالیت‌های شبانه‌روزی امدادگران استان 
در روزهای اخیر، خدمات بی‌منت آن‌ها را شاخصه اصلی جمعیت هلال احمر دانست و از 

تلاش‌های شبانه‌روزی آنان قدردانی کرد
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گزارش

دلگرمی، قوت قلب و انگیزه مضاعف مردم 
حجت‌الاســام والمســـــــــــلمین 
بــا  دیــدار  در  همچنیــن  معــزی 
در  شــرقی  آذربایجــان  اســتاندار 
ــه  ــی منطق ــت کنون ــوص وضعی خص
ســیل‌زده، میــزان خســارات، و نحــوه 
کمک‌رســانی مصیبت‌دیدگــــــــان 

ــرد. ــو ک گفتگ
شــرقی  آذربایجــان  اســتاندار 
ابــراز  ضمــن  دیــدار  ایــن  در 
نماینــده  حضــور  از  خرســندی 
مناطــق  در  انقــاب  رهبــر 
ــب  ــور را موج ــن حض ــیل‌زده ای س
انگیــزه  و  قلــب  قــوت  دلگرمــی، 
دســتگاه‎های  و  مــردم  مضاعــف 
گفــت:  و  دانســت  کمک‌‎رســان 
ــارات وارده  ــزان خس ــفانه می متاس
ســیل‌زده  مناطــق  بــه  مالــی 
نیازمنــد  و  اســت  زیــاد  بســیار 
بــرای  مســئولین  ویــژه  توجــه 

اســت. آن  جبــران 
ویــژه  مســاعدت‌های  خواســتار  او 
بــرای رفــع نیــاز مصیبت‌دیــدگان 
از نماینــده رهبــر معظــم انقــاب 

ــد. ش
از حضــور  بــا قدردانــی  جبــارزاده 
در  امــدادی  نیروهــای  موقــع  بــه 
لحظــات اولیــه حادثــه افــزود: در 
ــرای رســیدگی  ــزی ب جلســه برنامه‌ری
ســیل‌زده،  مناطــق  وضعیــت  بــه 
ــت  ــاب قرائ ــر انق ــام تســلیت رهب پی
ــیکن درد و  ــر تس ــاوه ب ــه ع ــد ک ش
داغــدار،  خانواده‌هــای  از  دلجویــی 
روحیــه  در  به‌ســزایی  تأثیــر 
ــردم  ــه م ــت ب ــرای خدم ــئولین ب مس

داشــت.
انقــاب  معظــم  رهبــر  نماینــده 
ــرورت  ــر ض ــدار ب ــن دی ــز در ای نی
بــرای  ویــژه  اهتمــام  و  توجــه 
بازگردانــدن  رونــد  در  تســریع 
و  معیشــتی  مســاعد  شــرایط 
رفاهــی مــردم مناطــق ســیل‌زده 

کــرد. تأیکــد 
والمســــــــلمین  حجت‌الاســام 
ــئولین  ــه مس ــزود: اینک‌ ف ــزی ا مع

ــع  ــتانی و کشــوری درصــدد رف اس
جبــران  و  مشــکلات  ســریع 
مــردم  بــه  وارده  خســارات 
خواســته  هســتند،  ســیل‌زده 
انقــاب  نــه  فرزا رهبــر  صریــح 
ایــن  کــه  اســت  امیــد  و  اســت 
رهبــری  معظــم  مقــام  فرمــوده 
ــود. ــری ش ــو پیگی ــن نح ــه بهتری ب

درس‌آموزی و عبرت 
انقــاب،  معظــم  رهبــر  نماینــده 
جــان  پکیــر  تشــییع  مراســم  در 
در  و  ســیلاب  حادثــه  باختــگان 
ــردم  ــدار م ــای داغ ــع خانواده‌ه جم
روســتای  و  عجب‌شــیر  شــهر 
چنــار بــا ابــراز تأســف و تأثــر از 
وقــوع حادثــه دلخــراش ســیل و 
جان‌باختــن شــماری از هموطنــان 
بــا قرائــت پیــام تســلیت  عزیــز، 
ــه  ــن حادث ــری ای ــم رهب ــام معظ مق
غــم انگیــز را بــه همــه خانواده‌هــای 
تســلیت  مصیبت‌دیــده  و  داغــدار 

ــت. گف
ــت  ــاب در جمعی ــر انق ــده رهب نماین
ــاس  ــر اس ــه داد: ب ــر ادام ــال احم ه
انقــاب  فرمایشــات رهبــر معظــم 
هیچ‌گونــه سســتی و تعلــل بــرای 
مصیبــت‌زدگان  مشــکل  حــل 

نیســت. پذیرفتــه 
معــزی  والمســلمین  حجت‌الســام 
بــا تأیکــد بــر درس‌آمــوزی و عبــرت 
بایــد  افــزود:  حوادثــی  چنیــن  از 
ــگیری  ــرای پیش ــته ب ــش از گذش بی
آمــاده  وقــوع چنیــن حوادثــی  از 
شــد کــه البتــه ایــن موضــوع همــت 
را  مســئولین  و  مــردم  تــاش  و 

. می‌طلبــد
ــت  ــاب در جمعی ــر انق ــده رهب نماین
هــال احمــر تأیکــد کــرد کــه پــس 
ــزارش  ــد، گ ــن بازدی ــدی ای از جمع‌بن
ــزان  ــه، می ــات حادث ــی از جزئی جامع
امکانــات  فراهــم‌آوری  و  خســارات 
اولیــه و ضــروری تنظیــم و بــه محضــر 
مقــام معظــم رهبــری تقدیــم خواهــد 

 .شــد
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نمره 20 هلال احمر در 
زلزله 6/1 ریشتری 

قدردانی مسئولان از امدادرسانی دقیق و سریع 
هلال احمر در خراسان رضوی

ــه،  ــوروز، زلزل ــد ن ــان تعطیــات عی ــس از پای ــد روز پ تنهــا چن
بخش‌هایــی از اســتان خراســان رضــوی را لرزانــد. صبــح روز 16 
فروردیــن، زلزلــه‌ای بــه وســعت 6/1 ریشــتر در ایــن اســتان بــه 
وقــوع پیوســت و برخــی روســتاها را تــا حــد زیــادی ویــران کرد. 
ایــن زلزلــه برای مــردم شــرایط بحرانــی ایجاد کــرد و 58 روســتا 
آســیب دیدنــد کــه چادرزنــی و اســکان اضطــراری از مهم‌تریــن 
ــک  ــداد ی ــن روی ــود. ای ــرزه ب ــن ل ــوع زمی ــس از وق ــات پ اقدام

ــرزه داشــت. کشــته، 40 مصــدوم و بیــش از 100 پس‌ل

آن‌طــور کــه مرتضــی ســلیمی، رئیــس ســازمان امــداد و نجــات 
جمعیــت هــال احمــر اعــام کــرد، برپایــی 2 هــزار و 132 چــادر 
امــدادی بــه منظــور اســکان 7 هــزار و 100 تــن از آســیب‌دیدگان 
در مناطــق زلزلــه‌زده از جملــه اقدامــات هــال احمــر بــوده اســت. 
او همچنیــن ادامــه داد: بــه عــاوه 120 هــزار قوطــی کنســرو، 3 
هــزار و 992 تختــه پتــو، 980 تختــه موکــت، 810 ســت ظــروف، 
2 هــزار و 475 شــعله والــور و بخــاری برقــی، بیــش از یــک هــزار 
ســت بهداشــتی و 7 تــن اقــام خوراکــی در قالــب ســبد غذایــی 
میــان متأثــران توزیــع شــد. امدادگــران در قالــب 80 تیــم شــامل 
ــش از  ــری از بی ــا بهره‌گی ــی و ب ــروی عملیات ــزار و 75 نی یک‌ه
55 خــودروی ارتباطــات خدمــات امــدادی لازم را بــه هموطنــان 

ارائــه کردنــد.
بــه گفتــه رئیــس ســازمان امــداد و نجــات جمعیــت هــال احمر، 
ارســال اقــام امــدادی )زیســتی و غذایــی( از پنج اســتان خراســان 
شــمالی و جنوبــی، قــم، اصفهــان، خوزســتان و ســازمان امــداد و 

نجــات بــه مناطــق زلزلــه‌زده خراســان رضــوی انجــام شــد.
او بــا اشــاره بــه بهک‌ارگیــری 3 فرونــد بالگــرد امــدادی و انجــام 43 
ســاعت عملیــات پــروازی، عنــوان کــرد: در ایــن زمینــه 13 تــن 
ــور، 12 مصــدوم و 388  ــدادی در مناطــق صعب‌العب ــه ام محمول

نیــروی امــدادی منتقــل شــدند.
ــریع و  ــدی س ــه ح ــاق ب ــن اتف ــر در ای ــال احم ــانی ه امدادرس
ــه مناطــق  ــود کــه از ســوی مســئولان مختلفــی کــه ب دقیــق ب
ــر  ــت. دکت ــرار گرف ــی ق ــورد قدردان ــد، م ــفر کردن ــه‌زده س زلزل
ــی، رئیــس جمعیــت هــال احمــر و  ــر محســن ضیاي ســید امی
دکتــر سیدحســن قاضــی‌زاده هاشــمی، وزیــر بهداشــت، درمــان 
ــه‌زدگان  ــت زلزل ــی وضعی ــور بررس ــه منظ ــکی ب ــوزش پزش و آم
ــع  ــه از تواب ــتای دوقلع ــه روس ــم ب ــوی ه ــان رض ــتان خراس اس
شهرســتان فریمــان ســر زدنــد و بــا حضــور در میــان مــردم، در 

ــد. ــرار گرفتن ــانی‌ها ق ــد امدادرس ــان رون جری
ــردم  ــه م ــوری ب ــس جمه ــام رئی ــاغ س ــا اب ــت ب ــر بهداش وزی
زلزلــه‌زده فریمــان، گفــت: حضــور مــا در مناطــق زلزلــه‌زده، بــه 
دلیــل اطمینــان دکتــر روحانــی رئیــس جمهــوری و هیئــت دولت 

ــت. ــق اس ــن مناط ــح در ای ــانی صحی از خدمت‌رس
قاضــی‌زاده هاشــمی افــزود: عملیــات امــداد و نجــات بــه خوبــی 

صــورت گرفتــه و تأمیــن نیازهــای اولیــه مناســب بــوده اســت.
همچنیــن آیــت‌الله علــم الهــدی از اقــدام ســریع هــال احمــر در 
پوشــش امــدادی زلزلــه خراســان رضــوي قدردانــی کــرده و گفت: 
بــا وقــوع زلزلــه 6 ریشــتری در ســفید ســنگ خراســان رضــوی، 
مشــکلاتی بــه وجــود آمــد و منجــر بــه تخریــب برخــی خانه‌هــای 
روســتایی شــد کــه بایــد نســبت بــه اقــدام ســریع و امدادرســانی 
مطلــوب هــال احمــر بــرای رســیدگی بــه ایــن حادثــه قدردانــی 
ــزود: از  ــوی اف ــان رض ــتان خراس ــه در اس ــده ولی‌فقی کرد.نماین
ــه  ــم ک ــکر میک‌نی ــم تش ــوی ه ــدس رض ــتان ق ــتاندار و آس اس
ــه  ــدس از لحظ ــتان ق ــای آس ــت عظم ــتور تولی ــب دس ــر حس ب
وقــوع زلزلــه غــذای گــرم از مهمان‌خانــه حضــرت بــرای آنــان در 
شــبانه‌روز صــادر می‌شــود تــا وقتــی سروســامانی پیــدا کننــد کــه 

بتواننــد جریــان طبیعــی خــود را تأمیــن کننــد.
بــه  امدادرســانی  ولی‌فقیــه در خراســان رضــوی،  نماینــده 
ــت:  ــه‌زدگان خراســانی را در کشــور بی‌ســابقه دانســت و گف زلزل
ــه  ــد، بلافاصل ــراب میک‌ن ــزی را خ ــان عزی ــه و خانم ــه، خان زلزل
چــادر بــا همــه تجهیــزات آماده اســت و غــذای گــرم شــبانه‌روزی 
هــم بــرای او حاضــر اســت، در تمــام حــوادث و ســوانحی کــه در 
کشــور در ایــن مــدت داشــتیم چنیــن چیــزی ســابقه نداشــت، 
همــه این‌هــا بــه برکــت امــام رضــا)ع( اســت، از عنایــات خاصــه 
ایشــان اســت.آیت‌الله علــم الهــدی از مســئولان درخواســت کــرد 
ــرا  ــل از ف ــا قب ــه‌زدگان ت ــتایی زلزل ــای روس کار بازســازی خانه‌ه
ــه اتمــام برســد و خانه‌هــا از هــر لحــاظ ایمــن  رســیدن پاییــز ب

 .ســاخته شــود

امدادرسانی هلال 
احمر در این اتفاق 
به حدی سریع و 
دقیق بود که از 
سوی مسئولان 
مختلفی که به 
مناطق زلزله‌زده 
سفر کردند، مورد 
قدردانی قرار 
گرفت
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گزارش

درس صبر
حجت‌الاسلام والمسلمین معزی، 

سلام رهبری را به مردم خراسان رساند 
ــر  ــی از رهب ــه نمایندگ ــزی ب ــلمین مع ــام والمس حجت‌الاس
ــه‌زده  ــق زلزل ــانی در مناط ــد امدادرس ــاب از رون ــم انق معظ
ــام  ــام مق ــدای س ــا اه ــرده و ب ــد ک ــوی بازدی ــان رض خراس
ــتین  ــات در نخس ــوب خدم ــه مطل ــری، از ارائ ــم رهب معظ

ــد.  ــی کردن ــه قدردان ــس از زلزل ــاعات پ س
نماینــده ولــی فقیــه در هــال احمــر در جمــع مــردم 
ــون  ــه کان ــان ک ــک فریم ــه براش ــتای دوقلع ــه‌زده روس زلزل
ــار  ــد، اظه ــوب می‌ش ــوی محس ــان رض ــدید خراس ــه ش زلزل
ــته  ــود داش ــان وج ــواره در جه ــی هم ــوادث طبیع ــرد: ح ک
ــیاری  ــابقه بس ــت و س ــوادث اس ــرزمین ح ــز س ــران نی و ای
ــوری  ــا صب ــتیم، ام ــور دارا هس ــی را در کش ــای طبیع از بلای
و مقاومــت مــردم و متقابــاً خدمت‌رســانی مســئولان در 

چنیــن بحران‌هایــی ارزشــمند اســت.
او افــزود: مهم‌تریــن مشــکل امــروز مــا کــه در مواقعــی 
ــه آشــکار می‌شــود و در روســتاها بیشــتر اســت،  ماننــد زلزل
ســاختمان‌های غیــر مقــاوم و قدیمــی و بــدون بنیــان 

ــت. ــتحکم اس مس
ــدت  ــه ش ــاره ب ــا اش ــزی ب ــلمین مع ــام والمس حجت‌الاس
ــتر  ــدود 6 ریش ــا ح ــوی ب ــان رض ــر خراس ــه اخی ــالای زلزل ب
ــن  ــرت ثام ــت حض ــار عنای ــدا در کن ــف خ ــرد: لط ــد ک تأیک
ــد  ــدس ش ــن ارض مق ــردم ای ــال م ــامل ح ــج)ع( ش الحج

ــن  ــا وجــود مضجــع شــریف رضــوی در مشــهد کمتری ــا ب ت
ــیم. ــاهد باش ــدید ش ــه ش ــن زلزل ــیب‌ها را در ای آس

ــیب‌ها  ــن آس ــر، بالاتری ــال احم ــه در ه ــی فقی ــده ول نماین
ــوی  ــرای بان ــی دانســت و ب ــوس انســانی و جان را متوجــه نف
ــود از  ــه ب ــن حادث ــه ای ــان باخت ــا ج ــه تنه ــالخورده‌ای ک س

ــرد. ــرت ک ــب مغف ــد طل خداون
ــه‌زدگان  ــه زلزل او در ارزیابــی خــود از نحــوه خدمت‌رســانی ب
نیــز اذعــان کــرد: حضــور ســریع عوامــل امــدادی هــال احمر 
و انجــام عملیــات نجــات در نخســتین ســاعات پــس از زلزلــه 
ــن  ــود و همچنی ــده ب ــردم ش ــدی م ــب رضایتمن ــه موج ک
ــی  ــه به‌خوب ــا 72 ســاعت اولی ــات اســکان اضطــراری ت عملی

صــورت پذیرفتــه اســت.
ــرد:  ــار خرســندی ک ــزی اظه حجت‌الاســام والمســلمین مع
ــت  ــی مدیری ــوان متول ــه عن ــگام اســتانداری ب ــات به‎هن اقدام
ــز  ــا نی ــایر نهاده ــس و س ــای اورژان ــس، نیروه ــران و پلی بح

ــوده اســت. ــل قبــول ب تاکنــون قاب

مشکل هر انسان مسئله همگانی است
ــن  ــر همچنی ــال احم ــاب در ه ــه انق ــر فرزان ــده رهب نماین
ــی  ــی طبیع ــه، زندگ ــن حادث ــال ای ــر ح ــه ه ــرد: ب ــان ک بی
مــردم را بــه طــور کامــل از بیــن بــرده و تردیــدی نیســت کــه 
بازگردانــدن مــردم بــه وضــع طبیعــی زمــان زیــادی می‌بــرد.

ــا مــردم روســتای سنّی‌نشــین الغــور فریمــان،  او در دیــدار ب
بــا اشــاره بــه آیــه »ان مــع العصــر یســرا« خواســتار بردبــاری 

و صبــر مــردم در برابــر مصایــب و ســختی‌ها شــد.
ــا  ــه »م ــان اینک‌ ــا بی ــزی ب ــلمین مع ــام والمس حجت‌الاس
همــه مســلمان هســتیم و بــا هــم برادریــم«، افــزود: بنــا بــر 
ــی اســت  تعالیــم اســام، مشــکل هــر انســان مســئله همگان
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و بــه فرمــوده پیامبــر خاتــم)ص( اگــر فــردی صبــح کنــد در 
حالــی کــه بــه فکــر دیگر مســلمانان نباشــد مســلمان نیســت، 
یــا اینک‌ــه اگــر نــدای اســتمداد فــردی را شــنیده و بــه داد او 

نرســد مســلمان نیســت.

به امدادگران خدمتگزار می‎بالم
ایشــان در بازدیــد از مســجد ایــن روســتا کــه زلزلــه باعــث 
از ســقف و دیواره‌هــای آن  ایجــاد شــکاف در بخشــی 
ــرای ســاختن یــک بنــا زمــان زیــادی بایــد  شــد، گفــت: ب
صــرف شــود و بنابرایــن وقتــی یــک روســتا تخریــب شــده 
اســت، نبایــد انتظــار داشــت در مــدت یــک شــب، ســاخت 
ــالخورده‌های  ــا و س ــه بزرگ‌تره ــود ک ــام ش ــازها انج و س
جوان‌ترهــا  بــه  را  صبــر  درس  بایــد  روســتا  باتجربــه 

ــد. بیاموزن
ــی  ــداف اصل ــاره اه ــزی درب ــلمین مع ــام والمس حجت‌الاس
ایــن ســفر اعــام کــرد: در مرحلــه نخســت، ابــراز همــدردی 
شــخصی خــودم را نســبت بــه آســیب‌دیدگان ابــراز مــی‌دارم 
ــر  ــال احم ــت ه ــواده جمعی ــوی از خان ــوان عض ــه عن و ب
بــه عزیــزان امدادگــر و همکارانــی کــه بی‌هیــچ منتــی 
ــا را  ــن فعالیت‌ه ــم و ای ــد می‌بال ــت کردن ــبانه‌روزی خدم ش

ــم. ــان می‌دانی ــانی خودم ــی و انس ــه دین وظیف

سلام گرم مردم گوشه‌نشین
ــور،  ــتای الغ ــات روس ــه جماع ــگر، از ائم ــی عس ــوی عل مول
ــه  ــاب ب ــی خط ــا خوش‌آمدگوی ــدار ب ــن دی ــمتی از ای در قس
نماینــده مقــام معظــم رهبــری در هــال احمــر گفــت: شــما 
ــه  ــور را ب ــردم گوشه‌نشــین روســتای الغ ــرم م هــم ســام گ

ــانید. ــاب برس ــم انق ــر معظ رهب
ــرد:  ــد ک ــه تأیک ــزی در ادام ــلمین مع ــام و المس حجت‌الاس
ــه  ــط و گوش ــاده و وس ــت و دورافت ــه ماس ــن هم ــران، وط ای

ــرادر و در کنــار هــم هســتیم. ــا هــم ب ــدارد، همــه مــا ب ن
همچنیــن نماینــده ولــی فقیــه در جمعیــت هــال احمــر در 
بازدیــد از روســتای کیــه پســته تربــت جــام نیــز کــه ســاکنان 
آن اهــل تســنن هســتند، اظهــار کــرد: اهــل ســنت در مقاطع 
مختلــف پیــش از انقــاب و همچنیــن در نهضــت امــام 
ــاب  ــای انق ــه صحنه‌ه ــدس و هم ــاع مق ــی)ره( و دف خمین
ــهدای  ــاد ش ــداد زی ــتند و تع ــری داش ــور مؤث ــامی حض اس

ــت. ــردم اس ــودن م ــی ب ــان‌دهنده انقلاب ــه نش ــن منطق ای
ــام  ــس از اع ــه پ ــای اولی ــه پیش‌بینی‌ه ــان اینک‌ ــا بی او ب
ــالا را  ــات ب ــب و تلف ــور تخری ــتری، تص ــه 6 ریش ــوع زلزل وق
ایجــاد کــرده بــود، افــزود: همــه مــا مــدام در معــرض آزمــون 
هســتیم و حوادثــی ماننــد زلزلــه نیــز امتحــان الهــی اســت و 
امیدواریــم خداونــد، صبــر و بردبــاری عنایــت فرمایــد تــا در 

ایــن امتحــان و آزمــون نیــز ســربلند باشــیم.

ــرد:  ــدواری ک ــار امی ــزی اظه ــلمین مع ــام والمس حجت‌الاس
بازســازی روســتا بایــد بــه دســت توانمنــد خــود مــردم و بــا 
مســاعدت مســئولان محقــق شــود کــه خوشــبختانه اکنــون 
ــک  ــم کم ــاور ه ــتان‌های مج ــما اس ــه ش ــک ب ــرای کم ب
میک‌ننــد و عزمــی ملــی در ایــن راســتا ایجــاد شــده اســت.

حجت‌الاســام و المســلمین معــزی، اســکان اضطــراری 
پذیرفتــه  تاکنــون صــورت  به‌خوبــی  نجــات  و  امــداد  و 
و پــس از ایــن مرحلــه، نوبــت آواربــرداری و تســطیح و 
ــن روســتا  ــاد مســکن ای ــا اهتمــام بنی بازسازی‌هاســت کــه ب

می‌شــود. بازســازی 

ارائه تسهیلات عادلانه و سریع
نماینــده رهبــر معظــم انقــاب اســامی در جمع زلزلــه‌زدگان 
ــه و  ــات اولی ــریف و احتیاج ــردم ش ــما م ــدای ش ــزود: ص اف
ــه  ــام معظــم رهبــری ارائ ــه، خدمــت مق ــه پــس از زلزل ثانوی
ــیار در  ــئولان، بس ــه مس ــری ب ــای رهب ــود و توصیه‌ه می‌ش

ــود. ــد ب ــر خواه ــات مؤث ــا و اقدام ــود فعالیت‌ه بهب
ــتند و  ــردم هس ــرای م ــه ب ــدری فرزان ــری، پ ــزود: رهب او اف
ــی  ــرای مــردم باعــث دل‌نگران ــه و اندوهــی ب ــروز هــر حادث ب
ایشــان اســت، به‌خصــوص مــردم خراســان رضــوی کــه 

ــد. ــم بوده‌ان ــری معظ ــت رهب ــورد عنای ــه م همیش
ــت  ــه ترب ــام جمع ــری، ام ــلمین طاه ــام والمس حجت‌الاس
ــا اشــاره بــه اتحــاد شــیعه و ســني در منطقــه و  جــام نیــز ب
تقدیــر از حضــور نماینــده رهبــری در ایــن منطقــه، موضــوع 
ــن  ــاز ای ــن نی ــامیدن را مهم‌تری ــل آش ــرب قاب ــدان آب ش فق
ــرح  ــریع ط ــرای س ــرورت اج ــر ض ــرد و ب ــام ک ــتا اع روس

ــرد. ــد ک ــتاها تأیک ــادی در روس ه
علیرضــا رشــیدیان، اســتاندار خراســان رضــوی نیــز در 
قســمتی از ایــن دیــدار بــه صــورت تلفنــی بــا نماینــده ولــی 
فقیــه در جمعیــت هــال احمــر مذاکــره و خواســتار تمدیــد 
زمــان اســتقرار موقــت نیروهــای هــال احمــر در چنــد روز 

آینــده شــد.
ــتاندار  ــه اس ــاب ب ــزی خط ــلمین مع ــام والمس حجت‌الاس
ــن  ــه‌زده در ای ــردم زلزل ــت م ــراز رضای خراســان رضــوی از اب
دیــدار خبــر داد و یــادآوری کــرد: نیروهــای هــال احمــر از 
ــه حضــور داشــتند و ســایر  ــس از حادث نخســتین ســاعات پ
ــت  ــراری امنی ــز در برق ــی نی ــروی انتظام ــد نی ــا مانن نهاده

ــتند. ــری داش ــای مؤث تلاش‌ه
ــا تدابیــری اتخــاذ شــود  او همچنیــن از اســتاندار خواســت ت
کــه همــه امکانــات و اقــام مدنظــر و تســهیلات ویــژه 
ــرار  ــردم ق ــار م ــه ســرعت در اختی ــه و ب ــه‌زدگان، عادلان زلزل
گیــرد. در قســمتی از بازدیــد نماینــده ولــی فقیــه در هــال 
ــی  ــده انتظام ــدم، فرمان ــری مق ــن امی ــردار بهم ــر، س احم

 .ــرد ــی ک ــان را همراه ــز ایش ــوی نی ــان رض خراس

حجت‌الاسلام 
والمسلمین معزی 
درباره اهداف 
اصلی این سفر 
اعلام کرد: در 
مرحله نخست، 
ابراز همدردی 
شخصی خودم 
را نسبت به 
آسیب‌دیدگان 
ابراز می‌دارم و به 
عنوان عضوی از 
خانواده جمعیت 
هلال احمر به 
عزیزان امدادگر 
و همکارانی که 
بی‌هیچ منتی 
شبانه‌روزی خدمت 
کردند می‌بالم و این 
فعالیت‌ها را وظیفه 
دینی و انسانی 
خودمان می‌دانیم

نماینده رهبر معظم انقلاب اسلامی در جمع زلزله‌زدگان افزود: صدای شما مردم شریف و 
احتیاجات اولیه و ثانویه پس از زلزله، خدمت مقام معظم رهبری ارائه می‌شود و توصیه‌های 

رهبری به مسئولان، بسیار در بهبود فعالیت‌ها و اقدامات مؤثر خواهد بود
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گفتگو

حجت‎الاسلام اسدالله اسدی، 
مسئول دفتر نمایندگی 

ولی‌فقیه در استان خراسان 
رضوی:

حضور علما 
برای مردم 

تسکین 
بزرگی بود

زلزلــه چنــد روز پــس از بــه پایــان 
رســیدن تعطیــات عید نــوروز، شــهرها و 
قســمت‌هایی از اســتان خراســان رضــوی 
را لرزانــد. زلزلــه‌ای پــر قــدرت کــه البتــه 
ــام  ــایگی ام ــد و همس ــف خداون ــه لط ب
رضــا)ع( تنهــا یــک تلفــات جانی داشــت. 
نیروهــای هــال احمــر در ایــن زلزلــه در 
امدادرســانی بــه مــردم مناطــق زلزلــه‌زده 
بــه گونــه‌ای عمــل کردنــد کــه مســئولان 
اســتانی و همچنیــن دیگــر مســئولانی که 
بــه بازدیــد ایــن مناطــق رفتنــد، آن‌هــا را 
تحســین کردنــد. بــا حــاج آقــا اســدالله 
اســدی، نماینــده محتــرم ولــی فقیــه در 
ــن  ــاره ای ــوی درب ــان رض ــتان خراس اس
اتفــاق و امدادرســانی بــه مــردم گفتگویی 
انجــام دادیــم. ایشــان بــر دو نکتــه 
تأکیــد دارنــد؛ یکــی امدادرســانی خــوب 
نیروهــای هــال احمــر و دیگــر معجــزه 
ــه  ــرا ک ــتم، چ ــام هش ــا ام ــایگی ب همس
ــی  ــا زلزله‌های ــورمان ب ــاط کش ــر نق دیگ
ــیار  ــات بس ــر، تلف ــب کوچک‌ت ــه مرات ب
ــته  ــوی توانس ــان رض ــته‌اند و خراس داش
بــا کمترین آســیب و تلفــات آن را پشــت 

ســر بگــذارد. 

ــهر  ــد ش ــهد و چن ــه در مش ــه‌ای ک زلزل
ــود.  ــی ب ــه بزرگ ــراف آن رخ داد، زلزل اط
ــرایط  ــاق و ش ــن اتف ــاره ای ــی درب کم
ــر  ــتاهای درگی ــهرها و روس ــی ش کنون

ــد.  ــح دهی ــه توضی زلزل
در پــی وقوع زلزله 6/1 ریشــتری در مشــهد 
مقــدس، هــال احمــر بــر اســاس وظیفــه 
خــود و مأموریــت تشــیکلاتی‌اش وارد عمل 
شــد. از همــان ابتــدا تیم‌هــای هــال احمر 
وضعیــت مناطــق آســیب‌دیده را مــورد 
بررســی قــرار دادنــد و ارزیابی اولیــه از آنچه 
کــه رخ داده بــود، خیلــی بــه ســرعت انجام 
ــهر  ــه در ش ــی زلزل ــه کانون ــت. منطق گرف
ســفید ســنگ فریمــان و روســتای دو قلعه 
براشــک بــود. نیروهــای هلال احمــر خیلی 
زود بــه منطقــه اعــزام شــدند و تجهیــزات 
کامــل و امکانــات لازم بــرای نجات مــردم و 
همچنیــن وســایل لازم بــرای شــرایط فعلی 
ــا خــود داشــتند. اســکان  زندگی‌شــان را ب
ضــروری، نصــب چــادر، محموله‌هــای 
غذایــی و دیگــر نیازهــای اولیه حداکثر ســه 
تــا شــش ســاعت پــس از اتفــاق در اختیــار 
همــه مــردم قــرار گرفتــه بــود و می‌توانــم 
بگویــم بــه لطــف خداونــد، ســرعت و 
ــر،  ــال احم ــای ه ــی نیروه وظیفه‌شناس
خیلــی ســریع بــه مــردم امدادرســانی شــد.

ــق  ــم از مناط ــتان ه ــد اس ــران ارش مدی
ــد؟ ــد کردن ــه‌زده بازدی زلزل

بلــه. بنــده بارهــا بــه مناطــق آســیب‌دیده 
رفتــم و هــر بــار شــاهد بــودم کــه 
مســئولان اســتان در منطقــه حضــور پیدا 
امدادرســانی‌ها  دقــت  بــه  و  کرده‌انــد 
ــودی  ــردم کمب ــا م ــد ت ــر دارن را در نظ
نداشــته باشــند. حقیقتاً نیروهــای امدادی 
ــال  ــای ه ــان و آموزه‌ه ــه ایم ــکا ب ــا ات ب
خدمت‌رســانی  راســتای  در  احمــری 
بشردوســتانه، بــدون مانــع و اغمــاض بــه 
طــور شــبانه‌روزی خدمات‌رســانی کردنــد 
و مــردم خــود شــاهد ایــن اتفــاق بودنــد. 
اســتاندار محتــرم در همــان ســاعات 
ــر  ــال احم ــانی ه ــوه امدادرس ــه نح اولی
کردنــد.  رضایــت  اظهــار  و  دیدنــد  را 
ــون و  ــرکل محمدی ــان روز دبی ــر هم عص
ــق  ــم در مناط ــات ه ــداد و نج ــس ام رئی
آســیب‌دیده حضــور پیــدا کردنــد و از 
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نزدیــک شــاهد خدمات‌رســانی هــال 
را  اســتان  حرکــت  و  شــدند  احمــر 
تحســینک‌ننده دانســتند. آقــای ســلیمی 
ــای  ــن آق ــر و همچنی ــال احم ــس ه رئی
حســن قاضــی‌زاده هاشــمی وزیــر محتــرم 
ــکی  ــوزش پزش ــان و آم ــت و درم بهداش
ــا  ــد داشــتند ت ــه‌زده بازدی از مناطــق زلزل
همه‌چیــز را از منظــر بهداشــتی هــم 
بررســی کننــد کــه آن‌هــا هــم تحســین 
کردنــد و عملکــرد هــال احمــر را خیلــی 

ــد. ــی کردن ــوب ارزیاب خ

آن‌طــور کــه اعــام شــده علمــا و 
ــق  ــی از مناط ــم بازدیدهای ــون ه روحانی

داشــته‌اند.  زلزلــه‌زده 
بلــه. ایــن بخــش از جملــه اتفاقاتــی بــود 
ــت.  ــر گذاش ــردم تأثی ــر م ــیار ب ــه بس ک
ــکاری  ــا هم ــون ب ــا و روحانی حضــور علم
امامــان  اســامی،  تبلیغــات  ســازمان 
جمعــه ســرخس، تربــت جــام و فریمــان 
و دیگــر روحانیــون در مناطــق زلزلــه‌زده از 
جملــه اتفاقاتــی بــود کــه می‌تــوان گفــت 
ــود. ایــن  ــرای مــردم تســیکن بزرگــی ب ب
بزرگــواران بــا حضــور در مناطــق زلزله‌زده 
عــاوه بــر دلجویــی از مــردم احــکام زلزله 
را برایشــان بازگــو کردنــد و نمــاز آیــات را 
اقامــه کردنــد. بیــان احادیــث مرتبــط بــا 
بلایــای طبیعــی و زلزلــه و دعــوت مــردم 
ــه  ــود و روحی ــر ب ــیار مؤث ــر بس ــه صب ب

ــر داد.  ــردم را تغیی م
در روزهــای مختلــف گروه‌هــای مختلفــی 
حــوزه  برجســته  اســاتید  و  علمــا  از 
علمیــه خراســان رضــوی در مناطــق 
و  کردنــد  پیــدا  حضــور  آســیب‌دیده 
جملــه  از  نگذاشــتند  تنهــا  را  مــردم 
ــیخ  ــا ش ــانی، آق ــی خراس ــت‌الله رجای آی
جعفــر ابراهیمی‌نــژاد، حــاج آقــا مشــیری، 
ــی  ــا بیات ــژاد، حــاج آق ــا مؤمنی‌ن حــاج آق
ــه  ــزرگان ب ــا و ب ــر علم و بســیاری از دیگ
ــردم  ــا م ــد و ب ــتا رفتن ــدود 20 روس ح
ــای درد  ــک پ ــد و از نزدی همــدردی کردن

دل‌هــا و حرف‌هایشــان نشســتند. 
ــا معــزی هــم  ــن وقتــی حــاج آق همچنی
آمدنــد و بــه منطقــه اصلــی زلزلــه رفتنــد 
مــردم بســیار خشــنود شــدند. ایشــان بــه 

نیابــت از رهبــر معظــم انقــاب در منطقــه 
حضــور پیــدا کردنــد و از طــرف ایشــان از 
مــردم تفقــد و دلجویــی کردنــد که بســیار 
مؤثــر بــود. همچنیــن از نزدیــک چگونگی 
مــورد  را  مــردم  بــه  خدمات‌رســانی 
بازدیــد و بررســی قــرار دادنــد و گزارشــات 
را خدمــت رهبــری نیــز خواهنــد بــرد تــا 
ــیار  ــند. بس ــور باش ــان ام ــان در جری ایش
ــا امدادرســانی خــوب و  خرســندیم کــه ب
ــتان انجــام شــد،  ــه در اس ــی ک ــه موقع ب
هــم دل مــردم عزیــز را بــه دســت آوردیم 
و هــم شــرمنده رهبــری انقــاب نشــدیم.

ــه  ــالای زلزل ــدرت ب ــه ق ــه ب ــا توج ب
آســیب‌ها تــا چــه حــدی بــود؟ 

ــتر  ــدرت 6/1 ریش ــه ق ــان ب ــه فریم زلزل
تقریبــاً مشــابه زلزلــه بــم بــود. ولی دســت 
معجزه‌آســای همســایگی امــام هشــتم 
ــردم  ــال م ــامل ح ــا)ع( ش ــرت رض حض
ایــن ســرزمین شــد و بحمــدالله خســارات 
جانــی فقــط یــک نفــر بــود و مــوارد جــرح 
و درمانــی دیگــر هــم خیلــی محــدود بــود 

و بــه طــور ســرپایی انجــام شــد. 
مــن از آنچــه در اســتان رخ داد، تعبیــر 

بــه یــک معجــزه میک‌نــم. دیگــر شــهرها 
کوچک‌تــر  زلزله‌هــای  بــا  اســتان‌ها  و 
ــان  ــوارتری برایش ــب دش ــه مرات ــرایط ب ش
رخ داده، امــا در خراســان رضــوی واقعــاً امام 
ــا  ــاره تخریب‌ه رضــا)ع( معجــزه کــرد. درب
ــیب‌های  ــتاها آس ــم روس ــد بگوی ــم بای ه
جــدی دیده‌انــد امــا تاکنــون بخــش زیادی 
از آنچــه اتفــاق داده، مســتند شــده اســت تا 
هــر چــه ســریع‌تر بــه مــردم کمــک شــود 
ــان  ــود و زندگی‌ش ــا ش ــان بن و خانه‌هایش
دوبــاره بــه روال ســابق برگــردد. حــدود 30 
ــم  ــه امیدواری ــده‌اند ک ــب ش ــتا تخری روس
بــا کمــک مســئولان ایــن مســئله بــه‌زودی 
ــا دارد  ــه ج ــری ک ــه دیگ ــود. نکت حــل ش
ــالای مــردم  ــه ب ــم روحی ــه آن اشــاره کن ب
اســت. هنگام ظهــر در روستاهایشــان جمع 
می‌شــوند و بــا هــم حــرف می‌زننــد. 
شــاهد بــودم کــه یــک پیرمــرد 80 ســاله 
بــا صمیمیــت کامــل اظهــار میک‌ــرد 
ــم  ــه شــکر میک‌نی ــزار مرتب ــا خــدا را ه م
ــه و  کــه جانمــان ســالم اســت مــال و خان
احشــام قابــل جبــران هســتند. مشــاهدات 
ــردم  ــالای م ــه ب ــی از روحی ــی حاک عین

 .ــت ــدار اس دین

حضور علما و روحانیون با همکاری سازمان تبلیغات اسلامی، امامان جمعه سرخس، 
تربت جام و فریمان و دیگر روحانیون در مناطق زلزله‌زده از جمله اتفاقاتی بود که 

می‌توان گفت برای مردم تسکین بزرگی بود
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خبر

قدردانی از 9 هزار امدادگر فعال در طرح نوروزی 96
دکتــر ســید امیــر محســن ضیايــی، رئیس جمعیــت هــال احمر، 
بــا ارســال تقدیرنامــه‌ای از تمامی امدادگــران و نجاتگــران فعال در 

طــرح ملــی امــداد و نجــات نــوروزی 96، تقدیــر و تشــکر کرد.
متن این تقدیرنامه بدین شرح است:

امدادگر گرامی
با سلام و احترام؛

بی‌شــک خدمت‌رســانی بــه انســان‌ها در شــرایط ســخت و 
ــح  ــتی و صل ــم، دوس ــراری تفاه ــت برق ــاش در جه ــی، ت بحران
پایــدار میــان ملت‌هــا و انجــام خدمــات بشردوســتانه امــدادی و 
عام‌المنفعــه، وظیفــه و امــری خطیــر و خداپســندانه اســت کــه 
ایــزد منــان ایــن توفیــق را تنهــا نصیــب خوبــان روزگار می‌نمایــد.
بدین‌وســیله مراتــب تشــکر و قدردانــی خــود را از تــاش مجدّانــه 
جنابعالــی در اجــرای طــرح ملــی امــداد و نجــات نــوروزی ســال 
96 ، اعــام نمــوده و آرزوی توفیــق و ســامتی بــرای شــما دارم.

اجرای پروژه‌های محرومیت‌زدایی در استان‌های کم‌برخوردار
ــال  ــت ه ــی جمعی ــات مردم ــی و ارتباط ــر کل روابط‌عموم مدی
ــر،  ــال احم ــه ه ــت هفت ــن گرامیداش ــزاری آيی ــر از برگ ‌احم
ــاه  ــت م ــا 24 اردیبهش ــته از 18 ت ــال‌های گذش ــاوت از س متف

ــر داد. خب
ــال  ــه ه ــای هفت ــزاری برنامه‌ه ــام برگ ــا اع ــی ب ــد رحمت وحی
از  متفاوت‌تــر  امســال،  برنامه‌هــای  گفــت:  امســال  ‌احمــر 
ــا برنامه‌ریــزی بــرای برگــزاری آيین‌هــای  ســال‌های گذشــته و ب

ــد. ــد ش ــزار خواه ــف و باشــکوه در ســطح کشــور برگ مختل

او افــزود: مقــرر شــده اســت تــا در هفتــه هــال ‌احمــر امســال، 
پروژه‌هــای محرومیت‌زدایــی در اســتان‌های کم‌برخــوردار بــا 
هــدف ترویــج حرکت‌هــای بشردوســتانه و داوطلبانــه، اجــرا‌ شــده 

ــن زمینــه اجرایــی شــود. و برنامه‌هــای منســجمی در ای
مدیــر کل روابــط‌ عمومــی و ارتباطــات مردمــی جمعیــت هــال 
ــی و  ــای مل ــاح طرح‌ه ــرای افتت ــزی ب ــام برنامه‌ری ــا اع ــر ب ‌احم
اســتانی در هفتــه هلال‌احمــر اظهــار کــرد: بــه عــاوه مقرر شــده 
اســت تــا پــس از ســال‌ها آئیــن باشــکوهی بــه ‌منظــور تجلیــل 
ــان و  ــان، داوطلب ــان امدادگــران، جوان ــده منتخب ــات ارزن از خدم
ســایر فعــالان و تلاشــگران حوزه‌هــای مختلــف هــال‌ احمــر و 

همچنیــن فعــالان حــوزه رســانه برگــزار شــود.
او گفــت: حضــور پرشــور در برنامه‌هــای اطلاع‌رســانی و ترویجــی 
در رســانه ملــی، صعــود سراســری بــه کیــی از قله‌هــای مرتفــع 
ــداد و نجــات کوهســتان،  ــای ام ــور تیم‌ه ــه همــراه مان کشــور ب
ــش  ــای واکن ــی تیم‌ه ــوزش و توان‌افزای ــوم آم ــزاری دوره س برگ
ســریع سراســر کشــور بــه ‌منظــور افزایــش آمادگــی در ســوانح 
ــال و  ــنواره ه ــی جش ــه دائم ــهک‌ار دبیرخان ــاز ب ــوادث، آغ و ح
ــه  ــا خانواده‌هــای شــهدای امدادگــر و ... از جمل ــدار ب رســانه، دی
برنامه‌هایــی اســت کــه در هفتــه هــال ‌احمــر ســال 96، اجرایــی 

خواهــد شــد.
و  معاونت‌هــا  تمامــی  کــرد:  تأیکــد  همچنیــن  رحمتــی 
ســازمان‌هایی کــه مســئولیت برگــزاری کیــی از برنامه‌هــای 
هفتــه هــال ‌احمــر را دارنــد، ضــروری اســت تــا بــا نظــارت دبیــر 
کل جمعیــت هــال ‌احمــر، بــه عنــوان رئیس ســتاد گرامیداشــت 

 .ــد ــام دهن ــات لازم را انج ــر، اقدام ــال ‌احم ــه ه هفت

کوتاه از هلال
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محسن کریمیان، استان قم 		 ۹۱۲۷۴۶۲۵۳۳
فاطمه محمدی،استان گیلان 		 ۹۱۱۳۳۳۱۴۴۷

سمیه اسدی مقدم، خراسان جنوبی 		 ۹۱۵۹۶۲۶۹۷۴
نعمت الله خلیلی‌پور، شهرکرد امداد 		 ۹۱۶۲۲۴۰۶۹۵

زین العابدین قربانی پور، آذربایجان شرقی 		 ۹۱۴۴۰۶۹۴۶۰
ام کلثوم محمدی، استان زنجان 		 ۹۳۹۴۷۳۰۴۹۱

فاطمه سکاکی، استان قزوین 		 ۹۱۰۹۵۸۸۳۱۶
عطا گنجعلیخان حاکمی، کرمان 		 ۹۱۳۳۹۷۶۴۲۵

مینا شاطریان، کرمان 		 ۹۱۳۳۴۰۹۸۵۰
سیده زهرا تقوی، استان قزوین 		 ۹۱۲۵۸۱۱۳۴۶
ساجده نظری،خراسان جنوبی 		 ۹۱۵۷۲۲۹۶۳۱

ابراهیمی، ارسنجان 		 ۹۱۷۹۲۷۵۰۵۶
نجمه شمسی، خراسان جنوبی 		 ۹۱۵۵۶۶۶۷۵۹

نسرین غلامی، استان بوشهر 		 ۹۱۷۷۷۳۵۶۰۶
فریبرز همتی، کرمانشاه 		 ۹۱۸۹۱۹۶۸۰۵

قادر رویین، کهگیلویه و بویراحمد  		 ۹۱۷۳۱۶۵۳۳۲
زهرا خسروی، استان فارس  		 ۹۱۷۱۳۸۹۸۶۴
میثم داودی، استان فارس  		 ۹۱۷۳۲۴۸۳۹۱

فایق عبداله‌زاده، استان آذربایجان غربی 		 ۹۱۴۴۴۴۸۱۶۴
رامبد جمالی، گیلان، رشت 		 ۹۱۱۱۳۹۱۸۱۰

سید احسان فخرنبی، خراسان شمالی ۹۱۵۱۸۶۶۰۰۱‏	 	
ک		اظم خیری، استان چهار محال و بختیاری   ۹۱۳۱۸۴۷۴۷۹

نرگس تقی‌نژاد، آذر بایجان شرقی 		 ۹۱۴۹۰۲۷۸۳۹
محمدرضا شفیع‌زادگان، استان اصفهان  		 ۹۱۳۱۲۸۴۷۰۳

ک		بری حمیدی، استان زنجان  ۹۱۹۰۵۹۵۴۷۸
زهره ایزانلو، خراسان شمالی 		 ۹۳۹۳۴۹۹۶۸۴

سمیه عسگری، خراسان رضوی  		 ۹۳۵۳۵۴۱۸۴۱
محمدرضا بهره‌مندی، استان فارس 		 ۹۱۷۱۳۱۳۷۶۵
پروین اسمعیلی، استان کرمانشاه  		 ۹۱۸۸۸۸۱۴۷۲

حسین کلهر، شهرستان رودبار 		 ۹۱۱۳۳۵۴۹۳۱
رضا ظاهری، چهارمحال و بختیاری 		 ۹۱۳۱۸۳۰۱۹۱

		 سارا پورموحد، سبزوار ۹۱۵۱۷۰۲۸۷۲
شهاب حسین‌زاده، شهرکرد 		 ۹۱۳۵۹۰۷۳۲۵

استان خراسان جنوبی  		 ۹۱۵۳۶۱۱۷۳۴
احمد ارجاسبی،اصفهان 		 ۹۱۳۲۲۲۹۸۲۹
الشان هوشمندی، تبریز 		 ۹۱۴۷۴۴۰۱۲۹

مریم ربانی، استان گلستان 		 ۹۳۵۷۶۲۹۴۱۴
شهین سلیمی، استان کرمانشاه 		 ۹۱۸۳۳۹۶۰۵۵

سید محمود فاطمی، خراسان جنوبی  		 ۹۳۳۷۵۳۷۷۰۸
علیرضا کاظمی، سمنان 		 ۹۱۲۲۳۱۴۹۵۶
سعید جوادزاده، اردبیل 		 ۹۱۴۳۵۱۴۱۹۵

مهدی بای، گلستان 		 ۹۳۶۴۴۰۸۳۵۶
مسعود مددی، شیراز 		 ۹۱۷۷۳۸۷۶۱۹

مدیحه محمدپناهی، استان سیستان و بلوچستان 		 ۹۱۵۸۴۶۶۵۳۵
اكرم شيخى، استان مركزى  		 ۹۱۸۶۰۴۱۳۰۴

ک		بری هادیپور بروجنی، استان چهارمحال و بختیاری  ۹۱۳۱۸۴۰۴۲۱
حسین رجبی، تهران  		 ۹۱۹۲۲۴۸۸۲۰

محمد حسن گلدرچمن، تهران 		 ۹۱۲۲۷۲۸۸۷۰
طالب نوبهار 		 ۹۱۲۵۶۹۷۵۲۰

محمد امانی  		 ۹۱۲۵۸۸۹۶۷۹



114    

کلمه نخست

مهروماه   |       ماهنامه فرهنگی،اجتماعی   |       شماره  18|       بهمن 1395

مسابقه پيامكي مهروماه

علاقه مندان  به شركت در مسابقه پيامكي مهروماه مي‌توانند با مطالعه سؤالات زير، پاسخ آن 
را در بخش‌هاي مختلف مجله پيدا و به سامانه 3000486644 ارسال كنند.

پاسخ شما بايد يك عدد 10 رقمي باشــد كه هر رقم آن گزينه صحيح هر يك از سوالات است. 
به‌طور مثال: در سوال يك، پاسخ شــماره 2 صحيح است و در ســوال 2 گزينه شماره 4 و در 

سؤال 3 گزينه شماره 1 و ... عدد گزينه ارسالي شما اين خواهد بود:241000 
ضمنا همراه عددهاي ارسالي،نام و نام خانوادگي خود، نام استان و محل خدمت‌تان را قيد كنيد.

به برگزيدگان جوايزي اهدا مي‌شود.

SMS

3اردیبهشت
پیام تا   1

زمان ارسال 

01
دوران امامت امام محمد باقر)ع(چند سال به طول انجاميد؟

الف( دوازده سال	  ب( بيست سال 	  ج( پانزده سال	     د( بیست و یک سال

02
زيارت جامعه از كدام امام نقل شده است؟

الف( امام علی)ع(	  ب(امام هادی)ع(	 ج( امام رضا)ع( 	     د( امام باقر)ع(

03
در داستان سيمرغ كبك نشانه چه خصلتي است؟

ج( عزلت طلبي	      د( رياكاري ب( ظاهر پرستي	 الف( ثروت پرستي	

04
سلمان هراتي در چندسالگي از دنيا رفت؟

ج( 40سالگی                              د( 37سالگی ب( 30سالگی	 الف( 27سالگی	

05
فتح خون نوشته يكست؟

د(رضا برجی ج( شهید آوینی	 ب( دکتر قریب 	 الف( نادر ابراهیمی  	

06
غزالستان اثر يكست؟

ج( احمد عزیزی	      د( نادر ابراهیمی الف( شهید آوینی 	       ب( سلمان هراتی           	

07
چهره هنر انقلاب در سال نود و پنج چه كسي بود؟

د( سید مسعود شجاعی طباطبایی ب( فرج الله سلحشور	                 ج(ابراهیم حاتمی یکا	 الف( سیدمهدی شجاعی	

08
مجله مكتب اسلام راچه كسي تاسيس كرد؟

د( آیت الله بروجردی ج(شهيد مطهري	 ب( شهيد بهشتي	 الف( شيخ فضل الله نوري	

09
استاد اخلاق و عرفان آيت الله ميرزا جواد آقا ملكي تبريزي چه فردي بود؟

د( مولي حسينقلي همداني ب(شيخ آقارضا همداني 	            ج( شبخ فضل الله نوري	 الف( آيت الله بروجردي	

10
كتاب آتش بدون دود اثر يكست؟

د( سلمان هراتي ج( شهيد آويني 	 ب( احمد عزيزي 	 الف( نادر ابراهيمي 	



آباجان
فیلم سینمایی »آباجان« آخرین ساخته هاتف علیمردانی است که 

سینمایی »کوچه بی‎نام« در کارنامه او مورد توجه مخاطبان قرار گرفته 
بود. »آباجان«، 

روایت خانواده‎اى است که در دهه شصت در شهر زنجان زندگى 
مک‎ىنند. خانواده‎اى که جنگ و فضاى آن سال‎ها تأثیر زیادى روى 

زندگی‎شان م‎ىگذارد.
هاتف علیمردانی کارگردان این فیلم درباره آخرین ساخته‎اش می‎گوید: 

»آباجان« برای همه قشرهای جامعه می‎تواند جذاب باشد و از همه 
بیشتر امیدوارم جوانان که آن دوران را ندیده‎اند و واقعیت‌‎های آن روزها 

را شاهد نبوده‎اند به سراغ این فیلم آمده و واقعیت آن دوران را ببینند. 
در ساخت این فیلم تلاش کردم از اغراق فاصله بگیرم. هنگامی که 

فیلمنامه »آباجان« را می‎نوشتم تمام تلاشم را به کار بردم تا قلمم نلغزد 
و اشتباهی در نگارش نداشته باشم.

او معتقد است: »آباجان« قصه زنان ایرانی است که از دامانشان کسانی 
رفتند و از این مرز و بوم دفاع کردند تا امروز ایران اسلامی سرافراز و 

امنیت در کشورمان ایران برقرار باشد.
علیمردانی در این فیلم از رفقای شهیدش در »زمستان 56« یاد 

میک‎ند. همت او برای ادای دین به دوستان سال‎های جنگ‎اش ستودنی 
است.

در این فیلم، فاطمه معتمدآریا، سعید آقاخانى، حمیدرضا آذرنگ، شبنم 
مقدمی و فریبا متخصص ایفای نقش داشته‎اند.
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کمک‌رسانی به مردم در زلزله خراسان رضوی

امداد به مردم در سیل آذربایجان شرقی


